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 (۱)ِاداریہ

۔اس کا ہتریین مل  روزہ رھنا قرآن ہے۔اسی میں شب قدر ہے  یہی ماہِ  کی ہر ساعت  بیش قیمت ہے۔ کی صبح اور شام رمضان المبارک 

 کرتا  مہینہہے۔ہر روزہ دار کے اخلاص،قلبی کیفیت اور تقویٰ کے مطابق اللہ نے خود  اس کا  اجر عطا فرمانا ہے۔ نیزیہ  
ٓ
ہم سے تقاض

کے فوائد نظر نہیں آ رہے ہوتے م احکا جننفس کی کمزوری ہے کہ ۔ کی رضا والے کاموں میں خود کو مصروف رکھیں ہے کہ ہم اللہ

نی سی  کام کی طرف  آسانی سے مائل نہیں ہوتا۔ان پر مل  کی مشقت سے اجتناب کرتا ہے۔اس کے برعکس جب یہی نفس انساان 

نفلی    و ہ ہے کہ ت س سے لو  یہی ہے دھ ادائ مائل اور آمادہ مل  ہو جاتا ہے۔میں طبیعت کا میلان،ذہنی آسودگی اور مادی نفع دیکھتا

ایسے میں اگر ہماری اس کاوش سے ۔ہیں رہتے ہیں  روزے جیسے اہم دینی فریضے سے غافلروزے دھ دور کی بات،ماہ رمضان میں بھی 

ہمارا  ایمان  و کیونکہ  کایابی  ہو گی ۔دھ یقینا یہ ہماری اور  ان کی ہمارے اپنے اور دوسروں کے بھی علم و مل  میں  کوئی ہتریی پیدا ہوئی

یم کا نواں مہینہ ہے۔اس شمارے میں مقدس مہینہ اسلامی تقوکا  رمضان  اخلاق اور اللہ کی بے پایاں رحمتوں کا  حصار لازم و ملزوم ہیں۔

 دور ہو جائے۔سی  کا اللہ سے رہ ٹ ٹا  جو لو  غافل ہیں،ان کی غفلتتقویم کا پہلا مہینہ بنا دیں۔ اسے ایمانی  ہم نے  کوشش کی ہے  کہ 

 ہوا ہے دھ پھر سے استوار ہو جائے۔

ار ہوں جس کی دھفیق و طاقت کے بغیر یہ یادہ میں اللہ کی شکر گززرمضان اسپیشل ایڈیشن کی ترتیب و اشاعت کے ضمن میں  سب سے 

معزز ساتھ ی   کرنا بھی لمی  کوتای  ہو گی۔کرہ نہتذکے خلوص اور تعاون  کا صاحب   سب کچھ ناممکن تھا۔اس کے بعد حافظ محمد شارق 

الحمدللہ قارئین نے بھرپور نہ ہو پاتا۔ رتیامصنفین کی بھی میں تہہ دل سے شکر گزار ہوں جن کی معاونت کے بغیر  شاید یہ میگزین جلد

اشاعت اگلے ماہ شال  جنھیں گئےرہ   اس شمارے میں شال  ہونے سےقلمی تعاون کیا۔ت س سے اچھے مضامین  جگہ کی کمی کی و ہ سے

دھ بلا تاخیر مطلع فرمائیں۔ہم    مطاعہ  کریں۔اگر الاط  نظر سے گزریںقارئین سے گزارش ہے کہ مل  کی نیت سب ۔کیا جائے گا

  ہیں۔کرتےکیا الحمدللہ مثبت تنقید  کا خیر مقدم کر کےالاط  کے ازالے کی ہر ممکن کوشش 

ِعظمیٰ عنبرین
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 (۲)اداریہ

صاف  آسمانتلاطم کے بعد  سی  یا کرن پھوٹنے لگے، سخت دھوپ کے بعد گھنے بادل چھانے لگیں کی کے بعد روشنی ےاندھیر یلطو

 یککے بعد ا زندگی سال بھر کی یطرح کا احساس ہے کہ گناہوں سے بھر روح پرور ہوتا ہے۔ کچھ اسی یتاحساس نہا یہہونے لگے  دھ 

بار رمضان کا لوٹ آنا  یکا  میںفگن ہونے والا ہے۔ اس عمرِ مختصر یہسے معطر ہوکر ہم پر سا ںرحمتوں اور نیکیو رکبار پھر رمضان المبا

 غفلتدے رہا ہے موقع  یہبار پھر  یکا میں زندگی سعادت ہے۔ اللہ نے ہمیں یبڑ یقیناً
ِ
 بندگی کی ن سے جا  کر، شیطاکہ ہم خواب

 ۔ اپنی روح کو تقویٰ سے آراستہ کریں،  پہنائیں ریوکا ز گیکے دلدل سے نکل کر اپنے آلودہ نفس کو پاکیز اور نفسانیت سے آزاد ہو کر

  اندوز ہوں جو ہمارے یےبار پھر ہم اُن رحمتوں سے لطف یک۔ ایںکر یناور اخلاق و  حسنات سے مز یںسے سنوار ںاسے نیکیو

ہتریین ٹریننگ  سیشن ہے اور  ہم جانتے ہیں کہ یہ مہینہ جو سال بھر میں ایمان کی بڑھوتری کے یے۔ ہیں سامان رکھتی نجات کا شافی

محض  کے یے تعبیر اس خواب کی، مگر  یںکو بدل د زندگی پنیاور ا بخشش کروالیں ہے کہ اس رمضان ہم اپنی کی ہم سبھی یہخواہش دھ 

خلاف کھڑا کردے۔ محض  ٹ کر گناہوں کےڈ درکار ہے جو ہمیں یہل کا وہ روہے۔ عزم و استقلا یارادہ ضرور ،نہیں کافی خواہش ی 

جائے گا  یارمضان سے کرد یکم زکا آغا‘‘ رمضان کورس’’اہتمام  یرمگر اب مل  کا موقع ہے۔ ادارہ اسرا کے ز ،ہیں جاسکتی ت س کی باتیں

 روحانی دلوں میں کورس کئی یہ ل بھیاس سا یقیناًطرح  واثق ہے کہ گزہ ٹ سال کی امیدِ جس کی تفصیل اسی شمارے میں موجود ہے۔

 واقعیمیں  گے جن کے دل اٹھائیں  ی والے ماحول سے فائدہ و ںانقلاب کا سبب بن سکے گا۔ مگر اس موقع سے اوررمضان کے نیکیو

 تڑپ ہو۔ سچی کے حصول کی عشقِ الٰہی

 حافظ محمد شارق

ِ
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 فہم القرآن

 اسلام آباد:فاطمہ نور

 

م تتَ قَُّونََ م لعَلَ کَُّ یاَمُّ کمََا کُّتبَِ علَََ ال ذَِینَ مِن قبَلکُِّ ِ مُّ الص   ۙ ََیاایَ ُّھا ال ذَِینَ امٰنَُّوۡ کُّتبَِ علَیَکُّ

 پیداہوی اے ایمان والوتم پر روزے فرض کیےگئے  ہیں جیسا کہ تم سے پہلے  لوگوں پر کیے گئے تھے تاکہ تم میں تقوٰ

 381 سورہ البقرہ :

ِآیت کا مطالبہ

ہ یہ اس  آیت میں اللہ نے اہل ایمان  کو تصریح فرما دی کہ  تم پر روزے اس یے فرض کیے گئے تاکہ تم تٰقوی اختیار کرو۔اس سے فائد

گلوں کو بھی روزے ہو جاتا ہے ۔ ساتھ ی  فرمایا گیا ہے کہ اس حکم کے ساتھ تم تنہا نہیں بلکہ تم سے ا صاف  و  پاکنفس انسان کا ہے کہ 

 رکھنے کا حکم تھا، اس بیان سے یہ بھی مقصد ہے کہ یہ امت اس فریضہ کی بجاآوری میں اگلی امتوں سے پیچھے نہ رہ جائے ۔

 متعلقہ احکام

 االله تعالیٰ صرف متقی لوگوں کے اعمال صالحہ قبول کرتا ہے “۔ )المائدہ : 72(

ا دھ اہوںں نے جواب دي ا کہدري ا سے تقویٰ کا مفہوم ی  بن کعب رضى االله عنہ ا نے حضرت  رضى االله عنہ  حضرت عمر بن خطاب  :فت  ي 

 گذرے ؟ دھ حضرت عمر رضى االله عنہ
 
ي

ہ

 ضرور گذرا ہوں آپ کبھی خار دار وادی سے ن
 
ي

ہ

وں ن
 
ا: ک رضى  ۔ حضرت أی  بن کعب نے فرماي 

 کر گزرا، اہوںں نے  فرمانے لگے  رضى االله عنہ  گذرنا ہوا ؟ حضرت عمر بن خطابکیسے  نے پوچھا : وہاں سے  االله عنہ

ٹ

: دامن کوبالکل سم 

ا :  وں سے دامن بچا کر یہیفرماي  ات کی وادي 

ئ

 
ی گناہ وس

ہ

ي عن

   گذر جاناتقویٰ کا مفہوم ہے 
سي
ف

 

ي

ر : ۔ )   

ث

 (3/31رر ابن ک
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 فہم الحدیث

 مردان:مریم نورین

 

 

 الصيام جنة من النار كجنة أ حدكم من القتال

 ‘‘روزہ آ  )جہنم کی(سے ڈھال ہے جس طرح لڑائی میں تم میں سے سی  کی ڈھال ہوتی ہے۔’’

 (525،ص 1،ج1639) سنن  ابن ما ہ ،باب ماجاء فی فضل الصیام،رقم الحدیث

اشاتت،مادی اور روحانی  ہر سم  کی جنسی خوکی مثال اس حدیث مبارک کی رو سے روزہ نہ صرف جہنم کی آ  سے ڈھال ہے بلکہ روزہ  

 روزہ کا مقصد بیماریوں کے یے ڈھال کی سی ہے۔  روزہ انسان کی جنسی خواشاتت کو دبا کر اللہ تعالیٰ کی طرف متو ہ کرتا ہے۔تاہم

 ۔نی  سے بچا رہے جذبات کا  مکمل طور پر خاتمہ ہو بلکہ روزہ کا مقصد یہ ہے کہ انسان ہرسم  کی خواشاتت ِنفسا صرف یہ نہیں کہ  جنسی

جو شخص ہر سال اللہ یٰ بنائے ۔ اپنے نفس کی اصلاح کرکے روزے کو اپنے یے حصول تقواور خطاؤں سے حتی الامکان  اجتناب کرے 

ین طریقہ سے مکمل کرے دھ اسے ضبط اپنی بنیادی  خواشاتت  پر قابو پانے کی مشق  کایابی  اور ہتری تعالیٰ کی خوشنودی کی خاطر پورا مہینہ

 علاوہ دوسرے نفس کی وہ قوت ل  جاتی ہے کہ رمضان  کے علاوہ دوسرے مہینوں میں بھی شیطان کی ہر ترغیب کا مقابلہ کرسکنے کے

 رک جانے کی صلایت  پروان ڑھتی رکھ سکتا ہے۔  اور ہر خلاف شریعت مل  سےصغیرہ و کبیرہ گناہوں سے اپنے نفس کو بآسانی  باز  
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آئیے ہو۔ اس عبادت کا اہم تقاضا ی  یہی ہے کہ ہم دن بھر ایسے کاموں  سے رکے رہیں جس سے اس عبادت کی روح زخمیہے۔تاہم  

 آج ہم اپنا  احتساب کریں کہ

  ہوا ہے؟کو اپنے یے ڈھال بنایا کیا  واقعی ہم نے روزے 

 روزے کی روح کو مجروح دھ نہیں کیا ہوا؟  کہیں 

 روزے کو باطل کرنے والے امور سے بچتے ہیں؟ 

 اا خاص طور پر زبان کی  حفاظت کرتے ہیں؟

ہ

ض
ع
 کیا روزے کی حالت میں اپنے ا
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 روزہ ، رمضان اور قرآن

ِکراچی:ڈاکٹرمحمدعقیل 

 کیا ہے ؟ رمضان میں کیا کرنا ں کی باتیں بیان کرتے ہیں کہ روزہ کا لسفہعام طور پر رمضان اور روزوں کے ذکر میں  ہم مختلف لوگو

 گے کہ چاہیے؟ تقوی کیا چیز ہے ؟ وغیرہ۔ ان تمام بادھں کی بنیاد اکثر اوقات قران و سنت ی  ہوتے ہیں۔ البتہ آج ہم یہ دیکھیں

  تھا۔ اور فوکس کیا قرآن نے جب روزوں اور رمضان کو بیان کیا دھ  اس کی پریزنٹیشن کی ترتیب

تک ہے۔ ان پانچ آیات میں  ۳۸۱سے لے کر  ۳۸۱رمضان اور روزوں کا سب سے تفصیلی بیان قرآن میں سورہ البقرہ کی آیات 

 تفصیل سے رمضان اور روزوں کے مختلف پہلووں پر روشنی ڈالی گئی ہے۔ ان کی تفصیل یہ ہے۔

 بھی  روزے د ام امتوں پر فرض کیے گئے ۔ اور یہ کوئی پہلی بار نہیں بلکہ اس سے پہلے۔ سب سے پہلے یہ بتایا گیا کہ روزہ فرض کیے گئے ۳

رکھتے رہے ہیں دھ تم  یہ بتانے کا   مقصدحوصلہ افزائی بھی ہے اور تنبیہہ بھی۔ حوصلہ  افزائی اس پہلو سے ہے  کہ پہلے بھی لو  روزے

 اس یے یہ کوئی ذرر نہیں کہ ت س مشکل  کہ چونکہ پہلے بھی لو  رکھتے رہے ہیںبھی روزے رکھو   اور یہ  کوئی مشکل کام نہیں۔ تنبیہہ یہ

 کام ہے ہم نہیں رکھ سکتے وغیرہ۔ جب وہ رکھ سکتے ہیں دھ تم  بھی رکھ سکتے ہو۔

طنی۔۔ با۔ دوسری بات روزے کا مقصد بیان کیا گیا کہ اس کا اصل مقصد تقوی ہے۔ تقوی  کے دو پہلو ہیں، ایک ظاہری اور دوسرا ۲

 سے چنا  چاتا  ہے۔ اس کا باطنی۔ پہلو  ایک نفسیاتی کیفیت کا نام ہے جس میں انسان خدا کا خوف رکھتا ، اس کا لحاظ رکھتا اور اس کی ناراضگی

 مل  در  ظاہری طور پر نتیجہ یہ نکلتا ہے کہ وہ اپنا مل  اس طرح کرنے کی کوشش کرتا ہے کہ خدا کی ناراضگی سے بچے۔ لیکن

خدا کی رضا کے مطابق  کے یے تربیت درکار ہوتی ہے۔ چنانچہ وہ روزہ کے ذریعے نفس کو قابو رکھتا ہے تاکہ اپنی سوچ اور مل  کرنے

 کرلے۔

کہ عالم کا  ۔ آگے یہ بتایا گیا رمضان وہ مہینہ ہے جس میں قرآن نازل ہونا شروع ہوا۔ یہ ایک ت س بڑی نعمت ہے انسانوں کے یے۱

ض کردے مخاطب ہے۔ چنانچہ اسی شکرگذاری کے جذبے کے تحت پوری امت مسلمہ پر رمضان کے روزے فرپروردگار ان سے 
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 ہے۔ صرف گئے تاکہ اس ہدایت پر اللہ کا شکر ادا کیا جائے اور اللہ کی بڑئی بیان کی جائے۔ اسی یے قرآن اور رمضان کا گہرا تعلق

س کرنا اور اس پر مل  کرنا ی   ہوتا  ۔رمضان میں قرآن کو مجھ  کر ڑھنا  ، ننازبانی طور پر الحمد للہ کہہ لینے سے یہ حق ادا نہیں

سک

، ڈ

 دراصل اس شکرگذاری کا عملی اور حقیقی  اظہار ہے ۔ 

دیا کہ ۔ اس کے بعد مریض اور مسافرین کو چھوٹ  دی جاری  ہے کہ وہ  رمضان کے روزے بعد میں رکھ لیں۔ ساتھ ی  یہ بھی بتا۴

۔ وہ چاتا  دھ دنیاوی تا  ہے سختی نہیں۔ ورنہ دھ وہ تمام جہانوں کا رب اور حقیقی بادشاہ ہے جو سی  کے سامنے جوابدہ نہیںاللہ نرمی چا

س سے پوچھنے والا بادشاہوں کے طرح سختی کا رویہ روا رکھتا، ان سے بدسلوکی کرتا، ان کو ہر طرح سے مشقت میں ڈالتا تب بھی کوئی ا

 میں اپنی شریعت وقانون  ی   فقت  و حبت  ہے کہ ماں سے بھی زیادہ اپنے بندوں کا یالل رکھتااور بیماری و کلیفنہ تھا۔ لیکن یہ اس کی

 کو بد دیتا ہے۔ 

یے اللہ کو  ۔ اگلی  آیت دعا سے متعلق  ہے۔ چونکہ رمضان کا اصل مقصد خدا ور بندے کے دریابن تعلق کو مضبو  کرنا ہے، اسی۵

کوئی مسئلہ بیان کرنا چاتا  یااس   اولل بیان کردے گئے ہیں۔ جب بھی بندہ خدا سے بات کرنا چاتا ، اس سے اپناپکارنے سے متعلق چند

 کہیں دور کی جانب رجوع کرنا چاتا  ہے دھ وہ اسے کہیں نظر ی  نہیں آتا ۔ زیادہ سے زیادہ جو تصور قائم ہوتا ہے وہ یہ کہ خدا آسمان میں

دور بیٹھے خدا تک اس کی بات  ر انسان کو زمین میں ان زمینی  ہستیوں کو تلاش کرنے پر مجبور کردیتا ہے جو اسبیٹھا ہے۔یہ دوری کا تصو

يہ  پہنچا سکیں۔ یہی شرک کی ایک بڑی و ہ ہے۔چنانچہ پہلی بات اللہ نے بیان کی کہ میں دور نہیں ت س قریب ہوں، میں ہ

ث

ش
دھ تمہاری 

 انا  قریب ہوں ساتھ موجود ہوں ، جب تم دو ہوتے ہو  دھ تیسرا للہ ہوتا ہے۔ جب میں ر  سے بھی زیادہ قریب ہوں۔ میں تمہارے

س کر

سک

 و ۔دھ سی  سہارے کی ضرورت نہیں ، براہ را  مجھ سے ی  بات کرو، مجھ سے اپنی امیدیں، مسائل، پریشانیاں ڈ

 دربار ہر وقت ہر سی  کے سامنے موجود ہے جہاں ں۔ عنی  خدا کاپھر یہ فرمایا کہ کوئی پکارنے والا جب پکارتا ہے  دھ میں براہ را  سنتا ہو

چاہے اس  خدا اپنے عرش پر جلوہ افروز ہے اور  اس کے کارندے عنی  فرشتے ادب سے سر جھکائے کھڑے ہیں۔ ہر انسان جب بھی

شوت دینی ہے ، نہ سی  اور تاخیر  کا سامنا ر دربار میں جاکر اپنی بات کہہ دے۔ نہ اسے لائن لگانی ہے ، نہ وزرا کو بادشاہ سے ملنے کے یے

 کرنا ہے۔ 
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ہے۔  آگے یہ بھی فرمادیا کہ میں نہ صرف سنتا ہوں بلکہ جواب بھی دیتا ہوں۔ خدا جواب کس طرح دیتا ہے یہ ایک طویل موضوع

 و ن  مان یا  جائے، دووسرا یہ کہ اسے منالبتہ  خدا سی  کی پکار سننے کے بعد تین  فیصلہ کرسکتا ہے۔ ایک دھ یہ کہ دعا عنی  درخوا   کو 

 مل  درآمد کا حکم ہوتا کچھ اعتراضات لگا کر واپس کردیا جائے، تیسرا یہ کہ اسے رد کردیا جائے قبولیت کی ولرت میں فرشتوں کو اس پر

عا میں ابھی مطلوبہ دہے اور درخوا  اپنی معینہ مدت پر پوری ہوجاتی ہے۔ اعتراضات لگاکر واپس کرنے کا مطلب ہوتا ہے کہ 

سب نہیں اس خلوص یا مل  کی کمی ہے اسے پورا کیا جائے۔ رد کرنے کا مطلب یہ ہوتا ہے کہ دعا مانگنے والے کے حق میں یہ دعا منا

لیتا ور مل  کا جائزہ یے اسے رد کردیا جاتا ہے۔ مانگنے والے کے یے حکم ہے کہ وہ دعا کی عدم قبولیت کی  ولرت میں  اپنی اخلاص ا

 رہے اور مطلوبہ کمی کو پورا کرکے دوبارہ دعا کرے۔ یہ بار بار مانگنا ی  تعلق باللہ کی مضبوطی ہے۔ 

 کے بعد ی  وہ آخر میں یہ فرمایا کہ جب میں سنتا بھی ہوں اور جواب بھی دیتا ہوں دھ پھر مجھ پر ایمان عنی  یقین رکھیں اورا سی یقین

 بتادیا کہ در  راہ کی ہوری  تھی جو عالم کے پروردگار کی جانب سے ایک ہدایت ہے۔ لیکنہدایت پاسکیں گے۔ عنی  بات قرآن 

 دے سکتا اور یقین کے بغیر ممکن نہیں۔ جس کو خدا کے قریب ہونے اور دعا قبول کرنے کا یقین نہیں دھ اسے قرآن بھی ہدایت نہیں

 وہ یونہی وسیلہ تلاش کرنے میں سرگردا ں رتا  ہے۔ 

 یہ بات وا ن نہیں تھی کہ ی جاری  ہے۔ اس سے قبلدیت میں رمضان کی رادھں میں  شوہر و بیوی کے تعلق کی اجازت ۔ آگلی ا۶ٓ

تھے  جسے اللہ  رمضان کی رادھں میں یہ تعلق قائم کرنا جائز ہے یا نہیں۔ اس یے کچھ لو  وضاحت سے قبل ی  یہ تعلق قائم کررہے

کی شرمگاہوں کی حفاظت  ی کو ایک دوسرے کا باسس قرار دیا۔ اسا  باسس جو ایک دوسرےنے یالنت سے تعبیر کیا ۔ نیز یابں بیو

سموںں کے نفی کرے اور دنیا کے سامنے انہیں ظاہرہونے سے بچائے۔اور ساتھ ی  یہ باسس انہیں فیشن و عریانی کے بدلتے ہوئے مو

 اثرات سے بچائے رکھے۔ 

۔ اعتکاف دراصل خدا اور بندے  صرف فی  کردی بلکہ اسے اللہ کی حدود قرادے دیاالبتہ اعتکاف کے وقت  مردو زن کے تعلق کی نہ

 بھی نہیں۔    کے دریابن ایک پرائیویسی کا تعلق ہے۔ اس تعلق کے دریابن سی  اور شرکت گوار ا نہیں حتی کہ لائف پارٹنر کی
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ِخلاصہ

ڑے کو قابو میں کرکے  اسے خدا کی ظاہر وباطنی۔  کے سرش  ھوروزے کوئی نئی چیز نہیں بلکہ یہ پہلی امت پر بھی فرض تھے تاکہ نفس

نا ہے اور یہ عبادت پر مجبور کیا جاسکے۔ رمضان میں چونکہ قرآن نازل ہوا س یے روزہ رکھنے کی ایک اور و ہ شکر گذاری کا اظہار کر

 اللہ سے براہ را  تعلق قائم اور مقصدشکر گذاری قرآن کو رمضان میں خصوصی دھ ہ دے کر ی  ظاہر ہوسکتی ہے۔ رمضان کا ایک 

تعلق میں مضبوطی،  کرنا ہے اور خدا وہ بادشاہ  ہے جس تک کوئی بھی اپنی بات کبھی بھی پہنچاسکتا ہے۔ دھ رمضان کے مقاصد اللہ سے

وم رہا  ، وہ نہ محرقرآن سے گہرا تعلق ، شکرگذاری اور تقوی کا حصول ہیں۔ جس نے یہ پایا  اس نے سب کچھ پایا ۔ اور جو ان سے 

 صرف جسمانی طور پر بھوکا پیاسا رہا بلکہ روحانی طور پر بھی بھوکا اور پیاسا  ی  رہا۔ 
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ِقرآن اور  برکتِ ِحقیقی 
 
کیا ہے۔؟ قرآن احترام  

 سید عبدالوہاب شیرازی

 مان قن قرآن حکیم کا قرآن حکیم اللہ رب العزت کا وہ کلام ہے جس میں تمام انسانوں کے لئے ہدایت رکھ دی گئی ہے۔بحیثیت

 طرف لو  احترام بھی ہمارے لئے نہایت ضروری ہے۔ اور یقینا ہر مان قن قرآن حکیم کا احترام کرتا بھی ہے، چنانچہ قرآن حکیم کی

اس نا ہودھ وہ پشت نہیں پھیرتے، اگر کوئی کمرے یا مسجد میں قرآن کریم کی تلاوت کررہا ہو اور سی  دوسرے شخص نے وہاں سے جا

احترام میں  جگہ تک الٹے قدموں سے چلتا ہے جہاں تک قرآن حکیم کا نسخہ سامنے نظر آرہا ہو۔ اسی طرح مان قن قرآن حکیم کے

کے اوپر نہیں رھنا  قرآن سے بلند نہیں ہوتے۔ علماء نے یہ بات بھی احترام قرآن میں لکھی ہے کہ دنیا کی سی  بھی کتاب کو قرآن

  تب  بھی قرآن کے یچے  ی  رھنی  چاہیں۔چاہیے حتی کہ احادیث کی

 ہے کہ یا  جاتاعوام الناس میں قرآن حکیم کے احترام کی ایک ولرت یہ بھی ہے کہ قرآن کی قسمیں اٹھوائی جاتی ہیں اور یہ یقین کر

 کا ایک مصرف یہ دھا کے احترام میں سچی بات کی ہوگی۔ عدالتوں اور تھانوں میں بھی قرآن حکیمقرآن ماًنے لازسم  اٹھانے والے 

 کا تعلق بھی احترام گیا ہے کہ فریقین کے سامنے قرآن رکھ کر گواہیاں اور فیصلے کیے جاتے ہیں۔ بغیر وضو کے قرآن کو نہ چھونے

بھی پائے جاتے ہیں۔   قرآن سے برکت کے حصول کے تصوراتقرآن ی  کا حصہ ہے۔اس احترام کے ساتھ ساتھ لوگوں میں

 پہلے بھی تم  قرآن کا چنانچہ نئی دکان کا افتتاح سی  مدرسے کے بچوں سے قرآن ڑھھا کر کیا جاتا ہے۔ نئے مکان میں شفٹ ہونے  سے

قرآن کا نسخہ دینے کا رواج بھی عام  اہتمام کیا جاتا ہے۔بیٹی کی رخصتی کے وقت سرپر قرآن پکڑکر گھر سے رخصت کرنا اور جہیز میں

دھ مفہوم  ہے۔ہر مان قن چاہے اسے قرآن ڑھنا  آتا ہے یا نہیں، اگر ڑھنا  آتا ہے دھ تلاوت کرتا ہے یا نہیں، اگر تلاوت کرتا ہے

ہوتا ہے، جو بوقت  سمجھتا ہے یا نہیں ہر ولرت میں ہر مان قن کے گھر قرآن پاک کا ایک نسخہ لاطف میں لپٹا الماری میں ضرور رکھا

قرآن  ضرورت حصولِ برکت کھول کر ڑھھا یا چوما جاتا ہے۔ بعض لوگوں کے ہاں یہ رواج بھی عام ہے کہ وہ ہر روز صبح الماری سے
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، دکان  وزانہ یہی مل  اپنے کاروبارحکیم کا نسخہ نکال کر لاطف کھولتے ہیں اور چوم کر پیشانی سے لگا کر پھر لپیٹ کر رکھ لیتے ہیں۔ بعض ر

 پر جانے سے پہلے دہراتے ہیں۔

ور حقیقی احترام کیا یہ دھ ساری وہ باتیں تھیں جو ہمارے معاشرے میں پائی جاتی ہیں، اب اس بات کو دیکھتے ہیں کہ قرآن حکیم کا اصل ا

 حقیقت ظاہری کیہے؟ قرآن حکیم کی اصل اور حقیقی برکت کیا ہے؟ اس حوالے سے علامہ اقبال مرحوم کے نزدیک احترام قرآن 

 :رسومات سے کہیں ماورا ہے۔چنانچہ فقیر سید وحید الدین احترام قرآن کے زیر عنوان علامہ اقبال کا یہ واقعہ لکھتے ہیں

کہ ان کے یہاں شاد ی کے بعد ایک دو سال  غالباً اس لئے ۔ پھر"علامہ کی چھوٹی ہمشیرہ کی شاد ی وزیر آباد کے ایک گھرانے میں ہوئی تھی

ت یہاں تک ہنچی  کہ وہ مجبورا  یکے رہنے نہ دیا ۔ تلخی اتنی بڑھی اور با کوئی اولاد نہیں ہوئی ، ان کی خو ش دامن نے سسرال میں انھیںمیں 

اپنی اس دوسری  چلی آئیں اور کئی سال وہیں رہیں ۔ ان کی ساس نے بیٹے کی دوسر ی شاد ی کر دی۔ پھر نہ معلوم کیا واقعات پیش آئے کہ وہ

اطاعت کرتے رہے۔   پر بھی سون  لے آئیں۔ علامہ اقبال کے ہنوئئی ایک سعادمند  بیٹے کی طرح اپنی والدہ کی زندگی بھر خدمت اوربہو

 تک کوشش جاری ر۔۔ ماں نے جو کہا ، اس کی تعمیل کی لیکن ان کی وفات کے بعد انھوں نے اپنی پہلی بیو ی کو گھر لے جانا چاہا اور کئی مہینے

ر ہو تا رہا ۔ پھر ت س کچھ سو ر بار علامہ کے والد کے پاس طرفین کے رشتے داروں کو مصالحت کے لئے بھیجتے رہے۔ پہلے دھ ادائ سے انکاوہ با

ئی کچھ چ بچار کے بعد علامہ کے والد اور والدہ صاحبہ دونوں رضامند ہوگئے ۔ سا س اور سسر کی رضامند ی کا سہارا پاکر علامہ کے ہنوئ

 ہوئے تھے ۔ انھیں جب اس کا علم ہوا کہ لکوٹ گئےسیاکو ساتھ لے کر اپنی سسرال آگئے ۔ اتفاق کی بات کہ ان دنوں علامہ بھی عزیزوں 

یا مگر علامہ یہی ان کے ہنوئئی مصالحت کی غرض سے آئے ہوئے ہیں دھ ان کی برہمی کی کوئی حد ی  نہ ری ۔ والد صاحب نے ت س کچھ سمجھا

دھا کہ اقبال سی  طرح  نہیں ہو سکتی ۔ ہر گز نہیں ہو سکتی ۔ آنے والوں کو واپس کر دیا جائے ۔ان کے والد نے جب کہتے رہے کہ مصالحت

ر 
 َ

ہ

حُ خ

ل ُّ
ُ
ض
ل

فرمایا ہے ۔ انا  ننا تھا صلح میں خیر ہے()رضامند ی  نہیں ہو تے دھ انھوں نے خاص انداز میں کہاکہ اللہ تعالیٰ نے قرآن کریم میں وا

کھ دی ہو ۔ ان کے والد اقبال خاموش ہو گئے ۔ ان کے چہرے کا رنگ متغیر ہو گیا ، جیسے سی  نے سلگتی ہوئی آ  پر برف کی سل رکہ علامہ 

 مصالحت ہو گئی نے قدرے دھقف کے بعد علامہ سے پوچھا کہ پھر کیا فیصلہ کیا جائے ؟ علامہ نے جواب دیا ، وی  جو قرآن کہتا ہے ۔ چنانچہ

اللہ تعالیٰ کے فضل و کرم سے یہ  بعد ان کے ہنوئئی اپنی بیو ی عنی  علامہ کی چھوٹی بہن کو رخصت کرا کے اپنے گھر لے گئے ۔اور چند دن کے 

 ۔)روزگار فقیر(صلح خیر ی  ثابت ہوئی
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بلاچوں چرا مل   اس واقعے سے پتا چلتا ہےکہ علامہ اقبال مرحوم کے نزدیک قرآن حکیم کا حقیقی احترام یہ ہے کہ اس کے احکامات پر

بدل  کریا  جائے۔ادائ قرآن کا حکم سامنے آئے اور ادائ مان قن اپنے جذبات کو دبا کر اپنی رائے کو قرآن کی رائے سے

 دے۔علامہ کے ہم عصر ایم اسلم اپنی کتاب میں لکھتے ہیں: 

ھا۔ ایک مرتبہ میں نے ادب کے ساتھ انھیں د" میں نے متعدد بار قرآن مجید کو ان کے مطالعے کے میز پر د ام کتابوں کے ساتھ ڑھا 

کھنے والی کتاب نہیں بلکہ اس طر ف متو ہ کیا دھ فرمانے لگے : یہ سی  قیمتی اور خوبصورت لاطف میں لپیٹ کر اور عطر میں بسا کر اونچی جگہ پر ر

پیش آتی ہے اس یے یہاں ر۔  تیہ دھ انسان کے ہر وقت کام آنے والی کتاب ہے ۔ چونکہ مجھے اکثر اس کے حوالے کی ضرور

 ۔)افکار اقبال(ہے

 کی کتاب عنی  قرآن دھ ایسی کتاب ہے جو ہر وقت کام آنے والی کتاب ہے، لاطفوں میں لپیٹ کر صرف برکت کے لئے رکھنے

تا ہے دھ ہم ہونہیں۔لیکن آج ولرتحال اس کے برعکس ہے، ہم نے قرآن کو طاق نسیاں کی زینت بنا دیا ہے، جب اپنا دنیاوی مفاد 

 ہے۔ اسے اٹھاتے ہیں، گرد صاف کرتے ہیں اور چومتے ہیں، باقی ہمارے کاروبار  زندگی کے ساتھ اس کا کوئی تعلق نہیں

 علامہ اقبال ارمغان حجاز فارسی میں کہتے ہیں:

 برہمن ازبتاں طاق خو د آرا 

 دھ قرآں از سر طاقے نہادی

 ۔  یا ہے اور اے مان قن دھ نے قرآن کو طاق پر رکھ چھوڑا ہےبرہمن نے اپنے طاق کو بتوں سے سجا ترجمہ:

 تے  مخاطب کر تے ہوئے یوں کرکو کی "رسوم قرآنی "پر اپنے سوز کا اظہار مان قن ےہمار ے معاشر علامہ اقبال ایک اور مقام پر  

 ہیں :

 بہ بند ول فی و ملا اسیر ی
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 حیات از حکمت قرآں نگیر ی

 نیست بآ یا تش تراکار ی جزایں

ِ اُو آساں بمیر ی

ہ

 
 

 کہ از ی

گی حاصل نہیں اے مان قن! دھ ولفی و ملا کے فریب کم نگہی اور کج ادائی کا اسیر ہے اور حکمت قرآں سے پیغام حیات اور اسلو ب زند 

 کی تلاوت بس

ہ

 
 

اس یے کی جاتی  کر رہا ۔ قرآن کی آیات سے تیرا تعلق بس انا رہ گیا ہے کہ تیرے ہاں سی  کے وقت نزع سور ہ ی

 ہے کہ مرنے والے کا دم آسانی سے نکل جائے ۔

 مر ہم نے اپنے مفادات کے لئے سہارا بنادیا ہے، دکان،کاروبار کی برکت، قسمیں اٹھانے اور

ہ

 
 

تے ہوئے شخص کے پاس سور  ی

 کا یہ فرمان صادق آتا ہے۔ صلى الله عليه وسلمڑھھ لیتے ہیں، بیٹی کو ٹی وی کے ساتھ جہیز میں قرآن بھی دے دیتے ہیں۔ ہمارے حال پر حضور 

َیرفع بہذاالکتاب اقواما ویضع بہ آخرین)مسلم(اللهَان ا

 ‘‘۔اللہ اس کتاب کی و ہ سے کچھ قوموں کو بلندی عطا کرتا ہے اور کچھ قوموں کو پستی میں ڈھکیل دیتا ہے’’

مہ، حدیث نمبر: 

ُّ ي عل

 (832)صحیح مسلم، کتاب صلوٰ  المسافرین، باب فضل من یقوم بالقرآن و

 :اس کتاب سے جڑی ہوئی ہے۔ خطبہ حجۃ الوداع میں فرمایا عنی  دنیا میں بحیثیت قوم ہماری تقدیر

َ)مسلم(اللهَوقدترکت فیکم مالن تضلوا بعدہٗ ان اعتصمتم بہ کتاب ا

کی کتاب  اللهمیں تمہارے دریابن وہ چیز چھوڑ کر جارہا ہوں کہ جب تک اس کے ساتھ چمٹے رہو گے ہرگز گمراہ نہ ہوگے اور وہ ااور 

 قرآن ہے۔
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 ر او معاشرے ہمارے ، دکان ہماری گھر، ہمارے زندگی، ہماری احکامات قرآنی کہ ہے یہی احترام حقیقی کا قرآن چنانچہ

 اعلان اس کرکے مل  پر تعلیمات قرآنی ہم کہ ہے یہی بھی برکت حقیقی کی قرآن اور چاہیے آنے نظر میں ملک

 : فرمایا میں 69آیت اعراف سورہ جو ٹھہریں مستحق کے خداوندی

 کھول دروازے کے کتوںبر سے زمین اور آسمان پر ان ہم دھ کرتے اختیار تقویٰ  اور لاتے ایمان لو  کے بستیوں اگر

 ۔دیتے
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 ماہ رمضان کو قیمتی بنانے کی تجاویز

 کینیڈا:نیر تاباں 

 

س لیکر، چپکے چپکے انکی پیکنگ کر کے رکھ یا  ہے۔ اپنی فر

ٹ

گفٹ

ینڈ  کے بچوں کے عید کے تحائف بھی بالکل لیجیے جناب! اپنے بیٹے کے عید 

 یتی  آئی تھی الئے  وہ ھنجھٹ  بھی پار گ  کا۔۔ سےتیار ہیں۔ کپڑے بھی لے کر ہینگر پر لٹکا دے ہیں۔ اپنے عید کے کپڑے میں پاکستان 

پٹہ، کیسے جوتے میچ یہ سب الئے  کہ پورے سال کے بعد رمضان آنے والا ہے، وہ یہ سوچنے میں کہ کیسے کپڑے بنواؤں، ساتھ کیسا دو

 بازاروں میں خوار ہونے میں نہ کروں، بچے کے لئے کیا کیا لینا ہے، باقیوں کو کیا تحفے تحائف دینے ہیں۔۔ اس چکر میں بابرکت مہینہ

 ضائع ہو جائے۔ پورے سال کے گناہ بخشوانے ہیں، وقت کہاں ہو گا ضائع کرنے کے لئے؟

 نکال کر واپس باکس گٹھلی، کر کےکے ساتھ کھجوریں لے آؤں گی، جنہیں دھو کر، خشک  grocery رمضان سے پہلے آخری تفصیلی

مسجد میں روزہ افطار کرنے والوں کے  جس چیز کی بھی دھفیق ہو سکی، وہ بھی ان شاء اللہ ساتھ میں کر آؤں گی۔ میں سجا کر مسجد میں چھوڑ

 ضروری نہیں کہ لئے رکھ دوں گی۔ یہ بتانے کا مقصد صرف یہ ترغیب دینا ہے کہ دوسرے کو روزہ افطار کروانے کا ثواب لینے کے لئے

 رگا  رنگ افطاری اور ڈنر بنانے میں پورا پورا سال کم نہیں۔ ایک افطار پارٹی کے لئے بڑی بڑی افطار "پارٹیز" کی جائیں۔ پارٹیز کے لئے

ور کھانے والے اوور ایٹنگ کر کے عبادات نہ لنے میں ضائع ہو، ا سنبھا دن کوکنگ میں گ  جائے، بعد کا سارا  ئم برتن دھونے اور کچن

دھ فروٹ چاٹ بنا لیں( اور اسکے بعد   ہو دھ کھجور، ل ) )یں، ، ت س ی   چ چاہےکر سکیں دھ یہ کہاں کا فائدہ ہے۔ اگر افطار پر بلانا بھی

ر اور ڈش ڈنر کر لیں۔ عین افطاری کے وقت روزہ کھولتے ی  باہر چیک کریں، جو بھی ابھی گھر نہیں پہنچا اسکو کھجو-ون

اگر  کا بھی، مسافر کی مدد کا بھی۔ اسی طرح  پانی لاننےدودھ/شربت/پانی دیں اور روزہ دار کا روزہ کھلوانے کا ثواب بھی لیں، پیاسے کو

ہ ان سے کھولنا تا کہ ممکن ہو دھ اپنے ڑھوسی، رہ ٹ داروں کو بھی پہلے سے کھجوریں ہدیہ کر دیں اور پیار سے تاکید بھی کر دیں کہ روز

 تمہارے ساتھ ساتھ اللہ تعالی مجھے بھی ثواب دیں۔
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 سے گوندھ کر رکھ سکتے ہیں۔ ندحے  شاید ممکن نہ ہو لیکن باہر رہنے والے یریی طرح کافی سارا آ  پہلےپاکستان میں بجلی جاتی ہے الئے 

بیگز میں ڈال لیں تا کہ فریزر برن نہ ہو۔ جس دن   ziplockمیں یا بڑے cling wrapکی شکل میں کر کے،   ballہوئے آٹے کو

 ہو گا۔ اس سے بھی وقت کی کافی  ہو ہو میں رکھ لیں۔ بالکل تازہ ندحھے آٹے جیسا استعمال کرنا ہو، پچھلے دن فریزر سے نکال کر فریج

 گی۔

۔ اگر صفائی کے لئے گھر صفائی ستھرائی دھ خیر سب پہلے سے کر ی  لیتے ہیں۔ رمضان میں ہاتھ ہولا ی  رکھیں تا کہ وقت کی  ہو ہو سکے

 رر ہے دھ عین ممکن ہے کہ وہ بھی روزے سے ہو
يی لي
ہ

پیتے رہ ٹ داروں کی افطار کھاتے اور کھیںرگی۔ اس بات کا خصوصی یالل  میں کوئی 

 کو افطاری کے لئے کچھ زائد رقم دے دیجئے۔ پارٹیز کرنے کی بجائے اس

سے زیادہ وقت  کہنے کا مقصد صرف یہ ہے کہ جیسے جب کوئی ت س خاص، من پسند بندہ ہمارے گھر چلا آئے دھ ہم اسکے ساتھ زیادہ

 روم میں بٹھا کر خود سونے نہیں چلے جاتے، جگ راتے کر کے گپیں لگاتے ہیں

ہ ئ

 
، اسکو گھر چھوڑ کر باہر گزارنا چاہتے ہیں، اسے ڈرای

کریں۔ ایک ایک لمحہ قیمتی   نہیں چلے جاتے، بالکل اسی طرح رمضان کو بھی ت س خاص ہمانن کی طرح ٹرٹھومنے اور شاپنگ کرنے

ی چلا جاتا ہے، ہے، اسے کھانے پینے، سونے، غیر ضروری کاموں میں ضائع نہ کریں۔ اتنے انتظار کے بعد دھ آتا ہے، اور اتنی جلد

 خیال تو رکھنا چاہئے ناں؟
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 ہ اور مذاہب  عالمروز

ِطاہر عبداللہ

 دوجہاں نے ، عری  میں ولم، ہندی میں برت اورانگریزی میں فاسٹنگ کہتے ہیں۔ روزہ رکھنے کاروزہ کوفارسی میں روزہ داری
ِ
حکم رب

دیاہے کہ اے  میں اسِ طرح (یاایھالذین امنواکتب عليکم الصيام کماکتب علی الذین من قبلکم لعلکم تتقون)۳۸۱قرانِ مجید کی سورہ بقرہ کی آیت نمبر

 گئے ہیں جس طرح تم سے پہلے والوں پرفرض کئے گئے تھے تاکہ تم پرہیز

ئ

گاربنو۔ یہ روزہ ایمان والو! آپ پرروزے فرض کردی 

 کومدینہ میں نازل ہوا۔ رمضان المبارک وہ واحدمہینہ ہے جس کانام سورہ بقرہ کی ۶۲۴جنوری  ۲۸رکھنے کاحکم دوشعبان دوہجری عنی  

)شہررمضان الذی انزل فیہ القران( میں آیاہےجس میں خداوند قدوس فرماتے ہیں کہ رمضان وہ مہینہ ہے جس میں ۳۸۵آیت نمبر

د رک الوسائل میں فرمانِ رسولِ پاک صلی اللہ علیہ وآلہ وسلم ہے کہ رمضان گناہوں کو

 

ی
سُ
م
جلاددینے قرانِ مجید نازل کیاگیا۔ کتاب 

ہِ رمضان عری  عالم اسِ ماہ میں اپنے بندوں کے گناہوں کوجلادکرراکھ کردیتاہےاوراُنہیں بخش دیتاہے۔ ماوالامہینہ ہے اور خداوندِ

 مہینوں کانواں مہینہ ہے ، یہ تمام مہینوں سے افضل ہے اوراسِی مہینے میں سب رادھں سے افضل رات شبِ قدربھی موجودہے

 ماہ( سے ہتریہے۔ ۴سال اور ۸۱جوہزارمہینوں )

نیاکے تقریباً تمام مذاہب، اقوام اورد اممخلوقات میں بھی پایاجاتاتھااورآج روزہ سی 
ُ
بھی  نہ سی  شکل اورنوعیت میں د

 بتایاگیاہے۔ روزہ ایک اسا امَرہے جوانسا

  

ُ
نی رت ت کے ساتھ پایاجاتاہے۔انسائیکلو پیڈیابریٹانیکا میں روزہ کوسبھی اقوام سے مُت

وم کی قدیم اقوام یاہندبالکل سازگارہے۔ وہ قومیں جو آ
ُ
وتانن کے ُت  پر  سمانی ادَیان کے تابع نہیں تھیں جیسے مصر،یونان اورر

ہ یہودیت لو  یہ سارے کے سارے اپنے اپنے عقائد کے مطابق روزہ رکھتے تھے اورآج بھی روزہ رکھتے ہیں۔ اسِلام کے علاو

 ساائیت کی ابتدابھی سچے پیغمبروں سے ہوئی تھی لیکن با
عٹِ
معلوم ہوتاہے کہ یہ دراصل آسمانی ہدایت کی  قی مذاہب کے مطالعے سےاور

بہرحال انِ تمام مذاہب میں  بگڑی ہوئی شکلیں ہیں یاپھرپیش کرنے والوں نے خدائی شریعت کے رنگ ڈھنگ میں نقالی کی ہے۔

 جہاں اورت س سی عبادات موجودہیں وہاں روزہ کی عبادت بھی دھاترسے موجودہے۔
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ااایکاوشی وہ تہوارہے جس میں دنہندومت تقر

 

ی

ہ

ی کٹ
کوروزہ  یباًچارہزارسال پہلے ہندوتانن میں اختیارکیاگیا۔ ہندومت میں و

۔برہمن )برت(رکھاجاتاہے اوررات کوعبادت کی جاتی ہے۔ ہندوجوگی جب چلہ کشی کرتے ہیں دھوہ چالیس دن تک روزہ رکھتے ہیں

ہرسوموارکوروزہ  ی مہینے کاتک کےہندرہ تار ک کوروزہ فرض ہے۔ اسِ کے علاوہ جوہندوؤں کی برترذات ہے اُن پر ہرہندومہینے کی گیا

 س مقامات کی زیارت کیلئے جاتے ہیں دھوہ روزہ میں ہوتے ہیں۔ ہندوؤں میں

 

 نئے رکھاجاتاہے۔ ہندوسنیاسی بھی جب اپنے مُ

وفات پربھی روزہ رکھنے کی رِیت پائی  یزیابزر  کیاورپورے چاند کے دنوں میں بھی روزہ رکھنے کارواج ہے۔ اسِ کے علاوہ قریبی عز

 جاتی ہے۔ہندومت میں تزکیہ نفس اور کفارے کاروزہ بھی رکھاجاتاہے۔ ان تمام روزوں کے علاوہ منت، نذراورشکرانے کے

 ۔روزوں کابھی رواج ہے۔خاص بات یہ کہ ہندو عورتیں اپنے شوہروں کی درازعُمرکیلئے بھی کڑواچوتھ کاروزہ رکھتی ہیں

ٰی علیہ السلام سے چھ سو سال پہلے فارس )ایران(میں ہوئی تھی اُس میں بھی روزہ
عٹ س

 پارسی مذہب جس کی ابِتداحضرت 

نے کی نیت کرکے رکھاجاتاہے۔لیکن آج کل وہ زیادہ تر کھاناپیناترک نہیں کرتے بلکہ آنکھ، کان، زبان اورہاتھ وغیرہ سے گناہ نہ کر

ہوں سے بچنے کی کوشش عام طورپرکھاناپیناترک کیاجاتاہےلیکن آنکھ،کان،زبان اورہاتھ وغیرہ سے گنا روزہ رکھتے ہیں۔ ہمارے ہاں

 نہیں کی جاتی جبکہ روزہ میں یہ ساری باتیں شال  ہیں۔

 ھ سے ہواتھا، کے وہ تیرہ
ُ
 ھ مت جس کاآغازبھی چھ سوسال قِبل مسیح ہندوتانن کے شمال مشرقی حصے میں مہاتمابب

ُ
خوشگوار اعمال جو بب

 ھ مت کے بھکشو)مذہبی پیشوا(کئی دنوں تک روزہ رکھتے ہیں
ُ
 اوراپنے زندگی گزارنے کاحصہ ہیں اُن میں روزہ بھی شال  ہے۔بب

ل پہلے پانچ دن کے روزے رکھے جاتے ہیں یہ روزے بھکشو
ضِ

 

ت
ُ
م

 ھ کی برسی سے 
ُ
مکمل رکھتے ہیں گناہوں سے دھبہ کرتے ہیں۔ گوتم بب

 ھ مت میں عام پیروکاروں کوہرماہ چاررلیکن عوام جزوی روزہ 
ُ
وزے رکھ رکھتے ہیں جس میں صرف گوشت کھانامنع ہوتاہے۔ بب

 میں چاردن کاروزہ رکھاجاتا

 

َ
ب ِ

 

ہے جس میں پہلے کرگناہوں کااعتراف اوردھبہ کرنے کی تاکید کی گئی ہے جبکہ چین کے علاقے ت

وک نگلنا دودنوں میں شرائط کچھ نرم ہیں لیکن تیسرے روزے کی شرائط ُ

 

 بھی منع ہوتاہے۔اتِنی سخت ہوجاتی ہیں کہ ت

ٰی علیہ السلام نے اپنے حواریو
عٹ س

س کتاب انِجیل میں حضرت 
ُّ
 

 

 کی تاکیدکی ہے۔ سائیئی لو  فرض دِلی سے روزہ رکھنےکوخوش  ںمُ

 ھ اورجمعہ
ُ
 کواب بھی روزہ رکھاجاتا روزوں کی ساتھ ساتھ نفلی روزے بھی کثرت سے رکھتے ہیں۔ رومن کیتھولک سائیئیوں میں بب
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 دن، سات ہے۔ اکثریہ ہوتاہے کہ چرچ کاپادری سال میں سی  بھی وقت روزہ رکھنے کاشیڈول جاری کرتاہے جوسال کے پہلے تین

 ہیں۔ انِ دن، اکیس دن یامہینے پرمشتمل ہوتاہے۔ سائیئی لو  اپنی مرضى اورسہولت کے مطابق شیڈول پسند کرکے روزے رکھتے

 ہے۔ لیکن آج خاص بات یہ ہے کہ اسِ میں پانی پینے کی اجازت ہوتی ہے کیونکہ اُن کے بقول پانی خوراک میں شال  نہیں روزوں کی

ورمیں کچھ پادریوں نے روزہ رکھنے کوانسان کی مرضى پرچھوڑدیاہے اورفرض کی حیثیت بھی ساکت کردی
َ
 ہے۔ کے جدیدد

 س کتاب دھرات میں  رکھتے ہیں۔حضرت موسیٰ علیہ السلام پرنازل ہونے والیمان قنوں کے علاوہ یہودی بھی ت س زیادہ روزے 

 

مُ

ووئی کیلئے روزہ رکھنے ُ
س
ی ک

 کاحکم دیاگیاہے۔ یہودیوں میں تزکیہ نفس اوریاللات کی 

 

ت
ُّ
ت  ِ

ہ

 پ پائی جاتی ہے۔ کئی مقامات پرروزہ کی فرض
َ
 کی ر

 اورآفات

 

بت  ت
ضُٹ
م

کھاجاتاہے۔ حضرت نہ ہوری  ہوں اورقحط سالی ہودھبھی روزہ ر کے موقع پربھی یہودی روزہ رکھتے ہیں۔ بارشیں 

 انتقال، یہودی مذہب کے بزرگان اوراپنے والدین کے یوم وفات پربھی عموماً روزہ رکھاجاتاہے
ِ
 ۔موسیٰ علیہ السلام کے یوم

يرری جوزمین کے یہ بات دلچسپی سے خالی نہیں ہے کہ ت س سے جانور، پرندے اورمچھلیاں بھی روزہ رکھتی ہیں۔ مثال
ر
ل
ُ
ُ

 طورپروہ 

 اُسے بِل پربِل بناکررہتی ہے وہ سردیوں میں چارسے پانچ  دن کاروزہ رکھتی ہے۔ گلہری یہ روزہ اسِ لئے رکھتی ہے کہ سردیوں میں

ھُت  کررہناڑھتاہےا ورذخیرہ کی گئی خوراک پری  گزارہ کرناہوتاہے۔ اسِ لئے خوراک کی کمی کی و ہ سے قُدرت نے
 
چ

یہ  اُسے میں 

کہ یہ سردیوں کاسخت مو پ دن کاروزہ رکھتی رہے تا ہ چارسے پانچالِہام کررکھاہے کہ جب تک سردی ہے اورخوراک کی کمی ہے و

 گزرجائے اورپھروہ اپنی نارل  زندگی کی طرف لوٹ آئے۔

لدلی علاقے میں رتا ہے
َ
ررت کے مو پ میں ا زقزاق یامُرغِ باراں ایک اسا  پرندہ ہے جوامریکہ کی ریا  الاسکا کے د

جب ِ
ہي

ور

شوارگزارفاصلہ طے کرکے انڈونیشیاکے علاقے میں آتاہے۔ اسِ راستے کوعبورکرنے کیلئے
ُ
 ری د

ہ

 اُسے آن دن نوہزارکلومیٹر کاسُُ

رف اللہ تعالی کی دی گئی
ِ
رف اورص

ِ
 مسلسل سمندرکے اوپر پروازکرناڑھتی ہے اوروہ یہ انِا طویل فاصلہ روزہ کی حالت میں ص

ُّ
 ِ
ہي
  

 

ت

 اورحوصلے سے طے کرتا ہے۔

 شمالی پینگوئن سردعلاقوں میں رہنے والاوہ خوبصورت پرندہ ہے جوہرسال سردیاں قُطب جنوی  میں گزارتاہے اوربہارآتے ی  قُطب

ہے انڈے ینچتاررتا کی جانب سینکڑوں میل کافاصلہ طے کرتاہے۔ مادہ پینگوئن انڈے دیتی ہے اورنرپینگوئن دوہفتے تک روزہ رکھ کر
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 روزہ انِسا

ُ

ہیں ھونسلے میں موجودرتا ہے۔ اولادکی خاطر پینگوئن والدکادوہفتے کامُسلس
ُ
ن کیلئےبق اوربچوں کی پیدائش تک و

 چھوڑتاہے۔

 کہتے ہیں جوزیادہ سخت سردی اورگرمی میں درخت کے تنے
 

ہ

َ
  ایک قُدرت کاکرشمہ گُھونگھاہے جسے انِگلش میں سَ

ِ
، باڑیادیوارپرچ 

ڑکردوبارہ وپرایک خول ڑھھالیتاہے۔ سردی اورگرمی کے خاتمے تک روزہ رکھتاہےاورمو پ اچھاہوتے ی  اپنی جگہ چھوکر اپنے اُ 

 زمین پرآجاتاہے۔

 دھ ہجرت اسِی طرح پینگولن ایک چیونٹی خورجانورہےجوسایہ داراوربے آبادجنگل میں رتا ہے،ایک ماہ کامسلسل روزہ رکھتاہے۔ایک

 ہوتاہے روں کی تعدادبڑھ جاتی ہےاورخوارک کی کمی ہوجاتی ہے۔ دوسرایہ جانورکھانے میں ت س حریصکے مو پ میں انِ جانو

 اورجلدی مو پے کاشکار ہو جاتاہے۔انِ بادھں کے پیش نظریہ جانورایک ماہ تک کاروزہ رکھتاہے۔

حُ للہ مافی السموات ومافی ۳ نمبریتمندر ہ بالامعلومات پرہمیں حیران اورتعجب کرنے کی ضرورت نہیں کیونکہ سورہ جمعہ کی آ

نب
َ
 سُ
ي

(

 کائنات کاوا ن فرمان ہے کہ آسمانوں اورزمین میں جوکچھ بھی ہے وہ اللہ کی تسبیح کرتے ہیں۔ اب کو
ِ
ئی انسان یہ الارض(میں رب

 یہ تمام مخلوقاتِ بتاسکتاہے کہ کبھی درخت، پہاڑ، بادل، جانوراورپرندوں کواُس نے تسبیح وتقدیس کرتے دھاہے۔نہیں، کیونکہ

دات کودکھنے خداوندی تسبیحِ خدادھکرتی ہیں لیکن اُن کی بناوٹ اورنوعیت ہم سے بالکل جدااورمختلف ہے اورساتھ ی  ہم اُن کی عبا

بد ان(میں اللہ تعالی فرماتے ہیں کہ اوربیلیں اوردرخت ۶سے قاصرہیں۔ قرانِ کریم کی سُورہ رحمٰن کی آیت نمبر ج
ي س

)اللہ  )والنجم والشجر

لی نے ہمیں اسا کچھ کو(سجدہ کررہے ہیں۔ اب سی  انسان نے بیلوں اوردرختوں کوکبھی سجدہ کرتے ہوئے دھا۔نہیں، کیونکہ اللہ تعا

 اُوپراوریچے  دکھنے کی صلایت  ی  نہیں دی۔ ہم دھقوسِ قزح کے صرف سات رنگوں کوی  دیکھ سکتے ہیں حالانکہ انِ رنگوں کے

ہ رنگ جوبنفشی رنگ سے ہیں جن کودکھنے کی اسِ انسانی آنکھ میں سکت اوراہلیت نہیں۔ اسِی لئے دھقوسِ قزح کے واوررنگ بھی موجود

 کہاجاتاہے اورجورنگ سرخ رنگ سے اُوپرہوتے ہیں اُن کو انِفراریڈ کہاجاتاہے۔

ٹ

ِ

ئ

 یچے  ہوتے ہیں اُن کوالَٹراوائ

ات کے روزہ رکھنے کامعاملہ ہے دھوہ بھی ُّ

ہ

ِ
ب
نکہ ایک دھسُورہ الذاریات کی آیت  اپنے اندازاورطرے س سے روزہ رکھتے ہیں کیوجہاں تک ج

 نے جِن اورانسان کوصرف اپنی عبادت کیلئےوماخلقت الجن والانس الاليعبدون) ۵۶نمبر
 َ
 (میں ارشادِخداوندی ہے کہ اورمَ
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ات کہتے ہیں کہ اورہم میں سے کچھ مُُسلا(وانامناالمسلموں ومناالقاسطون) ۳۴پیداکیاہے۔ دوسراسورہ جِن کی آیت نمبر ُّ

ہ

ِ
ب
ن ہیں میں ج

 ہیں۔ پس اورکچھ نافرمان ہیں۔ انِ آیات سے وا ن ہوتاہے کہ جنات عبادت کیلئے پیداکئے گئے اوراُن میں سے کچھ مان قن بھی

ریرہے۔ فرشتوں کے حوالے 

ہ

ُ
 سُورہ الابیا  کی آیات نمبر سےجومُُسلان ہیں اُن پر بحیثیت مُُسلان تمام عبادات بجالانالازم اورناگ

رت فرماتے ہیںلایس تکبرون عن عبادتہ ولا یس تخسرون۔ یس بحون اليل والنھاریایفترون) ۲۲اور۳۱

ہ

ُ الِ
ُّ
ب
ُ
کہ وہ عبادت سے  (میں اللہ ر

دت دھثابت ہے ں کی عباسرکشی نہیں کرتے اورنہ تھکتے ہیں۔ رات اوردِن کوتسبیح کرتے ہیں سُستی نہیں کرتے۔ قُرانِ مجیدسے فرشتو

 لیکن روایات میں اُن کاروزہ رھنانہیں ملتاکیونکہ یہ بھوک اورپیاس سے بالاترہیں۔
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 تقویٰ کا رمضان سے خصوصی تعلق

 لاڑکانہ:حفیظ بابر

اختیار سپرد کر دیا ہے۔ ما سوا انسان کے،  یوں دھ انسان کو اللہ تعالیٰ نے وحی کی ہدایت کے ذریعے اپنے ہوش و حواس سے مل  کرنے کا

  کی سرتای  بھی مخلوق اللہ کے حکم دنیا کی ہر مخلوق ایک لگے بندھے قانون کے تابع چلتی ہے۔ کوئی
ِ
ں ذرہ برابر چوسے الٰہی کرنا یا احکام

ختیار دیا گیا کہ وہ اپنی ولابدید پر جو ا چراں کرنے کا سوچ بھی نہیں سکتی۔ مگر خدا تعالیٰ کی یہ واحد مخلوق "انسان" ہے جس کو مکمل

 چاہے کر سکتی ہے، لیکن اس کا انجام وہ ہو گا جو اللہ نے طے کیا ہوگا۔

پر منحصر تھا۔ لیکن نتائج  بہرحال انسان کو مکمل اختیار دیا گیا ۔ جس کے مطابق وہ اللہ کا حکم مانے یا شیطان کا کہنا، اس کے اپنے انتخاب

رے کر  و فریب کو بھی نگا  گئے، کہ وہ اگر خدا کے خلاف ہوگا دھ اس کا نتیجہ یانک ہ ہوگا، جبکہ شیطان کے سابھی واشگاف بیان کیے

یا گیا کہ یہ نفس ذااتِ کردیا گیا۔ اگر انسان وحی کی تعلیم کو خود پر لاگو نہیں کرتا اور خود کو نفس کے حوالے کرتا ہے دھ  یہ بھی بتا

بچانے کے یے اللہ تعالیٰ   دیتا ہے، جسے قرآن نےنفسِ امارہ بھی کہا ہے۔ اس "نِفس امارہ" کو بے لگامی سےخودانسان کو بُرائی کا حکم

انسان اپنے نفس کو سی  حد  ہے کہ تیجانےہمیں ایک موقعہ دیا ہے، جس موقعے کوحاصل کرنے کے بعد انسان میں وہ اہلیت پیدا ہو 

 ہے۔ ا وا وہ موقعہ ہے رمضان کا کوئی ماہر شخص ضدی ھوڑے کو سدھانے کی مہارت رکھتا تک سدھا سکتا ہے۔ یہ بالکل ایسے ہے جیسے

 مہینہ! جو خدائے برتر نے تمام اقوام کی طرح امتِ محمدیہ کو بھی تفویض کیا ہے۔

 اسی طرح جیسے اللہ کریم نے کھلے الفاظ میں اپنی آخری کتاب میں فرمایا کہ "ہم نے آپ پر رمضان کے روزے فرض کیے ہیں، بالکل

 مفہوم بیان کرنا پچھلی اقوام پر فرض ہوتے آ رہے ہیں، تاکہ آپ میں تقویٰ کی خوی  پیدا ہوسکے"۔اب یریے پیش نظرِ تقویٰ کا مختصر

تعلق  آخر کیا خاص ہے، پھر تقویٰ کے حصول کا طریقہ بیان ہوگا، اور آخر میں یہ بھی بیان کیا جائے گا کہ تقویٰ کا رمضان کے مہینے سے

 بنتا ہے۔
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 دھ ان سے یہ تقاضا کیا لفظ تقویٰ کی لغوی معنی ہے" سی  چیز سے چنا "۔ قرآنی مفہوم کے اعتبار سے یہ لفظ انسانوں سےمنسلک ہوگا

چیز رکھے اور ہر نقصان دہ  جائے گا کہ انسان اپنے بُرے بھلے کا امتیاز کرے، جانوروں سی زندگی نہ گزارے، بلکہ اپنی شعوری آنکھ کھلی

 سے اپنی ذات کو بچاتا جائے۔

جو اس کی ذات  تقویٰ کو حاصل کرنے کا یہ طریقہ ہے کہ انسان اپنے اندر وہ قوتیں )نفسیاتی محرکات( پیدا کرے، جن سے وہ چیزیں

ہوئے ہوں  مانز  صب کے یے مہلک اور جان لیوا ہیں ان سے مکمل بچ سکے۔یہ بالکل اسی طرح ہے جیسے سی  کھلے میدان کی زمین پر

 جا سکے۔ ن اور سی  انسان کے ہاتھ میں ایک اوزار ہو جس کے ذریعے ان مانز  سے بچ کر اس خطرناک علاقے سے باسلامت باہر نکلا

لے کی مدد اسی طرح، ہر جگہ پر بُرائی اور شر جیسے مانز  صب ہیں اور ان کو جانچنے کا جو آلہ ہے اس کو ہم "تقویٰ" کہیں گے۔جس آ

سے بچاسکیں گے۔ یہاں  نہیں کرنےدیں گے اور اپنی ذات کو داغدار ہونے  اور نقصان دہ اعمال سے اپنی ذات کو آلودہسے ہم مہلک

خدائی  ذات سے مُراد صرف گوشت پو  کا یہ جسم نہیں، مگر مقصود ہے وہ روح، جو اُس مٹی کے ُت  کے آزاد ہونے کے بعد بھی

 منازل پر اپنا سفر جاری رکھتی ہے۔

 ہیں۔ ہر شخص آتے ہیں سوال کے آخری حصہ پر کہ آخرتقویٰ کا رمضان سے تعلق کیا بنتا ہے؟ تقویٰ دھ ہم سی  بھی وقت کرسکتےاب 

ن سی  اچھے راستے کو جب چاہے بلا روک و ٹاک متقی بن سکتا ہے۔ یہ بات دھ اپنی جگہ ٹھیک ہے، بلکہ ہونا بھی یہی چاہیے کہ جب انسا

اسے اچھائی کرنے کا موقعہ ہاتھ  اس حسنِ مل  کو کر گزرے۔ کیا پتہ کل شیطان مردود اسے بُری بادھں میں پھنسا کراپنائے دھ پھر بنا دیر 

 سے چھین لے۔

نوں کو یب ہ ہونا، یہ آشکار کرتا ہے کہ تقویٰ کا انسا نتیجتاًچنانچہ رمضان کے مہینے میں امتِ مسلمہ پر روزے فرض کرنا اور اس کے

ک جانا ہے( دھ اُس انساکوئی انسان جب رمضا
ُ
ک جاتا ہے، )روزے کی لغوی معنی ہے ر

ُ
ن کی اپنے نفس ن کے مہینے میں برائیوں سے ر

 اس نعمت کے فیل،، کی شراردھں پر گرفت  کافی مضبو  ہو جاتی ہے۔ جب پورا سال اپنے نفس کی لاطمی کرنے کے بعد اللہ تعالیٰ کی

، جیسا اس کو بھاتنے کا حق ہوتا  کر آتا ہے، پھر وہ انسان اس فرض کو خوبی  بھاتتا ہےجب یہ مہینہ سی  انسان کی زندگی میں فرض بن
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کم گیارہ ماہ تک دھ  ہے، دھ اس ایک مہینے کے صدقے پورے سال کے یے تقویٰ کی دولت کو جمع کر لیتا ہے۔ جس دولت کی مدت کم سے

 گا۔ یٰ کی دولت کا بے تاج بادشاہ بن جائےہوتی ہے، اور اگر اس نے ہر رمضان کو اسی طرح پا یا  دھ وہ تقو

ندر ملکوتی خوبیاں پیدا بنابریں، رمضان کے مہینے میں اپنے نفس کی شراردھں کو خدائی حکم کے ذریعے روکنا، اور حتیٰ الامکان اپنے ا

  نہیں سکتے، ینہ ا ایک مان قنی  کا سوچ بھیجیسے ملائکہ اللہ کے حکم کی سرتا عنی  کرنے کی کوشش کرنا ی  ایک مان قن کا مقصد ہے۔

صل شدہ تقویٰ کی یہ دولت جب ایک مہینے کے یے اپنے نفس کو حکمِ عدولی کے احساس تک کو گناہ تصور کرتا ہے دھ پھر یہ رمضان کی حا

زندگی کی  رضىانسان کے یے اگلے آنے والے ماہِ رمضان تک، گناہوں سے بچنے کی اس کے یے ڈھال بن جاتی ہے اور انسان اس عا

 ز ہوجاتا ہے۔ارنگینیوں میں خود کو شال  کرنے کی سوچ سے آزاد ہو کر، ہمیشگی کی زندگی کا سامان جمع کرنے میں سرفر
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رمضان ایسے گزاریں

 کراچی:عثمان حبیب

پیش خدمت ہیں،  یے اپنی انفرادی اصلاح کے لحاظ سے ت س اہم ہے۔ اس سلسلے میں چند گزارشاترمضان کا مقدس مہینہ ہمارے 

 اللہ تعالیٰ ہمیں مل   کی بھر پوردھفیق سے نوازے۔ آمین

ِِنیتتجدید  ِ

ل بھر میں بھی اولین   کام یہ ہے کہ ہم اپنی نیت خالص کریں اور اللہ تعالیٰ کے حضور یہ عہد باندھیں کہ ناصرف رمضان بلکہ بقیہ سا

 اللہ کی اطاعت سے انحراف نہیں کریں گے۔ 

 تزکیہ نفس کا اسلوب

بق ہو۔ کیونکہ دین کی کمیل  ہو کی  ہے اور تزکیہ نفس کا در  اسلوب دھ وی  ہے جو آنحضرت صلی اللہ علیہ وسلم کی سنت کے مطا

 اتباع سنت نبوی صلی اللہ علیہ وسلم ی  میں تمام فلاح پوشیدہ ہے اور اس کا اچھا ذریعہ  اللہ والوں کی صحبت ہے۔

 اپنا محاسبہ کیجیے 

لانسان علی نفسہ بصیرہ( کی رو سے   انسان کا ایقینا اللہ تعالیٰ ہر چیز  سے واقف ہے۔کوئی چیز اس سے پوشیدہ نہیں ۔ تاہم ارشادِ ربانی )بل 

ن شاءاللہ اسی سب سے بڑا محرم خود اس کی اپنی ذات ی  ہے۔ ۔ ا وا اپنی خامیوں کی لسٹ تیار کریں اوراب کی بارپکا عزم  کریں کہ ا

یک شیطان ہے جسے قید ا رمضان کے اندر ان سے چھٹکارا پانا ہے۔ کیونکہ انسان کو گناہ پر مائل کرنے والی دو چیزوں میں سے

رہے۔ مثلا آپ سموںکنگ کے عادی  کریا جاتاہے اور دوسرا نفس ہے جسے آپ نے انا  کمزور کردینا ہے کہ وہ کوئی قابل ذکر قوت نہ

 مثلا اگر کوئی دھاس رمضان آپ کے یے زبرد  موقع ہے اس سے فائدہ اٹھائیں اور سگرٹ نوشی ہمیشہ کے یے چھوڑ دیں۔یا  ہیں

۔ غیبت سے بچنے کا ایک غیبت جیسی قبیح عادت میں مبتلا ہے دھ اس کے یے سنہری موقع ہے کہ وہ اپنی زبان کو قابو رکھ سکےشخص 
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۔۔آزمائش شر  طریقہ یہ بھی ہے کہ سی  کی غیر موجودگی میں اس کا ذکر ی  نہ کیا جائے۔۔۔نہ رہے گا بانس نہ بجے گی بانسری۔۔۔

وں کی حفاظت کرکے اس مرض سے ہمیشہ کے نظر اپنی خطرناک بیماری میں مبتلاہے دھاس رمضان میں ہے۔ یا پھر کوئی بدنظری جیسی

(غیر محرموں کے  یے جان چھڑاسکتاہے۔ بد نظری سے بچنے کے یے  بازاروں میں اپنی آمدورفت  کم سے کم کر یں اور )ہر سم  کے

 ساتھ اٹھنے بیٹھنے سے اجتناب کر یں۔

ء اللہ۔ چنانچہ اس میں اپنی خامیوں سے جان نہیں چھڑا سکے دھ پھر کبھی بھی نہیں چھڑاس سکیں گے، الا ان یشاا وا اگر آپ رمضان 

کوشش کریں کہ اس مبارک ماہ میں زیادہ سے زیادہ اوقات مسجد میں گزاریں اور چونکہ رمضان،  موقع سے بھر پور فائدہ اٹھائیں!

رر قرآن ہے ا وا اسے قرآن مجید ی  کی معیت
ھ

ث

ش

 ۔ میں گزارا جائے۔ یا پھر اہل اللہ، بزر  صان کی کی صحبت میں

 مل  کی اپنے شب وروز زیادہ سے زیادہ  عبادات اور طاعات میں گزارے جائیں۔چنانچہ دن بھر کے معمولات کی ترتیب بنا کر اس پر

 لیکن ایک سرسری خاکہ پیش خدمت ہیںکوشش کریں۔تفصیلی منصوبہ بندی دھ ہر بھائی بہن اپنے حالات کی مناسبت سے  کر سکتے 

 ہے۔

 قیام اللیل

ا ہر  افضل رمضان میں قیام اللیل عام دنوں سے زیادہ آسان بھی ہے اور زیادہ فضیلت والا بھی۔اگر کوئی ہمت پاتا ہو دھ رات کا تیسر

قرآن کی تلاوت کا   جائیں۔ قیام اللیل میںیےوقت ہے۔ لیکن کم از کم انا  دھ ہونا چاہیے کہ سحری سے کچھ دیر پہلے ان کر نوافل ادا کر 

 لطف اٹھائیں۔

ي 

ررون' والوں کی جتنی سورتیں زبانی یاد ہیں ڑھھ ڈایے۔کیا خبر اس مل  کی برکت سے ہم بھی' وبالاسحار ھم 
ف

ہ

ع

 

سٹ

 فہر  میں شال  ہو جائیں۔

تاخیر سو جائیں۔ اگر عام دنوں میں ہم ا  بلالیکن قیام اللیل پر عال  ہونے کے یے ضروری ہے کہ تروایح سے فارغ ہونے کے بعد

عادت کو ترک کر دیا جائے ’’ ف سنتخلا‘‘کے بعد بھی تادیر جاگنے کے عادی ہیں ۔۔۔۔ لیکن خدارا۔۔۔ کم از کم رمضان میں ی  اس 
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ڑھھنے   ۔۔ اشراق کے نوافل۔اور اس طرح فجر کے بعد سونے کی عادت کو بھی جبرا چھوڑ دیا جائے۔۔۔ اور آرام کرنا ضروری ہو بھی دھ 

 کے بعد کچھ دیر آرام کر یا  جائے۔

 تلاوتِ قرآن کریم

 ہوسکے قرآن کریم کی تلاوت لطف دھوی  جانتاہے جسے اس کی سعادت یب ہ ہوتی ہے۔ رمضان دھ ہے ی  قرآن کا مہینہ ۔لہٰذا جتنا

 اپنے تلاوت کا معمول بنالیں۔جتنا کوع ی  کیوں نہ ہو  روزانہ بلاناغہتلاوتِ قرآن کو اپنا معمول بنالیں۔ایک پارہ ہو، ایک پاؤ ہو یا ایک ر

شرف ہم کلامی  ڑھھیں تدبر کے ساتھ ڑھھیں، غور وفکر کے ساتھ ڑھھیں اور اس احساس کے ساتھ ڑھھیں کہ آپ کو اللہ تعالیٰ سے

 یب ہ ہورہاہے۔

 اذکار مسنونہ

ذکار کا ورد کر یا  جائے، اس حوالے سے "حصن بیٹھے بیٹھے صبح کے مسنون ا نماز فجر کے بعد فورا ان جانے کی بجائے اپنی جگہ پر

 المسلم"میں موجود اذکار کی ترتیب مفید پائی گئی ہے۔

فتاب تک مسنون ہیں۔ اذکار مسنونہ کا آصبح کے اذکار کا وقت سورج نکلنے سے پہلے اور شام کے اذکار عصر کے بعد سے لے کر غروب 

رر قرآن ہے ا وا کم از کم ایک پارے کی تلاوت ضرور کریں۔ ہو سکتاورد اپنی عادت بنا لیں
ھ

ث

ش

 ہے کہ آغاز میں ۔ نیز رمضان چونکہ 

سے اچھے قرا کی  طبیعت کو آمادہ کرنے میں دشواری پیش آئے لیکن یاد رکھیں کہ 'ابھی نہیں دھ کبھی نہیں'۔ اگر ممکن ہو دھ کیسٹ

  بھی اہتمام کیا جاسکتا ہے۔تلاوت اور اللہ والوں کے بیانات سننے کا

 سنن رواتب کا اہتمام

 اجد، کوشش کریں وہ سنتیں اور نوافل  جنہیں چھوڑے ایک مدت گزر گئی، انہیں از سر نو زندہ کیا جائے، مثلا اشراق ،چاشت ،تحیۃ

 ۔تحیۃ الوضواور نماز عصر کی چار سنتیں



 

صفحہ 31   

 

میگسرا ا ِ ماہنامہ  
 2017   نجو،مئی

www.iisramag.org 

 ذکر اللہ

لا لگا کر یٹھ  جائیں،بلکہ ہونا یہ چاہیے بچا جائیں لیکن اس  سے مقصود یہ نہیں کہ زبان پر تا کلام اور فضول گوئی سے زیادہ سے زیادہ کثرت 

۔ ممکن ہے شروع ہمہ وقت ذکر الہی سے تر رہے۔ جتنی مسنون دعائیں منقول ہیں ان کا ورد اٹھتے بیٹھتے جاری رکھیں کہ ہماری زبان

 ۔ اگر کچھ تصنع ہوا بھی دھ ان شا نی کو دل سے ٹک ک کر اپنا معمول جاری رکھیںشیطاوسوسہ  میں تصنع اور بناوٹ  کا یالل آئے لیکن اس

 اللہ خودخوبد دھل جائے گا۔ البتہ یہ دھیان میں رہے کہ جہرا ذکر کی بجائے سرا    ذکر ہتری ہے۔

 سورہ کہف کی تلاوت

یاں قبولیت دعا کے یے ت س اہم ہیں ، حدیث  کی ڑجمعۃ المبارک کے دن سورہ کہف کو اپنا معمول بنائیں اور جمعہ کے دن عصر کے بعد

 میں ان کی ت س فضیلت آئی ہے ۔ ا وا ان اوقات کو غنیمت جانتے ہوئے اللہ کے حضور خوب دعائیں کریں۔

 مطاعہ  سیرت النبی صلی اللہ علیہ وسلم

کے سانچے میں ڈھل جائیں "صلى الله عليه وسلمنبوی سیرت"تزکیہ نفس کے حوالے سے بنیادی بات یہ ہے کہ اپنے انفرادی اور اجتماعی اعمال

کوشش کریں کہ ۔ مطاعہ  شروع کر دیںکا سیرت النبی از علامہ شبلی نعمانی ، الرحیق المختوم ا وا اس غرض کے یے تب  سیرت، مثلا 

 سیرت کی سی  ایک مکمل کتاب کا مطاعہ  ضرور کریں!

 حیا  الصحابہ رضى اللہ عنہ سے استفادہ

 

عل

م اجمعین وہ مبارک اور خوش قسمت ہستیاں ہیں جن کی تربیت نبی صلی اللہ علیہ وسلمصحابہ رضوان اللہ 

 ھ
ن

سے خود فرمائی، ان کی  

کے ت س مفید اثرات عملی  زندگیوں کو اپنی زندگی میں اپنانے کی نیت سے' حیاہ الصحابہ' کی تعلیم اگر گھروں اور مساجد میں ہو سکے دھ اس

 تے ہیں۔آزندگی میں سامنے 
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  نفسمحاسبہ

م قبل ان تحاسبوا ۔ روزانہ سونے سے پہلے کچھ دیر کے یے اپنے دن بھر کے معمولات کا محاسبہ

سک
ف

ہ

ي

  کریں۔حاسبوا ا

 کثرت دعا

 تعالیٰ ان سارے معمولات کے باوجود،قبولیت اخلاص سے  مشرو  ہے ا وا اخلاص کی دعا ضرور کریں۔ہم اپنی تمام حاجات میں اللہ

بوقت افطار کی جانی والی دعائیں  مبارک ساعتوں میں بار بار اس کا در کھٹکھٹائیں۔ بالخصوص رات کے پچھلے ہر  اور ی  کے محتاج ہیں ، ان

 ال کریں۔ مقبول ہونگی )ان شا اللہ(!اللہ تعالیٰ سے اپنی ، اپنے والدین، عزیز و اقارب اور امت مسلمہ کے یے عفو و عافیت کا سو

 صدقہ وخیرات

 وسلم سے تے ت دھ  اللہ عنہ سے فرماتے ہیں کہ رمضان میں جب حضرت جبریل علیہ السلام آپ صلی اللہ علیہحضرت ابن عباس رضى

پنےصدقات ، آپ پہلے سے زیادہ سخاوت کرتے تھے۔خوب خوب صدقہ وخیرا ت کا اہتمام فرمائیں۔ پیشہ ور بھکاریوں کے بجائے ا

اور خود داری کی و ہ سے سی   کی بھر پور مدد کریں ۔بعض لو  اپنی سفید پوشیخیرات اور زکو   سے  ارد گرد موجود غریبوں ،فقیروں 

ور ان کے ساتھ بھر سے کچھ کہہ نہیں پاتے ، ایسے لو  دھ ہ کے خصوصی مستحق ہوتے ہیں لہٰذا  اپنے آس پاس ایسےلو   ڈھونڈے ا

 ۔پور تعاون فرمائیں

 ترک تعیش

 اللہ تعالیٰ کی عبادت اور زیادہ سے کوشی  اور سہولت پسند ی کے یے نہیں آئے ہیں۔بلکہ یہ دھ ہم سبھی جانتے ہیں کہ دنیامیں ہم عیش

 آستہ  آستہ  خارج کرتے چنانچہ رمضان کو غنیمت جان کر اپنی زندگی میں سے ان چیزوں کودہ آخرت ماننے  کے یے آئے ہیں۔زیا

  دو حدثیں  یاد رکھیں:عیش پسندی کی بو آتی ہو۔اس حوالے سے جائیں اگرچہ مباح ی  کیوں نہ ہوں لیکن ان سے آرام طلبی اور

 (۶۴۳۶بخاری: )دنیا میں اس طرح رہو گویا تم پردیسی ہو یا مسافر
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 (7639صحیح مسلم:جلد سوم:حدیث نمبر )دنیا مومن کے یے قید خانہ اور کافر کے یے جنت

 وقت افطار

ہنے کے بدلے چٹخارے دار کھانے دھ یہ چاہے گا کہ پورا دن بھوکا پیاسا ر افطاری کے وقت ت س زیادہ کھانے سے پرہیز کریں ۔نفس

 ملیں۔ اب دیکھنا یہ ہے کہ آپ اپنے نفس کی باگیں ڈھیلی چھوڑ دیتے ہیں یا قابو کر لیتے ہیں۔

مایا کریں  اور فر افطار کے وقت انواع و اقسام کی نعمتوں سے لطف اندوز ہوتے وقت  اپنے آس ڑھوس میں موجود غریبوں کو بھی یاد

 ۔ہوسکے دھ ان کے ہاں بھی  افطار بھیج دیا کریں

 آخری عشرے کا اعتکاف

کا خوب  آخری عشرے میں اعتکاف کی کوشش کریں وگرنہ کم از کم طاق راتیں ضرور قیام اللیل میں گزاریں۔ شب قدر کی تلاش

کا زیادہ سے زیادہ اہتمام  تہجدکریں۔  نو یاد کرنے کی کوششاز سرخوب اہتمام کیجیے۔قرآن مجید کی بعض سورتیں جو بھول کی  ہوں 

 کریں۔

 ہونے کا یہ عرض ہے کہ اللہ تعالیٰ کا بےپایاں فضل وکرم ہے کہ اس نے ہمیں ایک بار پھر رمضان کی برکات سے مستفید آخر میں

  ہو جائیں۔وقف کر عبادت الہی میںموقع عنایت فرما دیا۔ چنانچہ اس کے ایک ایک لمحے کو غنیمت جان 
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 روزہ۔۔۔ تقویٰ کا بیٹری چارجر

ِکراچی:سیما آفتاب

 قرآن کریم میں اللہ تعالیٰ کا ارشاد ہے کہ:

اا الَذذ  ُ تاتقَاونا یاا أَيُّه لکَما ُ لاعا ن قابُلذکما ینا مذ ا تاتذبا عالیا الَذذ يااما مَاا ذ ا الصي ناوا تاتذبا عالايُکما  ینا أ ما

البقرہ ۔  ) ۔گار بنومومنو! تم پر روزے فرض کئے گئے ہیں۔ جس طرح تم سے پہلے لوگوں پر فرض کئے گئے تھے تاکہ تم متقی/ پرہیز

381:2 ) 

تا ہے،  جبکہ  تقویٰ  عنی  روزوں کی فرضیت کا بنیادی مقصد تقویٰ کا حصول اور ترقی ہے۔ تقویٰ عام طور پر اللہ کے ڈر سے تعبیر کیا جا

س کا خالق خوش ہو صرف ڈر کا نام نہیں بلکہ یہ اللہ سے حبت  کے ایک احساس کا نام ہے جس میں بندہ ہر وہ کام کرنا چاتا  ہے جس سے ا

 اس کام سے اجتناب کرتا ہے جس سے اس کی ناراضگی کا ڈر ہو۔ اور ہر 

 جگہ تقین  کے بارے میں اپنی کہ تقویٰ کی راہ اپنائے کیونکہ اللہ نے قرآن پاک میں جگہ ہیےہم میں سے ہر ایک کی یہ کوشش ہونی چا

 انجانے اور کبھی جان کر اللہ کی ناراضگی ۔ اور ہم کبھیرضا اور انعامات کا ذکر کیا ہے،  مگر ہمارا نفس  اکثر ہمیں اس راہ سے بھٹکادیتا ہے

ولت ی  ہم اپنے مول لینے والے اعمال میں ملوث ہو جاتے ہیں۔ ایسے میں ہماری تقویٰ کی بیٹری کمزور ہوتی جاتی ہے، اس بیٹری کی بد

تی ہے ۔۔ ایسے میں اللہ کا ت س بڑا احسان نفس پر قابو پا سکتے  ہیں۔ اور جب بیٹری کمزور ہوتی ہے دھ اس کو چارج کرنے کی ضرورت ڑھ

 ہے ہم پر کہ اس نے ہم پر روزوں کی ولرت میں ایک چارجر مہیا کیا ہے۔

 اصلاح کا جیسا کہ حدیث پاک میں آیا ہے کہ "رمضان میں سرش  شیاطین قید کردے جاتے ہیں" ،  دھ اس طرح ہمیں اپنے نفس کی

ی طور پر  خود کو اللہ کے حکم  کا حکم مان کر خود پر کئی طرح کی پابندی عائد کرکے ہم شعورموقع میسر آجاتا ہے ، روزے کے دوران اللہ

 جانتے ہیں کہ روزہ کے کے تابع کرتے ہیں کہ سامنے کھانا پانی رکھا ہے مگر مقررہ وقت سے پہلے اس کو ہاتھ تک نہیں لگاتے کیونکہ

 ہر برے کام سے بچانے میں معاون ساتھ ی  "اللہ دیکھ رہا ہے" کا احساس ساتھ ہوتا ہے جو دوران کھانا پینا اللہ کی نافرمانی کا کام ہے۔ اور
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کی ولرت میں  ثابت ہوتا  ہے۔   اسی طرح  د ام گناہوں سے بھی بچنے کی کوشش کرتے ہیں جو غیر رمضان میں "بیٹری ڈاؤن" ہونے

 ہے کہ ہماری تقویٰ کی بیٹری چارج ہو دھ یہ احساس پیدا ہوتا کرجاتے تھے۔ اور جب مسلسل تیس دن اس تربیتی دور  سے گزرتے ہیں

دت ہے  اللہ ری  ہے، اللہ کی موجودگی کا احساس ساتھ ہوتا ہے۔ روزہ ایک ایسی عبادت ہے جو ظاہر نہیں ہوتی بلکہ ایک چھپی ہوئی عبا

خدا کے حکم پر ہم کھانا  یے س کو راضى کرنے کےااور اس کے بندے کے دریابن۔ دھ ایسے میں   اللہ کی نافرمانی سے بچنے کے یے اور 

ہے جسے رمضان کا مقصد قرار دیا  یٰ دھ گناہ و نافرمانی چھوڑنا دھ اس سے ت س چھوٹی بات ہے۔ یہ نافرمانی چھوڑنا ی  وہ تقو سکتے ہیں پینا چھوڑ 

 نہیں بلکہ پورے شعور و آہی   اور طور پرگیا ہے۔ اور اس مقصد کو حاصل کرنے کے یے  ضروری ہے کہ رمضان  میں صرف روایتی 

 حاصل ہونے آداب کے ساتھ روزوں کا اہتمام کیا جائے اور چھوٹی سے چھوٹی نافرمانی سے بھی بچا جائے۔ اس کے علاوہ  رمضان میں

ی اپنا کام ٹھیک ٹھیک والے تربیت کو سال کے باقی گیارہ ماہ میں بھی  خود پر لاگو کیا جائے ۔ جس طرح چارجنگ کے بعد گاڑی کی بیٹر

 کی انجام دیتی ہے، اسی طرح ہماری زندگی کی گاڑی کو چلانے کے یے رمضان کے روزے اور قرآن سے تجدیدعہد، ہماری تقویٰ 

رے رب کی بیٹری کو چارج کرتے ہیں اور پھر باقی  گیارہ مہینے اس قوت کے سہارے یہ گاڑی چلتی رہتی ہے ۔ اس سے بڑا انعام ہما

 ر کیا ہو سکتا ہے؟طرف سے او

 اللہ سے دعا ہے کہ اس رمضان اور آنے والے ہر رمضان کو ہمارے یے باعث تقویٰ و ہدایت بنائے آمین!  

 

ِ
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 روزے کی مشکلات اور ان کا علاج

ِکراچی:پروفیسرڈاکٹر محمد عقیل

 تعارف

 یے فجر سے غربب تک روزوں کا مہینہ ہے جس میں مان قنوں کےنماز اور زکوٰ  کے بعد روزہ تیسری اہم عبادت ہے ۔ رمضان فرض 

سے مستثنیٰ ہیں ۔ روزہ صرف  کھانے پینے اور مخصوص جنسی مل  سے اجتناب برنا  لازم ہے البتہ مسافر، بیمار یا حیض میں مبتلا خواتین اس

ہوئی شکل میں سائیئیوں ، یہودیوں حتیٰ کہ  اپنی بگڑیامتِ محمدی پر ی  نہیں بلکہ ماضى کی امتوں پر بھی فرض تھا۔ یہی و ہ ہے کہ یہ 

 ہندوؤں کے یہاں بھی اب تک موجود ہے

 

ِ:روزے کی فضیلت

 ی کثرت روزہ اُن عبادات میں سے ہے جن کی فضیلت اور اجر د ام عبادات کی نسبت ت س زیادہ بلکہ لامحدود ہے ۔ احادیث میں بڑ

 سے روزے کے فضائل بیان ہوئے ہیں ۔

ِآیتقرآنی 

 تاکہ تم متقی بن اے لوگو جو ایمان لائے ہو، تم پر روزہ فرض کر دیاگیا جس طرح ان لوگوں پر فرض کر دیا گیا تھا جو تم سے پہلے گزر چکے ہیں

 (۳۸۱:۲جاؤ۔)البقرہ 

 ِاحادیث

یمان اور ثواب کا کام مجھ  کر روزے اابوہریرہ رضى اللہ عنہ سے روایت ہے کہ رسول اللہ صلی اللہ علیہ وسلم نے فرمایا جو شخص رمضان میں 

 ( 12رکھے اس کے اگلے گناہ معاف کردئیے جائیں گے۔ )صحیح بخاری:جلد اول:حدیث نمبر 
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 رمضان کا مہینہ حضرت ابوہریرہ رضى اللہ عنہ سے روایت کرتے ہیں اہوںں نے بیان کیا کہ نبی صلی اللہ علیہ وسلم نے فرمایا کہ جب 

 ( 3281دروازے کھل جاتے ہیں۔) صحیح بخاری:جلد اول:حدیث نمبر آتا ہے، دھ جنت کے 

 جنت کا ایک دروازہ ریان صرف روز داروں ی  کے لئے مخصوص ہے ) متفق علیہ( 

 ایمان و احتساب کے ساتھ روزے رکھنے پر گذہ ٹ گنا ہوں کی معافی کی بشارت ہے )متفق علیہ(

 بھی زیادہ عزیز ہے )متفق علیہ(روزے دار کے منہ کی بو اللہ کو مشک کی بو سے  

روزے دار کے یے دو خوشیاں ہیں ایک جب وہ افطار کرے اور دوسری جب وہ )اپنے روزے سے رب کو راضى کر کے ( خدا سے  

 ملاقات کرے گا )متفق علیہ(

 ۔ لیکن جب وہ اپنے وفادار اور ہےایک بادشاہ اپنے عام ملازموں کو لگی بندھی تنخواہ سے نوازتا ہے جس کا ایک قاعدہ اور قانون مقرر  

کے ہر  خاص لوگوں سے معاملہ کرتا ہے دھ پھر اجرت کا اولل بدل جاتا اور اس کی مقدار بے حساب ہوجاتی ہے اسی طرح ایک مؤمن

 )متفق مل  کی جزا دس گنا سے لے کر سات سو گنا تک ہے لیکن روزے کا اجر لامحدود ہے اور اس کی جزا خود پروردگارِ عالم دیں گے

  علیہ(

ِروزے کا مقصد

کی رضا کے لئے  روزوں کا بنیادی مقصد تقویٰ کا حصول ہے ۔ تقویٰ درحقیقت اللہ کے خوف ، اس کی ناراضگی سے بچنے کی کوشش ، اس

ۂ ا اس سے ہر طرح کی مشقت اور آزمائش کے یے کمر بستہ رہنے سے عبارت ہے ۔ خدا کا تقرب اسی ولرت میں ل  سکتا ہے جب بند

 دھا جائے دھ رک جائے جس سے رب نے منع کیا اور وہ کرنے کے لئے کمربستہ ہوجائے جس کا اس نے حکم دیا ہے ۔ مل  کی دنیا میں

۔ خدا کے یہ کوئی دو اور دو چار کا فارمولا نہیں کہ ادائ بندے نے بندگی کا اقرار کیا اور ادائ وہ ولی صفت اور بامل  مان قن بن گیا

ہے سی  چیز سے رک  آوری کے یے سخت محنت، ٹریننگ اور مستقل مزا چ کی ضرورت ہے ۔ عری  میں ولم کا مطلباحکامات کی بجا
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جنہیں  جانا اور اسے ترک کر دینا۔ صائم )روزے دار( کی اصطلاح عرب معاشرے میں ان ھوڑ وں کے لئے بھی استعمال ہوتی تھی

ذریعے بندہ چند جائز اعمال کو بھی خدا کے  تھا۔ روزہ اسی تربیت کا حصہ ہے جس کے جنگ کی تربیت دینے کی خاطر بھوکا پیاسا رکھا جاتا

  حاصل کرتا ہے ۔حکم پر چھوڑ کر اس کی فرمانبرداری کی عادت پیدا کرتا اور گنا ہوں کی دنیا سے کنارہ کشی اختیار کرنے کی تربیت

 اطاعت میں دو دمن  حائل اس کی عبادت و اطاعت ہے ۔ رب کیروزے کا لسفہ: دین کا بنیادی مقصد اپنے رب کو راضى کرنا اور 

بیت کا مہینہ ہوتے ہیں ۔ ایک دمن  دھ داخلی ہے جو انسان کا اپنا نفس ہے جبکہ دوسرا دمن  خار چ ہے جو شیطان ہے ۔ رمضان چونکہ تر

 نفس کی تربیت کر کے اسے ہر سم  نبہے اس یے خار چ دمن  عنی  شیطان کو دھ دراندازی کرنے سے روک دیا جاتا ہے ۔ دوسری جا

جو اپنے سوار کو اپنی  کے حالات میں خدا کی اطاعت و بندگی کے لئے تیا ر کیا جاتا ہے ۔ نفس کی مثال ایک سرش  ھوڑ ے کی مانند ہے

تی اور اسے اھی ی جامرضى سے بے مقصد بھگانا اور موقع ملنے پر پٹخ دینا چاتا  ہے ۔ لیکن جب اسی سرش  ھوڑ ے کی تربیت کر د

 بن جاتا ہے ۔ طرح سدھا دیا جاتا ہے دھ اب یہ سوار کے اشاروں پہ ناچتا، اس کے احکامات کی تعمیل کرتا اور اس کے یے سراپا نفع بخش

اسلام میں   نہیں ۔ لیکنگو کہ کچھ لو  اس سرش  ھوڑ ے کو گولی مار کر تم  کر دینا ہتری سمجھتے ہیں کیونکہ اس میں روز روز کی ھنجھٹ 

س رہبانیت نہیں اور انسان کی اصل طاقت اس منہ زور ھوڑ ے کو رام کرنے میں ہے ناکہ اس کو مار ڈالنے میں ۔ روزہ بھوک اور پیا

 متواتر گناہ پر مجبور کے ذریعے نفس کے سرش  تقاضوں کو کمزور کر کے خدا کی اطاعت کے یے تیار کرتا ہے ۔ جو تقاضے انسان کو

ن کو بے شمار گنا ہوں ن میں جنس کے تقاضے ، پیٹ کی بھوک اور حلق کی پیاس سرِفہر  ہیں ۔ ان تقاضوں کی افرا  انساکرتے ہیں ا

ر انسان کو ان کے شر سے پر اکساتی اور لاتعداد اخلاقی بیماریوں کا سبب بنتی ہے ۔ روزہ ان تقاضوں کو نکیل ڈالتا، ان کو قابو میں رکھتا او

 بازی کے تقاضے کو قابو  دیتا ہے ۔ انسانی نفس کا ایک اور نفی پہلویہ ہے کہ وہ جلد باز واقع ہوا ہے ۔ روزہ اس جلدمحفوظ رہنے کی تربیت

 کر کے صبر کی تربیت بھی دیتا ہے ۔

 :روزے کی آفات

وی طور پر ضاع  کر دیتے جز ہمارے معاشرے میں بالعموم لو  روزہ رکھتے ہیں ۔ البتہ چند کوتاہیوں کی بنا پر اس عظیم مل  کو مکمل یا

 ہیں ۔ اس کی مندر ہ ذیل ولرتیں ہو سکتی ہیں
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 روزہ رکھنے سے گریز  

 نماز ڑھ ھنے سے گریز  

 شہوانی امور میں ملوث ہونا  

 گناہ کا کلام  

 غصے کا غلبہ  

 زبان کے چٹخارے  

 وقت کاٹنے کی کوشش  

 ریاکاری یا دکھاوا  

 نیت میں خرای   

 قیام الیل  

 د ام کوتاہیاں 

  روزہ رکھنے سے گریز 

د کو اور رمضان شروع ہونے سے قبل کچھ لو  روزے ترک کرنے کے غیر شرعی بہانے تلاش کرنا شروع کر دیتے ہیں تاکہ خو

نے ،   سر درد کے بہالوگوں کو مطمئن کرسکیں ۔ حالانکہ شریعت میں روزے سے مستثنیٰ افراد کی تفصیل موجود ہے ۔ لیکن پھر بھی لو

کی کمزوری اور قول و فعل  خود ساختہ بیماری کے سبب، کام کی زیادتی یا سی  اور بنا پر روزے نہیں رکھتے ۔ اس کا بنیادی سبب خدا پر ایمان

میں   سم  کی مشکلکا تضاد ہے ۔ اس کا علاج یہ ہے کہ قرآنِ کریم کا مطاعہ  اور صالح لوگوں کی صحبت سے ایمان کو جلاد بخشی جائے اور ہر

 خدا کی رضا ی  کو اہمیت دی جائے۔

 نماز ڑھ ھنے سے گریز 

 نماز ڑھ ھنے عا م طور پر دھ روزے دار نماز کا اہتمام کرتے ی  ہیں لیکن ایک بڑ ی تعداد ایسے لوگوں کی ہے جو روزے کی حالت میں بھی 

 دو اگ  اگ  فراض  سمجھتے ہیں حالانکہ ے اور نماز کوسے گریز کرتے ہیں ۔ اس کی بنیادی و ہ سستی و کاہلی ہے اور پھر یہ حضرات روز
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ک اور پیاس ی  جس کی رضا کے یے وہ خود کو بھوکا پیاسا رکھ رہے ہیں اسی کا حکم ہے کہ نماز ڑھ ھو۔ یہ حضرات روزے کا مطلب بھو

سے خدا کی بندگی اور اس کے الیتے اور اس کی اسپرٹ کو جاننے سے قاصر رہتے ہیں۔ روزے کا بنیادی مقصد نفس کی تربیت کر کے 

 روگردانی روزے کے تمام احکام و ہدایات بجالانے والا بنانا ہے۔ چنانچہ عین حالِت روزہ میں خدا کی بندگی کی عملی تعبیر عنی  نماز سے

۔ اس سلسلے میں تزکیۂ یں بنیادی فلسفے اور مقصد سے روگردانی ہے ۔ اس کا علاج یہ ہے کہ اوپر بیان کیے گئے روزے کے فلسفے پر غور کر

 آرٹیکل اس لنک پر ملاحظہ کیجیے ۔ نماز پر لکھے گئے آرٹیکل سے مدد لی جا سکتی ہے ۔

 

goo.gl/s9wZOn 

 شہوانی امور میں ملوث ہونا 

شہوت کو تسکین پہنچانے کی شعوری و  سےکچھ لو  روزہ رکھ کر ظاہری جنسی امور سے دھ اجتناب کرتے ہیں لیکن د ام طریقوں 

کو تسکین پہنچاتے یا پھر  لاشعوری کوشش کرتے رہتے ہیں ۔ مثلاً یہ آنکھوں کو قابو میں نہیں رکھتے ، کانوں سے فحش گانے سن کر نفس

وزے میں بھی رفحش بادھں میں ملوث ہوکر روزے کو ضاع  کرتے اور پھر یہ شکایت کرتے نظر آتے ہیں کہ ہمارے شہوانی تقاضے 

 سے روکا جاتا ہے ۔ قابو میں نہیں آتے ۔ بھائی جب ائیرکنڈیشن چلایا جاتا ہے دھ کھڑ کیاں دروازے بند کر کے ٹھنڈک کو باہر نکلنے

میں محسوس نہیں  آنکھوں کی کھڑ کیاں بھی کھلی ہوں اور کانوں کے دروازے بھی، دھپھر یہ شکایت عبث ہے کہ تٰقوی کی ٹھنڈک دل

 کو کہہ دیں کہ  سے کام لے کر خود کو ان گناہ کے امور سے دور کر لیں ۔ جونہی سی  نامحرم پر شہوت کی گا ہ ڑھ ے دھ نفسہوتی۔ ہمت

 شہوانی تصور میں روزے سے ہوں اور خدا کی حمد و ثنا اور استغفار و دعا میں مشغول ہوجائیں ۔ نیز دل کے وسوسوں میں بھی سی  جنسی یا

محرم کو شہوت کی گا ہ سے  آپ نے جس کے لئے روزہ رکھا ہے وہ دلوں کے ھید  بھی جان لیتا ہے ۔ یاد رہے کہ ناسے گریز کریں کیونکہ

جنسی اشتہا کے  دیکھنا گناہ ہے لہٰذا دفتر یا تعلیمی اداروں میں جہاں مرد و زن کا اختلا  زیادہ ہوتا ہے ، نامحرم کے بارے میں ہر طرح کے

 تصور کو قابو کیا جائے ۔

https://goo.gl/s9wZOn
https://goo.gl/s9wZOn
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 بھی ہے ۔ شہوانی امور میں ایک معاملہ یابں بیوی کے تعلقات ہیں ۔ ظاہر ہے کہ روزے کی ایک شر  مخصوص جنسی تعلق سے گریز

ا اجتناب ی  البتہ د ام معاملات )مثلاً بوس و کنار وغیرہ( کی اجازت دھ ہے لیکن چونکہ اس میں اندیشہ ہے کہ روزہ ضاع  ہو جائے لہٰذ

 ہتری ہے ۔

  کلامگناہ کا  

بندی دھ نہیں لیکن بلا قدیم شریعتوں میں روزے کی حالت میں کلام عنی  بات چیت پر بھی پابندی ہوتی تھی۔ امتِ محمدی میں گو کہ یہ پا 

، ضرورت کلام سے گریز روزے کی روح کے قریب تر ہے ۔ بات چیت میں جو گناہ ہم سے سرزد ہوتے ہیں ان میں جھوٹ، غیبت

 جھوٹ بولنا اور برا کام کرنا نہیں کا ارشاد ہے کہ جو شخص روزہ رکھ کرصلى الله عليه وسلم لم گلوچ وغیرہ شال  ہیں ۔ نبی کریم بہتان، فحش کلام، گا

 کا خوف اور چھوڑ تا، دھ اللہ کو اس کی ضرورت نہیں کہ وہ اپنا کھانا پینا چھوڑ دے )بخاری(۔ غور طلب بات یہ ہے کہ روزے کا مقصد اللہ

 ی  نہیں کہ ایک طرف دھ  تعمیل کا جذبہ پیدا کرنا ہے محض بھوکا اور پیاسا رہنا نہیں ۔ چنانچہ یہ ممکناس کے احکام و فرامین کے یے

کھایا جا رہا ہو،  کھانے کا ایک دانہ بھی منہ میں نہیں جا ئے اور دوسری طرف غیبت کے ذریعے اپنے ی  بھائی کا گوشت  چ بھر کے

 نافرمانی سے گریز( کی ہو لیکن اس کی کسر پوری کی جا ری  ہو، نیت دھ ولم )خدا کی شہوت سے ظاہری پرہیز کے ساتھ فحش گفتگو سے

جھوٹ بول کر انہیں  گالیوں کے مل  سے اس نیت کو دھڑ ا جا رہا ہو، خدا کے حکم پر زبان کو خشک اور حلق کو پیاسا دھ کر دیا گیا ہو لیکن

 اخلاقی لاطظتوں سے تر اور سیراب کیا جا رہا ہو۔

 تعمیل سے ت چیت جو عام زندگی میں حرام ہے وہ روزے کی حالت میں اور زیادہ حرام ہوجاتی ہے جیسے ایک فو چ کا سی  حکم کیوہ با

ع کلام پر قابو پانے کے انکار کرنا دھ ویسے ی  قابلِ گرفت  ہے لیکن جنگ کی حالت میں کی گئی نافرمانی زیادہ قابلِ سرزنش ہوتی ہے ۔ ممنو

دت سمجھتے ہوئے پر غور کریں ۔ ایک دھ یہ کہ بلا ضرورت بولنے سے گریز کریں اور خاموشی کو روزے کا ادب اور عبایے چند ہدایات 

ہیں ؟ اگر وہ سی  کی برائی،  گفتگو میں احتیا  کریں ۔ بولنے سے پہلے دھقف کریں اور ایک لمحے کے یے سوچیں کہ آپ کیا کہنے والے

بھوک کا درد اور پیاس کے  ہ ہے دھ رک جائیے اور اُس رب کا تصور کریں جس کے کہنے پر آپ نےسی  کا مذاق، کوئی جھو  کلام وغیر

 کانٹے برداشت کیے ہیں اور یہ سوچیں کہ اس موقع پر زبان کی تالہ بندی اسی رب کا حکم ہے ۔
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ور پینا۔ کھانا پینا روزے کے ظاہر کو ادوسری ہدایت یہ کہ روزے کی حالت میں گناہ کے کلام کو اسی طرح حرام سمجھیے جس طرح کھانا 

دونوں میں کوئی  برباد کرتا ہے جبکہ فحش کلام اور غیبت وغیرہ روزے کے باطن کو تہس نہس کرڈالتے ہیں ۔ نوعیت کے اعتبار سے

کھیں ۔ یہی وہ ر فرق نہیں کیونکہ دونوں خدا کی معصیت )گناہ( ہیں ۔ اس ضمن میں تیسری ہدایت یہ ہے کہ زبان کو خدا کی یاد سے تر

 کے  گ گائے جائیں ، اس کی موقع ہے کہ اللہ کو تمام عیوب سے پاک مجھ  کر اس کی تسبیح کی جائے ، اس کی کار امیوں کو دیکھ کر حمد و ثنا

معاون کھنے میں وفاداری کے ترانے ڑھ ھے جائیں ، اس کی رحمت کی چھاؤں اور مغفرت مانگی جائے ۔ یہ ذکر بھی بدکلامی سے محفوظ ر

 ثابت ہو سکتا ہے ۔

اُکسانے سے  آخری بات یہ کہ وہ مقام جہاں گناہ کی باتیں ہوری  ہوں تبدیل کر یا  جائے کیونکہ بعض اوقات ماحول اور ساتھیوں کے

 بھی بدکلامی سرزد ہو جاتی ہے ۔

 غصے کا غلبہ 

 پر غا ج آ جاتا ہے جس کی  اٹ  اور صہ  طبیعتروزے کی حالت میں اعصاب کی کمزوری اور بھوک پیاس کی شدت کی بنا پر ڑھ ڑھ 

ر کرتے ہیں ۔ کبھی کبھی یہ و ہ سے لو  اپنے بچوں ، بیوی اور ماتحتوں پر سختی کرتے اور ان پر چیخ پکار کے ذریعے اپنی جھنجلاٹ  کا اظہا

کیفیات کا شکار ہوتا ہے لہٰذا بسوں میں  غیض و غضب متعلقین اور ساتھیوں پر بھی برسنے لگتا ہے ۔ چونکہ فریقِ ثانی بھی کچھ ایسی ی 

ت ہا تھا پائی کی مسافرین کے دریابن دھ دھ میں میں شروع ہوجاتی، سڑ کوں پر ٹریفک جام ہوجاتا اور لوگوں میں گالم گلوچ اور بعض اوقا

 نوبت بھی آ جاتی ہے ۔

 دھ روزے سے ہوں اور یریا حق ہے کہ  ہے کہ میںاس کا بنیادی سبب بھوک پیاس اور اعصای  کمزوری کے علاوہ صہ  کو در  سمجھنا

دینا ہے ۔ چنانچہ سی   میں یہ سب کچھ کروں ۔ اس کا علاج یہی ہے کہ روزے کے فلسفے کو یاد رکھا جائے کہ اس کا مقصد صبر کی تربیت

 ہے کہ روزے کو ایک ڈھال کی بھی سم  کی اشتعال انگیزی اس تربیت میں ناکامی کی علامت ہے ۔ اس کا علاج حدیث میں یہ بتایا گیا

ئی گالی دے دھ وہ طرح استعمال کیا جائے ۔ لہٰذا جس کا روزہ ہو وہ نہ دھ بے حیائی کی باتیں کرے اور نہ ی  جہالت دکھائے ۔ پھر بھی اگر کو
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کارگر ثابت ہو  کہہ دے کہ یریے بھائی میں روزے سے ہوں )بخاری و مسلم(۔ مزید یہ کہ غصے کی حالت میں مقام کی تبدیلی بھی

 سکتی ہے ۔

 زبان کے چٹخارے 

نے کے یے نت نئے صبح سے شام تک بھوکا رہنے کی و ہ سے کھانے پینے کی چیزوں کی جانب رغبت بڑ ھ جاتی ہے ۔ اس اشتہا کو مٹا 

 تصور کر کر کے روزے کا کا کھانوں کا اہتمام، انواع و اقسام کے پکوان اور لاتعداد مشروبات کی تیاری میں وقت صرف کیا جاتا اور ان

ئے بڑ ھ جاتا ہے ۔ وقت کا  جاتا ہے ۔ اس طرح رمضان میں بسیار خوری کے نتیجے میں رمضان میں اکثر لوگوں کا وزن کم ہونے کی بجا

 جو اس بھوک صبر وہ وقت جو جنت کی نعمتوں کی یاد میں گذرنا چاہئے تھا وہ دنیوی دسترخوانوں کی نظر ہو جاتا ہے ۔ چنانچہ وہ تقوٰی اور

ے کے ثمرات و فیوضات اور پیاس سے پیدا ہونا چاہئے تھا وہ نہیں ہوتا اور نتیجے کے طور پر سطحی سم  کی لذتیں دھ ل  جاتی ہیں لیکن روز

م میں ت س زیادہ اہتما ہاتھ سے نکل جاتے ہیں ۔ اس کا علاج یہ ہے کہ کھانا پینا ضرورت کے تحت ہو، مقصد نہ بن جائے ۔ اس سلسلے میں

نے سے زیادہ وقت ضاع  کرنا، اور لذدھں کی یاد میں گرفتار رہنا بالکل بھی مناسب نہیں ۔ نیز اگر اس ولرتِ حال میں آپ اپنے کھا

 مستحقین اور د ام افراد کو کھلانے کی فکر کریں دھ چٹخاروں کی غیر ضروری رغبت سے نجات ل  سکتی ہے ۔

 وقت کاٹنے کی کوشش 

جاتا ہے ۔ لو  اس میں دفتر اور تعلیمی اداروں کی چھٹی جلد ہوجاتی ہے اس یے لوگوں کو کافی فارغ وقت دستیاب ہوچونکہ رمضان 

 

ہ

ی

ٹ

ٹ ی   
چ
گ کرنے ، تاش اور د ام وقت کو عبادات، اذکار اور خدا کی یاد میں لگانے کے بجائے ناول ڑھ ھنے ، بلامقصد انٹرنیٹ پر سرفنگ یا 

وز ہو جاتا اور روزے کی  دکھنے میں گزار دیتے ہیں ۔ اس مل  کے دوران بعض اوقات حدود سے تجاگیمز کھیلنے یا ڈرامے اور فلمیں

جمے  اور فسیر صحت پر اثر ڑھ جاتا ہے ۔ اس کا علاج یہ ہے کہ رمضان میں کچھ اہداف مقرر کر لیں ۔ مثلاً پورے مہینے میں ایک قرآن تر

 اس پر سختی سے کاربند ع پر کوئی کتاب تم  کرنی ہے ۔ اور پھر اوقات مقرر کر کےسے ڑھ نا  ہے یا حدیث، سیرت اور اسلامی موضو

کوشش کریں ۔  ہوجائیں ۔ اسی طرح فراغت کے اوقات میں قرآن یا نبی کریم صلی اللہ علیہ وسلم کی روزمرہ کی دعاؤں کو یاد کرنے کی

 فت  بڑ ھانے کی کوشش کریں ۔ع پر غور کر کے خدا کی معراسی طرح خدا کی صناعی، اس کی قدرت، اس کی رحمت اور کائنات کے تنو
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ریاکاری یا دکھاوا 

ئے ۔ اصل میں روزے کی آفتوں میں سب سے بڑ ی آفت  یہ ہے کہ روزہ گھروالوں یا دفتر کے ساتھیوں کو دکھانے کے یے رکھا جا 

  اکثریت البتہں کیدکھاوے کے علاوہ ایک اور عنصر خوف کا ہے کہ لو  کیا کہیں گے ۔ اس سم  کے لوگو

 محرک لوگوں کی چوری چھپے کھانے پینے سے گریز کرتی ہے ۔ اس کا مطلب یہ ہے کہ ان میں کچھ نہ کچھ خوفِ خدا ہوتا ہے لیکن اصل

لوگوں کی  ملامت سے چنا  ہوتا ہے ۔ اس کا علاج یہ ہے کہ خدا کے حوالے سے یہ حقیقت ذہن میں تازہ کی جائے کہ اس کی ملامت

ک اور پیاس اللہ کے سے زیادہ نقصان دہ ہے ۔ پھر جب مشقت ی  اٹھانی ہے دھ نیت میں ذرا سی تبدیلی کر لی جائے کہ میں یہ بھوملامت 

 حکم کی تعمیل اور اس کی رضا پانے کے یے برداشت کر رہا ہوں ۔

ے دھ پورے روزے جا رہے ہیں یا ریاکاری کی ایک ولرت یہ ہے کہ لو  اپنے روزوں کا مختلف بہانوں سے ذکر کرتے ہیں کہ یری

 ہے ۔ چنانچہ دل و آج کا روزہ دھ ت س سخت ہے وغیرہ۔ اس سم  کی گفتگو کا محرک اگر دکھاوا ہے دھ یہ روزے کے اجر کو کم یا تم  کرسکتی

اُس بادشاہ کی  دماغ میں روزے کی غایت خدا کی رضا ی  بٹھائی جائے اور لوگوں کی تحسین وولل کرنے کے بجائے زمین و آسمان کے

 روزے بھی تحسین و داد وولل کرنے کی کوشش کی جائے جس کے ہاتھ میں تمام خزانے ہیں۔ اس کے علاوہ رمضان کے علاوہ نفلی

 رکھ کر انہیں لوگوں سے حتی الامکان چھپایا جائے تاکہ ریاکاری پر قابو پایا جا سکے ۔

  نیت میں خرای 

یوں کا علاج ہوجائے ۔ یاد رکھیں کھتے ہیں کہ وزن کم ہوجائے یا تیزابیت کم ہو یا د ام بیمارکچھ لو  رمضان کے روزے اس نیت سے ر 

د بناتے کہ آپ جس یے روزہ رکھیں گے دھ وی  آپ کا یب ہ ہے ۔ لہٰذا فیصلہ آپ کے ہاتھ میں ہے کہ آپ وزن کم کرنے کو مقصو

 ہیں یا خدا کی بندگی کو۔۔

 قیام الیل 
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مینیں ، اس کے گھنے ز ہے ۔ یہ خدا کی طرف سے ڈسکاؤٹ  پر یل  کا اعلان ہے جس میں جنت کی ویع  و عریض رمضان عبادت کا مہینہ

 کیا کچھ اہائیئی باغات، اس کی ابلتی ہوئی نہریں ، اس کے عالیشان تخت، اس کے خوابناک بیڈرومز، اس کی معطر فضائیں اور نہ جانے کیا

  ان نعمتوں کو آپ سے قریبکم قیمت پر اس ماہ میں دستیاب ہوتا ہے
ے
 
گ
  ۔ ہو سکتا ہے کہ چند رت 

کا عشرہ ہے گویا  کر دیں ۔ اگر ہر رات جاگنا ممکن نہ ہو دھ کم از کم ایک دن چھوڑ کر، یا پھر ویک اینڈ  پر۔ اور آخری عشرہ دھ بس لوٹ لینے

 والا دھ ہو۔ رات جاگنے سے متعلق کئی ئی مانگنےکہ دینے والے نے تہیہ کر یا  ہے کہ وہ سب کچھ ی  دے دے گا بس شر  یہ ہے کہ کو

 کا اس پر اتفاق ہے غلط فہمیوں کو دور کرنا ضروری ہے ۔ ایک دھ یہ کہ تراویح کی نماز فرض نہیں بلکہ یہ تہجد ی  کی نماز ہے اور تمام مسالک

 مرکب  قرار دیتا ہے ۔ دوسرا یہ کہ حنفی کا بجز حنفی مسلک کے جو اس نماز کو سنت مؤکدہ سمجھتا ہے اور اس کے تارک کوگناہِ صغیرہ

 اور امام سے مسلک کے تحت بھی اس نماز میں پورا قرآن ننا ضروری نہیں ۔ مولانا اشرف علی تھانوی نے اپنے آخری دنوں میں سی 

ی د  ۱۵ الامت: صفحہ اپنی مسجد میں نماز ڑھ ھوائی دھ ہدایت کی کہ پورے مہینے سورہ فیل سے ی  تراویح ڑھ ھائی جائے )مآثر حکیم
ھ
م

 

ت

(۔ اس 

 سمجھتے کی ضرورت اس یے پیش آئی کہ کچھ لو  تراویح کو روزے کا لازمی جزو اور اس کے ترک کو روزے کے فاسد ہونے کا ذریعہ

 ہیں جبکہ حقیقت اس کے برخلاف ہے ۔

ٹی سورتیں یاد ہوتی ہیں لہٰذا وہ چھودوبارہ اصل موضوع کی طرف آتے ہیں کہ رات کس طرح جاگی جائے ۔ اکثر لوگوں کو قرآن کی 

 علما نماز کی حالت تہجد کی نماز چند منٹ میں ڑھ ھ کر ہاتھ جھاڑ کے کھڑ ے ہوجاتے ہیں ۔ اس ضمن میں یہ بات مجھ  لینی چاہیے کہ کچھ

تہجد کی نماز ایک نفلی نماز ہے  حمیں قرآن میں سے دیکھ کر ڑھ ھنے کو جائز سمجھتے ہیں ۔ چنانچہ اس ذریعے سے مدد لی جا سکتی ہے ۔ اسی طر

 تک ہے ۔ 31اور اس میں رکعتوں کی تعداد مختلف مکاتب فکر کے تحت گیارہ سے لے کر 

کرنا، اس سے  رات جاگنے میں محض نماز ڑھ نا  ی  شال  نہیں ۔ قرآن کو مجھ  کر ڑھ نا  بھی اس کا حصہ ہے ۔ اسی طرح خدا سے باتیں

بیان کرنا، اس کی  س کی پاکین، جائداد، صحت اور اولاد کی مادی طح  سے بلند ہوکر اس سے دعائیں کرنا، ااپنے دل کا حال کہنا، کبھی مکا

کے الفاظ سے بھی  صلى الله عليه وسلمحمد کرنا وغیرہ بھی اس کا حصہ ہے ۔ اس سلسلے میں دعاؤں کی کتاب حصنِ حصین کو سامنے رکھ کر نبی کریم 

 مناجات کی جا سکتی ہے ۔



 

صفحہ 46   

 

میگسرا ا ِ ماہنامہ  
 2017   نجو،مئی

www.iisramag.org 

 د ام ہدایات 

ہ خدا سے دور کرتا اور ہر اچھا  د ام کوتاہیوں میں بے شمار چیزیں آ سکتی ہیں جن کا احاہ  ممکن نہیں ۔البتہ انا  یاد رکھیں کہ ہر گناروزہ میں

 رہے اور خدا سے چلتا مل  خدا کے قریب کرتا ہے ۔ وہ بھوک و پیاس سی  کام کی نہیں جس کے ساتھ ساتھ گنا ہوں کا سلسلہ بھی

 جائے ۔ دوری کا سبب بن

  میں تیا کردہ اپنا احتساب کریں ، اپنی کمزوریوں کو جانیں اور انہیں دور کرنے کی کوشش کریں ۔ اس ضمن میں تزکیۂ نفس کے سلسلے

 (goo.gl/rFtxbE لک  کیجیے )سوالنامہ کے یے اس لنک پرسے بھی مدد لی جا سکتی ہے ۔"اپنا احتساب کیجئے "سوال نامے 

 اور آدہ ہ ان یہ دیکھیں کہ پچھلے رمضان سے اس رمضان تک کیا کوتاہیاں اور نافرمانیاں سرزد ہوئیں ۔ ان پر اللہ سے معافی مانگیں

 سے بچنے کا عہد کریں ۔

 کی راہ میں خرچ ہو گیا وی  درحقیقت میں خرچ کریں کیونکہ جو اللہحقوق العباد کا خاص یالل رکھیں خاص طور پر دل کھول کر اللہ کی راہ 

 بچ گیا اور جو بچ گیا اور جو بچ گیا وی  اصل میں آخرت میں پہنچنے سے رہ گیا۔

file:///C:/Users/DGKhan/Downloads/goo.gl/rFtxbE
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ِلاہور:ام مریم

 ی  ہو گا ، آپ نے ہزارہا بار زندگی میں جلتے ہوئے چراغ اور ان کے گرد دیوانوں کی طرح رقص کرتے ہوئے پروانوں کا ہجوم دھ دھا

سے شناسا کرتا ہے ۔ پروانے کا جذبہ الفت و  ایک ت س بڑی حقیقتلیکن ذرا اس تماشائے شمع و پروانہ پر تدبر کی گا ہ ڈایے دھ یہ ہمیں 

کے حضور حاضری کی تمنا  فدویت دھ دیکھیے ، اور اس کے دل کی لذت سوز و گداز کو ملاحظہ کیجیے کہ جل کر خاکستر دھ ہو جاتا ہے لیکن شمع

 اسوسس کا مقام ہے کہ شب و روز رب کریم کی یہسے باز نہیں رتا ۔اپنے شبستانوں میں غفلت کی نیند سونے والے انسان کے یے 

عظمت مآب پروردگار کے حضور حاضری کا  روشنی کے ذرہ برابر بھی اسے اپنے  نعمتوں سے فیض یاب دھ ہوتا ہے مگر پروانے جیسی تمنا

رہنا اپنی جان سے بھی  یالل نہیں آتا ۔ پروانے کی طرح لذت سوز و گداز سے منور انسانی قلوب کے یے اپنے رب کی اطاعت پر قائم

 آمنوا أشد حبا الله ،عنی  ایک مومن کی سب  بڑھ کر قیمتی ہونا چاہیے ۔ قرآن کریم خبر دیتا ہے

ہ

 سے بڑی پہچان ی  یہ ہے کہ اسے والذي 

 ۔یتا ہے سب سے زیادہ حبت  اللہ رب العزت سے ہوتی ہے ۔ چنانچہ تماشائے شمع و پروانہ ہمیں حقیقی لسفہ حیات کی خبر د

(میں نے جنوں اور انسانوں کو صرف اس یے پیدا کیا کہ وہ یریی عبادت کریں" )الذاري ات اور"   

اپنی زندگی کے ہر ہر معاملے میں  کی معرفت  کے شعور ، اور اس کے حضور حاضری سے لیکر  عبادت کا مفہوم درحقیقت دھحید باری تعالی

 کے پیغمبروں نے آ کر لوگوں کو اسی کے ہر گوشے میں جہاں نسل انسانی آباد ہوئی ، اللہدنیا   اسی کی رضا کے مطابق مل  اختیار کرنا ہے ۔

جاتے ہیں لیکن دلوں کا سکون اور  ئےمعرفت  الہی اور عبادت خداوندی کا درس دیا۔ دنیا میں بے شمار اور ان گنت علوم و فنون پا

ہر رت ت کی حقیقت مجھ  آ جانے ۔ رب تعالی کی دھحید کا راز اور مظا اطمینان اسی معرفت  اور عبادت الہی کے علم و شعور میں مضمر ہے

مخلوق اور خالق    اے لگ ے ہی ہیں۔حبت  اور فدویت کے یہی چشمے  پر مثل پروانہ ، انسان کے مرکز وجود سے بھی رب العزت کے یے

مستقیم خطو  پر استوار ہونے لگتی ہے  ار اورکائنات کے دریابن ایک حسین میل ، حبت  پیدا ہو کر انسان کی زندگی رت ت کے ہمو
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جس کے بغیر امارت و   ۔دنیا کے خم و پیچ سے گزرتے ہوئے بھی اطمینان قلب کا باعث اطاعت خداوندی سے بھرپور حبت  ی  ہے ،

زندگی درحقیقت پر مسرت  یہی طرز  دولت ، دنیا کو انسانیت کے یے امن و امان اور خوش حالی کا گہوارہ بنانے کے تمام سامان ہیچ ہیں۔

 حصول کی اور پر سکون دنیاوی اور اخروی حیات کا ضامن ہے جو پروانے کی مانند انسان کو بھی اپنے پروردگار کی رضا و خوشنودی کے

 خاطر بے دریغ جدوجہد کی طرف مائل کر دے
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رمضان المبارک میں  قرآن کریم کی 

ِتلاوت  

ِباجوڑ ایجنسی:شاہ فیصل ناصر

ہ المبارک اور قرآن کریم کا آپس میں گہرا تعلق ہے۔اس عظیم کتاب ہدایت کا آغازاسی ماہ ایک مبارک رات کو ہوا۔جسےرمضان 

 

ی
ی ل
ل
 

ہ المبارکہ کہتے ہیں۔

 

ی
ی ل
ل
 القدر اور 

م الیل کے قرآن کریم کی عظیم نعمت  اور قیمتی خزانے کی و ہ سے رمضان کا مہینہ مبارک ہوا اور مخصوص عبادات عنی  روزوں اور قیا

میں جبرائیل علیہ ا  یے منتخب  ہوا۔اس مہینے کا اصل حاصل قرآن مجید کی تلاوت و سماعت اور علم و فہم کے حصول کا اہتمام ہےاس مہینے

 الہ ابن عباس سلام خود آ کر نبی کریم صلی اللہ علیہ وسلم کو قرآن مجید کا ایک دورہ مکمل کروایاکرتے تھے۔﴿بخاری و مسلم بحو

ا قرآن سننے کی یے رمضان  میں قرآن کے ترجمہ و فسیر کا اہتمام کرنا چاہیے اور نماز تراویح میں پابندی کر کے ایک بار پوراس 

 سعادت حاصل کرنی چاہیے۔اس کے ساتھ ساتھ روزانہ نمازوں کے اوقات میں تلاوت کا معمول بنانا چاہیے۔

ہ پر تقسیم کریں دھ روزانہ کی بنیاد پر تے ہیں۔اگر ہم ان صفحات کو تیس دن عنی  ایک ماعام طور پر قرآن مجید میں تقریبا چھ سو صفحات ہو

یں دھ ہر نماز کے بعد چار صفحے بیس صفحے بنتے ہیں۔یہ ذرا مشکل معلوم ہوتا ہے لیکن اگر ہم ان بیس صفحات کو پنج وقتہ نمازوں پر تقسیم کر

آن مکمل ڑھھنے کی سعادت حاصل  ہیں۔اگر آپ رمضان المبارک میں دو بار قرتلاوت کر کے ہم قرآن کریم کا ایک تم  مکمل کر سکتے

 ۔کرنا چاہتے ہیں دھ ہر نماز کے پہلے اور بعد چار چار صفحات کی تلاوت کر کے باآسانی یہ ہدف  حاصل کر سکتے ہیں

وزانہ دس پندرہ پاروں کی تلاوت آرام سے ریہ  ئم ٹیبل عام اور کمزور افراد کے یے ہے ورنہ قرآن مجید سے شغف رکھنے والے  لو  

 ساگرہہ کا کر سکتے ہیں۔ہمارا ایک دو  رمضان کے اخری عشرے میں روزانہ ایک قرآن پاک تم  کرتا ہے کیونکہ رمضان قرآن کی

 موقع ہے۔
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اور رمضانصدقہ و خیرات   

 راولپنڈی:ڈاکٹر عرفان شہزاد

 

ات جتنی بڑی عبادت ہے، و خیرات میں بھی بڑا اضافہ ہو جاتا ہے۔ صدقہ و خیر رمضان کے مہینے میں د ام عبادات کے ساتھ صدقہ

نفس کے پاس  اتنی بڑی آزمائش بھی ہے۔ یہ دھ سب جانتے ہیں کہ نیت در  نہ ہو دھ صدقہ و خیرات بھی ضائع ہو جاتے ہیں، لیکن

 اپنے مال سے، اپنے صدقہ و خیرات سے  جہنم  ہو پاتا اور وہاتنے خفیہ حیلے ہیں کہ آدمی کو اپنی نیت اور مقاصد کا مکمل ادراک بھی نہیں

ں کو بے نقاب کرنے اور اپنے طور پر یہ بھی مجھ  رہا ہوتا ہے کہ وہ جنت مان رہا ہے۔ ذیل میں چند ایسے ی  حیلو ہے کا خریدار بن رہا ہوتا

 کی کوشش کی گئی ہے۔ 

ہیں۔ صدقہ و خیرات ت س کیا  رکھتے ہیں۔ کئی فیکٹریوں کے مالک ہمارے ایک دو  بڑے دین دار کاروباری خاندان سے تعلق

ہتی ہیں اور کرتے ہیں۔ اپنے مزدوروں کو بھی نوازتے رہتے ہیں۔ ان کے مزدوروں کی گردنیں ان کے احسانات کے آگے جھکی ر

 ۔اسی و ہ سے وہ اپنا خون پسینہ ایک کر کے بڑی وفاداری سےان کی ملوں کو چار چاند بھی لگاتے ہیں

اہوں میں اضافہ کر دیں، جو پیسے آپ صدقہ کرتے ہیں ، اس کی  بجائے اپنے مزدوروں کی تنخو :"میں نے ایک بار ان سے عرض کیا کہ

۔ لیکن دین دار "تاکہ وہ صدقہ و خیرات کے محتاج ی  نہ رہیں اور اس طرح ان کی عزتِ نفس بھی مجروح ہونے سے بچ جائے گی

نخرے بڑھ جائیں گے، مارکیٹ  اس طرح مزدوروں کے:"ار فور با ہر آ گیا ۔ اہوںں نے صاف انکار کر دیا کہ دو  کے اندر کا سرمایہ د

 "میں مزدوری کا رٹ خراب ہو جائے گا۔
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خاص  ان کی اس بات کا اس کے علاوہ اور کیا مطلب ہے کہ مارکیٹ کے سرمایہ داروں نے ل  کر یہ طے کر رکھا کہ مزدورں کو ایک

 چاروں کو اپنے دہ مزدوری نہیں دینی اور اس طرح ان کو کم مزدوری پر کام کرنے پر مجبور بنائے رھنا ہے۔ پھر جب ان بےطح  سے زیا

 بھی بنا لینا ہے اور پھر یا اپنے بچوں کے علاج، تعلیم یا شادی وغیرہ کے یے پیسے درکار ہوں دھ ان کو بھیک دے کر ان کو اپنا احسان مند

 عوض ان کی وفاداری بھی خرید لینی ہے۔  اس احسان مندی کے

ل کیے خوداری سے اپنا وقت آخر کوئی بھی شخص پورا دن محنت مزدوری کے بعد اتنے پیسے کیوں نہ مان سکے کہ بغیر سی  سے بھیک وول

ا ب 
 
ہزار  31سے  19 سکون سے گزار سکے؟ ایک سروے کے مطابق پانچ افراد پر مشتمل ایک مزدور کے خاندان کو کم سے کم ماہانہ قری

ہزار مقرر کی ہے۔  33سے  13روپے درکار ہیں۔ جب کہ حکومت نے مانل مہربانی سے موجودہ بجٹ میں مزدور کی کم از کم اجرت  

  بنا کر دے دے۔بقول شخصے، حکومت ایک مہربانی اب یہ بھی کر دے کہ ان غریبوں کو  اتنے پیسوں میں پورے مہینے کا بجٹ بھی

 ھنٹے  کی مزدور کی کم سےکم مزدوری اتنی ہے کہ وہ چند ی  برسوں میں خوشحال ہو جاتا ہے۔ انگلینڈ میں ایکمہذب ممالک میں 

پاؤنڈ )تقریباً  3روپے پاکستانی( ہے، جب کہ پاکستان میں مزدوری کم ترین طح  پر ہے عنی   -/1,000پاؤنڈ )تقریباً  6.75 مزدوری 

 ف  اول کے  حیرت ہونی چاہیے کہ ہمارا ملک صدقہ و خیرات کرنے میں دینا کےپ کو یہ جان کربھیآروپے( ہے۔  اور  -/600

، لیکن صدقہ و یہ ہے ہمارے معاشرے کا تضاد۔ عنی  لوگوں کو عزت سے روزی ماننے میں ہمیں کوئی دلچسپی نہیں ۔ممالک میں ہے

 ۔ہیں خیرات کر کے اور لوگوں کی گردنیں اپنے آگے جھکانے میں ت س خوشی محسوس کرتے

 کوئی صلہ آخرت کے یے کی محنت کی ولرت میں وولل کر یا  گیا ہو اس کا  کیا جس صدقہ و خیرات کا صلہ احسان مندی اور وفاداری

 مبتلا ہیں، آپ اپنے بے چارے ملازمین اور ماتحتوں کو دھ دھوکا دینے میں کایابب ہوگئے، آپ خود فریبی میں بھی باقی رہ جاتا ہے؟

 کو بھی دھوکہ دینے  میں کایابب ہو جائیں گے؟لیکن کیا خدا 

ونََ سَھُّمْ وَمَا یشَْعُّرُّ اَدِعُّونَ الل ـَهَ وَال ذَِینَ آمنَُّوا وَمَا يَُدَْعُّونَ إلِّ َ أنَفُّ َ(9)سورہ البقرہ، َيُُّ
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 ڈال میںوہ اللہ اور ایمان لانے والوں کے ساتھ دھوکہ بازی کر رہے ہیں، مگر دراصل وہ خود اپنے آپ ی  کو دھوکے  

 رہے ہیں اور انہیں اس کا شعور نہیں ہے۔

۔ مت بھویے لوگوں نے خدا کو نعوذ باللہ سی  سادہ مزاج بزر  کی طرح مجھ  یا  ہے، جسے چند ظاہری اعمال سے دھوکا دیا جا سکتاہے

 کہ خدا آپ کے دلوں کا حال آپ سے بھی ہتری جانتا ہے:

ورِألََّ  دُّ وَ الل طَِیفُّ الْبَْيَُِّانِ هَُّ علَیِمٌ بِذَاتِ الص ُّ َ(31-31)سورہ الملک، َیعَلْمَُّ منَْ خَلقََ وَهُّ

 وہ دھ دلوں کا حال تک جانتا ہے۔ کیا وی  نہ جانے گا جس نے پیدا کیا ہے؟ حالانکہ وہ باریک بیں اور باخبر۔

، جن میں سی  سم  کی خدا کے ہاں صرف خالص مل  قابلِ قبول ہے، جو  صرف اس کی رضا کے حصول کے یے انجام دے جائیں

ات کرنے والوں غرض اور بدلے کا شائبہ نہ پایا جائے، حتی کہ یہ بھی نہیں کہ کوئی آپ کا ممنون احسان ہو۔ ایسے خالص صدقے و خیر

 کے یے خدا فرماتا ہے:

گا جس کے پانی کے ساتھ نیک لو  )جنت میں( شراب کے ایسے ساغر پئیں گے جن میں آب کافور کی آمیزش ہوگی۔ یہ ایک بہتا چشمہ ہو

ری کرتے اللہ کے بندے شراب پئیں گے اور جہاں چاہیں گے بسہولت اس کی شاخیں لیں گے۔یہ وہ لو  ہونگے جو )دنیا میں( نذر پو

وجود کے با ہیں، اور اسُ دن سے ڈرتے ہیں جس کی آفت  ہر طرف پھیلی ہوئی ہوگی۔ یہ مسکین اور یتیم اور قیدی کو کھانا کھلاتے رہے، اسِ

لہ چاہتے ہیں کہ خود اسُ کے ضرورت مند تھے۔)اور انُ سے کہتے ہیں کہ( ہم تمہیں صرف اللہ کی خاطر کھلا رہے ہیں، ہم تم سے نہ کوئی بد

پس اللہ تعالیٰ انہیں اسُ  ۔ ہمیں دھ اپنے رب سے اسُ دن کے ذراب کا خوف لاحق ہے جو سخت مصیبت کا اہائیئی طویل دن ہوگا نہ شکریہ۔

۔وہ اسُ   کرادن کے شر سے بچا لے گا اور انہیں تازگی اور سرور بخشے گا۔اور انُ کے صبر کے بدلے میں انُہیں جنت اور ریشمی باسس عطا

جنت کی چھاؤں ان پر جھکی ہوئی سایہ  ۔ں پر کیے  لگائے بیٹھے ہوں گے۔ نہ اسُ میں دھوپ کی حدت دیکھیں گے، نہ سرما کی شدتمیں تختو

انُ کے آگے چاندی کے برتن  ۔ دھڑ لیں(کر ری  ہوگی، اور اسُ کے ل ) ہر وقت ان کے بس میں ہوں گے )کہ جس طرح چاہیں انہیں 

 جنت نے( ٹھیک شیشے بھی وہ جو چاندی کی سم  کے ہونگے، اور ان کو )منتظمین ۔ اور شیشے کے پیالے گردش کرائے جا رہے ہونگے

ایک چشمہ  اندازے کے مطابق بھرا ہوگا۔ان کو وہاں ایسی شراب کے جام لانئے جائیں گے جس میں سونٹھ کی آمیزش ہوگی۔یہ جنت کا

تم انہیں دیکھو دھ  ہوگا جسے سلسبیل کہا جاتا ہے۔ان کی خدمت کے یے ایسے لڑکے دوڑتے پھر رہے ہوں گے جو ہمیشہ لڑکے ی  رہیں گے
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 سر و سامان تمہیں نظر  کہ موتی ہیں جو ر دیے دے گئے ہیں۔وہاں جدائ بھی تم گا ہ ڈالو گے یں ہی  ی  یں ہی  اور ایک بڑی ت  کاسمجھو

ئیں گے، اور ان کا آئے گا۔انُ کے اوپر باریک ریشم کے سبز باسس اور اطلس و دیبا کے کپڑے ہوں گے، ان کو چاندی کے کنگن پہنا ئے جا

 (77-5یہ ہے تمہاری جزا اور تمہاری کارگزاری قابل قدر ٹھیری ہے۔ )سورہ الدائ،   نہایت پاکیزہ شراب لانئے گا۔رب ان کو

 سےی، سی  مشہور شاعر،جوش ملیح آبادی نے اپنی کتاب 'یادوں کی بارات' میں لکھا ہے کہ ان کے والد بڑے جاگیردار تھے، بڑے جر

چپکے سے    یریے والد ان کے آنے پر کبھی آتے تھے۔ جوش لکھتے ہیں کہ میں دیکھتا کہنہ دبتے تھے۔ ان کے ہاں ایک صاحب کبھی

ہ سے محسوس ہوتے، نکال کر ان کے حوالے کر دیتے اور وہ چلے جاتے، والد صاحب ان کے سامنے شرمند اپنے دراز سے ایک لفافہ

تی کہ ان کے بہادر اور خود دار والد نے ش کو  بڑی کوفت  ہونظریں اٹھا کر ان کی طرف نہ دیکھتے۔ والد صاحب کی یہ حالت دیکھ کر جو

ن کا قرض دینا ہو۔ اسا  کیا کر دیا ہے کہ انہیں اس شخص کے آگے شرمندہ ہونا ڑھتا ہے اور لفافے میں یہ کیا ڈال کر دیتے ہیں جیسے ا

 کہا کہ وہ صاحب اپنے وقت کے بڑے حب نےلکھتے ہیں کہ آخر  میں نے ایک دن ہمت کر کے پوچھ یا  کہ یہ کیا ماجرا ہے۔ والد صا

پاس مالی  نواب تھے، لیکن گردش ایام نے انہیں اس حال میں پہنچا دیا کہ دوسروں کی مالی مدد پر گزارہ کرنا ڑھ رہا ہے۔ وہ جب یریے

 مدد لینے آتے ہیں دھ مجھے ان کا وہ وقت یاد آتا ہے اور مجھے ان سے حیا آتی ہے۔

ں  میں اپنے یے احسان مندی کی کچھ اسا  ہوتا ہے کہ صدقہ دینے کے بعد یہ بھی پسند نہیں آتا کہ سی  کی آنکھوایک سچے صدقہ کا اثر 

۔ سی  انسان کو اس کی خودداری سے محروم ہو
 
 
ي

تے دیکھنا بڑی جھلک دیکھیں، اس سے سامنا ہونے پر اپنی ی  آنکھیں جھک جانی چاہ

 احساس تب ی  ہو اگر اس میں انسانیت زندہ ہو۔اذیت کی بات ہے، لیکن دوسرے کو اس کا 

 اس سے یہ دھقع اگر اپنے ملازم یا ماتحت کی مدد کرنے کے بعد آپ کا رویہ  اس کے ساتھ معمول سے زیادہ بد اخلاق ہو جاتا ہے یا آپ کو

 و خیرات کا صلہ ہیں  وولل قہہونے لگتی ہے کہ اب وہ آپ کے کام میں پہلے سے زیادہ دل لگائے، دھ جان لیجیے کہ آپ نے اپنے صد

دنیوی فوائد سمیٹنے کے جرم  کر یا ، اب نہ صرف یہ کہ خدا سے مزید سی  صلے کی امید نہیں ر۔ جائے بلکہ خدا کا  نام  استعمال کر کے اپنے

 کی جواب دی  کے یے تیار رہنا چاہیے۔  
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 کیے گئے ہوں گے دھ صرف یہ ی  نہیں اگر اس طرح دنیوی فوائد اکھٹے درج ذیل حدیث میں یہی بتایا گیا کہ کہ خدا کا نام استعمال کرکے

  میں ڈال دیا جائے گا:کہ اعمال اکارت جائیں گے، بلکہ اس جعل سازی کے جرم میں الٹا جہنم

سے اپنی یں ہی  ا "۔۔۔ )قیامت کے دن( ایک آدمی لایا جائے گا جسے دنیا میں خوشحالی اور ہر طرح کی دولت سے نوازا گیا تھا اللہ تعالیٰ

 یا اللہ” وہ کہے گا “  پا کر دھ نے کیا کام کئے؟یریی نعمتوں کو”جتلائے گا وہ شخص ان نعمتوں کا اقرار کرے گا پھر اللہ تعالیٰ سوال کرے گا

ٹ کہا، دھ نے صرف اس دھ نے جھو” مائے گااللہ تعالیٰ ارشاد فر“ میں نے تیری راہ میں ان تمام جگہوں پر مال خرچ کیا جہاں تجھے پسند تھا 

وو( حکم“ یے مال خرچ کیا تاکہ لو  تجھے سخی کہیں اور دنیا نے تجھے سخی کہا
ک
 ہوگا اور اسے بھی منہ کے بل سیٹ ک کر جہنم پھر) فرشتوں

 (3615۔ )صحیح مسلم، “میں ڈال دیا جائے گا 
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 مکرنے والے کا رمضان     میں کرنے والے اور نہ

ِاسلام آباد:ام حمزہ

 کوئی پوری کر ری  تھی ۔سی  کو سی رہتی تھی ۔ گھر کی ذمہ داریاں دھ اچھے سے عروسہ کچھ دنوں سے دل ی  دل میں پریشان اور بوکھلائی

ہے لیکن پوچھنا مناسب نہ   نہیں تھی ۔ لیکن اماں جانی کی دور اندش  گا ہیں محسوس کر ری  تھیں کہ عروسہ سی  اجھن  میںیتشکا

 ہو جائے گی ۔ یہ سوچ کر اماں جانی معاملہ ہوگا خود ی  ایک دن بعد ٹھیک صائم نے کچھ کہہ دیا ہو ، یابں بیوی کا کوئی ہو سکتا ہے۔سمجھا

 باپ پر گیا تھا ۔  مزاج معلوم تھا ، صہ  جلدی آ جاتا تھا اس معاملہ میں وہ اپنے انداز کر دیا ۔انہیں اپنے بیٹے کا نے نظر

 بہو عروسہ اور بیٹے ز اور اذکار میں مصروف رہتیں اور قرآن بھی ترجمہ سے ڑھتی رتی ۔ انہیں اپنیاماں جانی اپنے کمرے میں نما

 نا کہ اپنی اولاد کی اولاد زیادہ پیاری لگتی "حمنہ" میں دھ اماں جانی کی جان تھی ۔ کہتے ہیں صائم سے ت س پیار تھا اور اپنی ایک سال کی پوتی 

روزانہ فون پر بات ، اسلام آباد گیا ہوا تھا  لئے   کو یاد کرکے اداس ہو جاتی تھیں جو" ی  ایس " کرنے کےہے ۔ اماں جانی اکثر چھوٹے بیٹے

 ۔ہو جاتی تھی

 کہ ہتیور پودوں کو دیکھتی رجب عروسہ کھانا بنانے کچن میں جاتی دھ اماں جانی حمنہ کو اسٹرولر میں بٹھا کر باہر لان میں لے جاتی ، گملوں ا

اماں کو گلاب اور موتیے کے پھول ت س  پھولوں کو صاف بھی کیا ہے یا نہیں؟  ئے نے پودوں کو پانی دیا ہے ؟ اور مرجھائے ہومالی بابا

  تھے ان کا خاص یالل ریں ۔پسند

اور کہا !  ئیکے کمرے میں آ آج ادھار کا دن تھا اور صائم گھر میں تھا ۔ چھٹی کے دن کھانا اسپیشل صائم کی پسند پر بنتا تھا ، عروسہ اماں جانی

پ کے لئے کھچڑی کے ساتھ ہلکی مرچ ہے آپ کے بیٹے کی ، آپ کی طبیعت ٹھیک نہیں دھ میں آ ئشآج کھانے میں بریانی کی فرما :"کہ

  ؟ "والا مٹن کری کا سالن بنا لوں

 ہے بیٹی کھانا بنا لو اور حمنہ کو یریے ٹھیک :"ں نے کہااماں جانی کو اب بھی بہو کا لہجہ اداس اور بجھا سا لگا ۔اب ان سے رہا نہ گیا ۔ اہوں

 "کمرے میں بٹھا جاؤ اور آج فارغ ہو کر ذرا یریے کپڑوں کی الماری ٹھیک کر دینا ، سب کپڑے اوپر یچے  ہو گئے ہیں ۔
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 "۔ ٹھیک ہے میں کر دوں گی ، یہ کہہ کر عروسہ کچن میں چلی گئی"

اب دھ مو پ بدل  :"پوچھنے لگی کہ اور بڑے پیار سے اماں جانی سے ئیماں جانی کے کمرے میں آشام کی چائے سے فارغ ہو کر عروسہ ا 

 "رہا ہے زیادہ گرم سوٹ اور سویٹرز وغیرہ بیگ میں بند کر کے رکھ دوں ۔

 ٹھی ا اور میں دیکھ س نہیںعروسہ بیٹی یہ سارا کام کل کر لینا ۔ابھی یریے پاس بیٹھو ۔ ت س دن ہو گئے تم یریے پا:"اماں جانی نے کہا 

 ۔"ری  ہوں تم کچھ الجھی الجھی گ  ری  ہو ۔ بتاؤ صائم نے کچھ کہا 

 دھڑ د تھی اور پھر اماں جانی کے پیار بھرے انداز نے سارے بند گئیاب دھ عروسہ کی برداشت بھی جواب دے  

ئ

۔ عروسہ نے اماں  ی 

 جب بارر ھٹ  گیا دھ عروسہ نے اپنے دل میں ی اسے پیار سے تھپکی دیتی رں بھی جانی کے کندھے پر سر رکھ کر رونا شروع کر دیا ۔اما

  ۔ےپیدا ہونے والے سارے خدشات اماں جانی کے گوش گزار کر د

۔صائم سے بات کی  تیاری نہیں ہوئی اب اماں جانی آپ ی  بتائیں شعبان کا مہینہ شروع ہوگیا ہے اور رمضان کے لئے ابھی تک کوئی" 

نی ہوتی ہے دھ ت س اچھے مخواہ پریشان ہو ری  ہو ۔ اماں جانی صائم کو اپنے آفس کولیگز کو افطاری کروا  ہیں تم خواہہے لیکن وہ کہتے

  ہیےچافروٹ چارٹ ، فرنچ فرائز اور نوڈلز بھی  ،ریسٹورٹ  میں ، روزانہ افطاری میں ٹیبل پر پکوڑے 

س

 اور کبھی 
جب

ہ

کن

 اور کبھی

ہ

ن
 
ٹ

 فالسہ کا 

  

ث

کو انہیں سوٹ ڈش بھی  ۔رات اس کے علاوہ کھانے میں بھی مٹن یا چکن کڑاھی یا بریانی اور کبھی لانؤ وغیرہ ۔ جوس اور کبھی ملک ش

آپ کو دھ پتہ ہے وہ بازار کی چیزیں نہیں کھاتے سب  ۔، کبھی پڈنگ اور کبھی  ج شیریں کی فرمائش اور کبھی پائن ایپل کیک  ضرور چاہیے

حمنہ ننھی کام ، اسکے علاوہ  ا دن کچن میں ی  گزرے گا ، سخت گرمی میں یریا بھی روزہ اور دوسرے گھر کےکچھ گھر میں بنے ۔ یریا دھ سار

ور جب میں کتابوں کے سارا دن کام ۔ عروسہ پھر رونے لگی اماں جانی میں تھک کے عبادت کیسے کروں گی ؟ قرآن کیسے ڑھھوں گی ؟ ا

کرتے تھے ۔ دھ مجھے ڈر لگتا   چلتی ہواؤں سے بھی زیادہ رمضان میں صدقہ اور خیراتمیں ڑھتی ہوں کہ نبی صلی اللہ علیہ وسلم تیز

ند رات کو ت س رش ہم دھ اپنا سارا بجٹ خراب کرکے قرضہ ڑھھا لیتے ہیں ۔ عید کی شاپنگ بھی صائم چاند رات کو کرواتے ہیں ۔ چا ۔ہے

ہے ۔شاپنگ بھی صحیح سے نہیں ہوتی اور لگتا  تا ں سے کراانے کا ڈر لگا رم لوگوہوتا ہے اور ہر چیز کی قیمت دوگنی ہوتی ہے اور غیر محر

 "ہے سارے روزوں کا اجر ضائع ہو گیا ۔ جب کہ اللہ کی طرف سے چاند رات دھ مزدور کو اجرت دینے کی رات ہے ۔
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اچھا سا  اس کا کوئی ور اللہ کی مدد سے ضر آپ پریشان نہ ہوں ، میں :"اماں جانی نے عروسہ کی بات سن کر اسے پیار کیا اور حوصلہ دیا کہ 

 "حل سوچتی ہوں ۔

 صائم اور عروسہ کو اپنے خشوع و خضوع سے دعا مانگی اور جائے نماز رکھ کر یتدوسرے دن اماں جانی نے اء کی نماز ڑھھ کے نہا

 "دھ نہیں بلڈ پریشر چیک کیا تھا کہیں ہائی ،اماں کی طبیعت دھ ٹھیک ہے نا :"کمرے میں بلایا ۔ صائم کچھ حیران ہوا ، عروسہ سے پوچھا

   ، مک  والا سالن تیار کرتی ہوںکم بات نہیں اماں دھ اپنی دوا کا بھی یالل رکھتی ہیں اور میں بھی ان کے لئے ایسی کوئی :"عروسہ نے کہا

 جاتے ہیں ۔یں،  آج یٹھ  دنوں سے بیٹھے نہیں ہیں آفس سے آتے ی  لیپ  پ پر سارا حساب کتاب کرنےکئی آپ ان کے پاس 

 "۔اماں جانی کے کمرے میں بیٹھتے ہیں ، اماں کو بھی آپ  ئم دیا کریں

اماں آپ :" بولا دونوں اماں جانی کے کمرے میں آئے دھ اماں کے ہاتھ میں ایک نوٹ بک اور پنسل دیکھ کر صائم بے اختیار مسکرا کے

 "۔ہیں ، لائیں میں آپ کا کام کر دوں  آج کیا حساب لے کر یٹھ  گئی

 "اسی لئے دھ بیٹا تم دونوں کو بلایا ہے ، اب مجھ سے اس عمر میں کہاں لکھا جاتا ہے ۔" 

م اور دوسری طرف لکھو رمضان میں بیٹا ایک طرف لکھو رمضان میں کرنے والے کا" :صائم نے کاپی اور پنسل سنبھالی دھ اماں نے کہا 

 "۔نہ کرنے والے کام 

 تاثرات سے بے نیاز لکھوانے گ  گئیں اماں جانی بیٹے اور بہو کے   صائم نے سوچا تھا اماں گروسری کا سامان لکھوائیں گی اور یہ کیا ؟ 

ِ: کرنے کے کامِ

 وع کریں اور سادگی کو اپنائیں ۔رمضان کی تیاری کے لئے شعبان سے ی  مل  شر .3

وزہ ہے ان سب سے اللہ کی رضا کے بلکہ آنکھ ، کان ،دل، زبان اور ہاتھ کا بھی رروزہ صرف کھانے پینے سے رکنے کا نام نہیں  .7

 ۔کام کرنے ہیں
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نوں کے لئے مغفرت کی دعا اللہ سے اپنے لئے اور تمام مان ق ئےں پر نادم ہو کرلطیوںں کا اعتراف کرتے ہوہواپنے گنا .1

 ۔تا ہے خاص وقت ہوکریں خصوصا رات کے پچھلے ہر  سحری سے پہلے ، وہ دعا کی قبولیت کا

پیٹ بھر کر  سحری اور افطاری اعتدال سے کریں کیونکہ یہ صرف طعام کا مہینہ نہیں بلکہ صیام کا مہینہ ہے ۔ ت س مرغن اور  .3

 کھانے سے پرہیز کریں ۔

 جو افطاری میں سادہ غذا کھائیں اور اپنے بجٹ میں سے بچا کر ان رہ ٹ داروں اور ضرورمند  لوگوں کو بھی یاد رکھیں .5

 کے کھانے سے تنگد  ہیں اور ایک وقت میں کھانے میں ایک ڈش بنائیں تاکہ بنانے والے کی بھی آسانی ہو اور پیٹ بھر

 بچیں کیونکہ پھر نماز تراویح میں کھڑے ہونے کی ہمت پیدا ہو ، زیادہ کھانے سے سستی پیدا ہوتی ہے ۔

 قرآن کو جتنا آسانی سے ہو ۔اور گھر میں چاہیےایک دور ضرور ہونا  ساری نمازیں با جماعت ڑھھیں اور تراویح میں قرآن کا  .9

شعور سے گزارنے  سکے ترجمہ اور فسیر سے ڑھھیں تاکہ ہم مجھ  سکیں کہ ہمارے رب کے ہم سے کیا تقاضے ہیں اور زندگی

 کے کیا اولل بتائے ہیں ۔

ری کروانے کا انتظام کریں ، خصوصا دگی سے افطاسا ئےافطاری کروانے کا ت س ثواب ہے لیکن نمود و نمائش سے بچتے ہو  .2

 ۔فقرا، مساکین اور ضرومند وں کو بھی یاد رکھیں

عتکاف ، ہر کام مسنون طریقہ سے کریں ، مسنون طریقہ سے کئے گئے مل  ی  قبول ہوتے ہیں ، فراض ، نوافل ، اذکار ، ا .8

 میں اپنا وقت گزاریں ۔ اس سے دل مطاعہ  کریں اور غور و فکر تلاوت قرآن اور اسلامی لٹریچر ، اسوء حسنہ پر لکھی گئی تب  کا

 ۔میں اچھے یاللات پیدا ہونگے اور ایک مومن کے لئے یہی اصل طاقت اور روح کی تازگی کا سبب بنتے ہیں

 جب اپنے ، تاکہ قرضہ لینے کی نوبت نہ آئے اورئےعید کی شاپنگ رمضان سے پہلے ی  کرلیں دھ ہتری ہے ۔ اپنا بجٹ دیکھتے ہو .6

یہ کے لئے بھی ضرور ہمسااور اپنے گھر والوں کے لئے نئے کپڑے اور چیزیں خریدیں دھ اپنے قریبی غریب رہ ٹ دار یا 

 خریدیں ۔

 تحائف جو رہ ٹ دار ناراض ہیں انہیں رمضان سے پہلے ضرور ملنے جائیں ورنہ فون پر خیریت پوچھیں اور عید کے دن تحفہ .31

  ۔بھیجیں اور ملنے بھی جائیں
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 ان کو ڈھیروں صائم نے پوچھا اماں انا  کچھ بتا دیا آپ نے ، ان شاء اللہ میں اور عروسہ ضرور ان بادھں پر مل  کریں گے ۔اماں جانی نے

 اماں جانی ت س اچھا لگا ، آپ نے دھ دل":دعائیں دی اور کہا کہ میں نے وہ کام دھ ابھی بتائے نہیں جن سے ہمیں چنا  ہے ۔ عروسہ نے کہا 

والے کاموں کے  خوش کر دیا ہے اب حمنہ کو سلانا بھی ہے ۔ ہم کل ان شاء اللہ آپ کے پاس ضرور بیٹھیں گے تاکہ رمضان میں بچنے

 "بارے میں معلوم کر سکیں ۔

 دے کی گود میں دوسرے دن اماں جانی کے بلانے سے پہلے ی  صائم اور عروسہ اماں کے کمرے میں پہنچ گئے ۔عروسہ نے حمنہ کو اماں

 "اماں آج صبح سے ی  حمنہ کو ہلکا سا بخار گ  رہا ہے ، میں نے سیرپ بھی لانیا ہے آپ اس کو دم کر دیں ۔:"کر کہا 

ھ کر یقین کے ساتھ پھو ہ مار الکرسی اور آخری سورتیں اور مسنون دم کی آیات ڑھ یتاماں جانی نے حبت  سے حمنہ کا ماتھا چوما اور آ 

 اماں سے پوچھنے  ی  سلا یا  ۔پھر بیٹے اور بہو کی طرف دھا دھ وہ کاپی اور پنسل لئے بڑے شوق سےدی اور اسے اپنی گود میں

 ؟ن میں کون سے کاموں سے بچا جائےرمضا۔لگے

 سے بچیں ،جھوٹ اپنا وقت غیر ضروری کاموں سے بچا کر عبادت پر لگائیں ۔جس میں فون پر لمبی لمبی باتیں نہ کریں ، غیبت .3

  نہ بولیں

 سے جھگڑا کرے دھ فورا کہہ دیں میںسرا آپ دو ئیسی  سے جھگڑا نہ کریں گالی گلوچ یا بری بات منہ سے نہ نکالیں ، اگر کو .7

  روزے سے ہوں اور خاموشی اختیار کریں

 ۔روزہ رکھ کر سارا دن سو کر یا ڈائجسٹ ڑھھ کر نہ گزاریں .1

 ۔کا یالل رکھیں  علاوہ باقی دنوں میں بھی اس باتروزہ کی حالت میں صہ  نہ کریں ، صہ  حرام ہے اور رمضان کے .3

می اور روزے کی حالت میں مک  وغیرہ کم یا زیادہ ہو دھ چیخنے سے پرہیز کریں ، کھانا بنانے والے نے گر ئی اگر کھانے میں کو .5

 بنایا ہے یہ سوچ لیں اور درگزر کریں ۔

  کے لئے خریدیں ئیمستحق بھا  لئے خریدیں ویسی ی  اپنےاللہ کی راہ میں خرچ کرتے وقت بخل نہ کریں اور جو چیز اپنے .9

 ۔سے بچیں ۔ان کاموں سے روزہ چھلنی ہو جاتا ہے ئیبدگمانی ، تجسس اور عیب جو .2
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 ۔قطع رحمی سے بچیں اللہ نے صلہ رحمی کی ت س تاکید کی ہے .8

 ہے ، حرام کھانا دھ زہر ہے جو حکم اگر ضرورت سے زیادہ حلال کھانا صحت کے لئے مضر ہے دھ سوچیں حرام کے بارے میں کیا .6

، نماز ، روزہ ، قربانی حتی کہ حرام  بھی نیک مل  قبول نہیں ہوتا ۔ صدقات ئیدین کو برباد کرتا ہے اور حرام کھانے والے کا کو

 ۔کھانے والے کا حج بھی قبول نہیں ہوتا اس لئے حرام سے چنا  ہے

 سارے نیک اعمال ضائع ہو جاتے کیونکہ جس میں عقیدہ دھحید نہیں اس کے بھی ہیں کی دعا کرتے رہنےحید پر قائم رعقیدہ دھ .31

 ۔ہیں ، شرک ذاات خود ایک ت س بڑا ظلم ہے اس سے چنا  دین اسلام کا پہلا حکم ہے

جاتے ہیں لیکن ت س ساری غلط  ئیےشیاطین بند کر د اپنے دل اور دماغ کو برے یاللات سے بچانا ہے ، بے شک رمضان میں .33

 دل میں برے یالل بھی نہ آئیں اس  ہے کہہنااحتساب کرتے رعادات ہمارے نفس میں پختہ ہو کی  ہوتی ہیں ، اس لئے اپنا 

  دھ برےعلاوہ کلمہ طیبہ کا ورد کرتے رہیں کے کلمات سبحان اللہ ، الحمد للہ اور اللہ اکبر کے کے لئے چلتے پھرتے اللہ کی بڑائی

 یاللات نہیں آئیں گے ۔

ر نیں اب آپ آرام کریں اور ان تمام بادھں پر مل  آج اور ابھی سے شروع کر دیں اور ایک دوسرے کے معاون و مددگاں!    اچھا بچو

 پہنچ ے تکاور اپنے دوستوں اور رہ ٹ داروں کو بھی جہاں تک ہو سکے بتائیں اب دھ سوشل میڈیا کا دور ہے ، ہر بات بآسانی ایک دوسر

 بنائیں ۔ جاریہ جاتی ہے ۔اپنے لئے صدقہ 

 وما توفیقی الا باللہ العظیم
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 رابعہ ریحان

 تفصیل  کورس 

 ہے اور ہر سال اس کا اعادہ کیا جاتا ہے تاکہ کی مانند بنایا نے رمضان المبارک کو امت مسلمہ کے یے ایک تربیتی کورس  اللہ تعالیٰ

 رمضان المبارک زندگی خدا تعالی کے اطاعت گزار بن کر گزاریں۔ اس بات کو سمجھنے کی اشد ضرورت ہے کہمان قن سال بھر کی 

اخلاقیات،  محض ایک ماہ کا مختصر عرصہ نہیں ہے جس میں ہمیں محض روزے رکھنے ہیں، بلکہ یہ ایک تربیتی سیشن ہے جس میں

 ہم ایک بار رمضان  ہیں جن پر ہماری اخروی نجات کا احصارر ہے۔ اگرسماجیات، دینی و فکری روے اور وہ تمام چیزیں شال  ہوتی

وزِ محشر یہ ہمارے یے المبارک میں صحیح طرح اپنی عملی و فکری تربیت کرلیں اور پوری باقی ماندہ زندگی اسی نہج پر گزاریں دھ یقیناً ر

 شفاعت کا باعث بن سکتا ہے۔

ن المبارک کا یہ فرد د کورس  مقصد سے ی  تعلیمی و حقیقی  ادارہ اسرا کے زیر اہتمام رمضااپنی آدہ ہ زندگی  اور آخرت کو سنوارنے کے

ل ایک باتقویٰ زندگی تشکیل دیا گیا ہے جس میں دینی و فکری تربیت کے یے ایسے طریقہ کار کا انتخاب کیا گیا ہے جو ہمیں سالہا سا

 گزارنے میں مدد دیں۔

 کورس کا مقصد

 درج ذیل ہیں:اس کورس کے مقاصد 

اور  اس کے بنیادی پیغام کو سمجھنا  رمضان المبارک کی قدر کرنا 

قرآن وسنت کے مطابق برائیوں سے چنا  اور نیکیوں کے ذریعے جنت میں مقام حاصل کرنا۔ 
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رمضان المبارک میں اپنی اصلاح کرنا اور آدہ ہ پورے سال کے یے مشق کرنا۔ 

 کورس کی مدت اور طریقہ 

  تعلیمی خدمت فراہم کرنا ہے۔ (Personalized) کا مقصد آپ کو ذاتی طح  پر اس کورس 

یے روز مرہ  اس کورس کے دو حصے ہیں۔ پہلا حصہ فہم قرآن اور تفصیلی بق سے متعلق ہے جبکہ دوسرا حصہ رمضان کے 

 کی شیٹ ہے۔

ساتھ ی  روزانہ رمضان شیٹ  فائل کا مطاعہ  کرکے اس کے مختصر سے جوابات بھیجنے ہیں اور آپ کو روزانہ کی بنیاد پر ایک 

 بھی بھیجنی ہے۔

ں کے اس کے ساتھ ی  ہفتہ وار اسائن منٹ کے طور پر آپ کو چند منٹوں کا ایک شارٹ کورس اٹیمپ کرنا ہوگا۔ ان تینو 

 ۔ جائیں گےمارکس آخر میں دے جانے والے سرٹیفکیٹ میں ساتھ شال  کیے

 آپ کا اتانذ سے ون ٹا ون تعلق اس کورس میں نہایت ی  اہمیت کا حال  ہو گا۔  

 ہے۔ رمضان شیٹ کی تمام فائلز یکجا ایک ی  فولڈر میں درکار ہو دھ آپ کو خصوصی درخوا  پر فراہم کی جاسکتی 

 اس طرح اس کورس میں روزانہ کی بنیاد پر آپ کو تین کام کرنے ہوں گے۔ 

 ورک  شیٹ پُر کرکے اتاند کو بھیجنا رمضان  

 روزانہ بق کا مطاعہ  کرنا        

 بق کا خلاصہ لکھ کر اتاند کو بھیجنا 

گا جس کا مقصد یہ ہے  اس کے علاوہ طلبا کو ضمیمے کے طور پر روزے سے متعلق کچھ فقہی مسائل کا خلاصہ بھی فراہم کیا جائے 

وور سے ہ ہوسکے۔ تاہم فقہی حوالے سے مزید کوئی اتفساکہ بوقت ضرورت طا ج علم فقہی مسائل سے آگا

ٹ

ت

ہ

ٹ ی 
م

ر ہو دھ اپنے 

 بلا جھجک پوچھ سکتے ہیں۔

ِامتحان اور سرٹیفکیشن

 کورس کے اختتام پر آپ کو کوئز حل  کرنا ہوگا  ۔ 

 فیصد مارکس ضروری ہیں۔ %65کے یے کم از کم    کوئز میں کایابی  
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 کورس سرٹیفکیٹ دیا جائے گا۔ کورس کے اختتام پر طا ج علم کو رمضان  

ِاصول و ضوابط

ہے کہ وہ  معلم سے حبت  اور ان کی عزت واحترام تحصیل علم اور استفادہ کی اولین شر  ہے، لہٰذا ہر طا ج علم کا فرض 

 کا احترام کریں۔(Mentors) تمام اساتذہ

ے اور مذہبی، سیاسی و سلی کی رائے کا احترام کر دوسروںہر طا ج علم کے یے ضروری ہے کہ وہ اختلاف کے باوجود  

 وابستگی کی بنیاد پر سی  بھی سم  کی تنقید سے گریز کرے۔

 سی  شکایت کی ولرت میں طا ج علم ایڈمن سے رابطہ کرسکتا ہے۔ 

ِاساتذہ

 hmshariq@gmail.com  حافظ محمد شارق 

 aqilkhans@gmail.com ڈاکٹر محمد عقیلپروفیسر 

 islamicstudies267@gmail.com  مریم نورین 
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 روزہ اور تقوی

 حافظ محمد شارق

ف تقویٰ کے موضوع پر عیاں ہے کہ قرآن میں سینکڑوں آیات ہیں جو صرقرآن مجید کی تلاوت کرنے والوں پر یہ بات اھی طرح 

سور  البقر     ہےوارد ہوئی ہیں۔ یہ تقویٰ ی  ہے جسے قرآن میں بے شمار مقامات پر تمام نظری و فکری معاملات کا منشاء و مقصود بتایا گیا

و سے جنت میں حتیٰ یٰ اختیار کرے۔کے مطابق انسان کی تخلیق کا مقصد یہ ہے کہ وہ دنیا میں تقو 21کی آیت 
ُ
 کہ قرآن مجید کی ر

 صرف وی  لو  جائیں گے جو سی  نہ سی  درجے میں تقویٰ کی صِفت حمیدہ سے متصف ہوں۔ لیکن یہ تقویٰ کیا ہے؟ 

یک تقویٰ کا دبد قسمتی سے ہمارے ذہنوں میں آج تقویٰ کا تصور حالات و واقعات کے دبیز پردوں میں مبہم ہوکا۔ ہے۔ آج ہمارے نز

 کے معیار صرف ظاہری حال کی اصلاح ہے۔ ہمارے نزدیک تقویٰ کا معیار کُرتا، پاجامہ، جبہ اور عمامہ ہے یا پھر ہمارے زعم میں متقی

تا ہو۔ مگر حقیقت یہ ہے بارے میں سی  ولفی کا خاکہ ہے جو دنیا سے بے پرواہ ہو کر سی  کونے کھدرے میں حق اللہ کی صدائیں بلند کر

 رسول 
ٔ
اور آیاتِ قرآنی سے ہرگز  صلى الله عليه وسلمتقویٰ کے یہ تمام تصورات میزانِ شریعت میں اس بنا پر باطل ٹھہرائے جائیں گے کہ یہ اسوہ

مکمل احساسِ  یہ بلکہمیل نہیں کھاتے۔قرآن مجید تقویٰ کو تصور پیش کرتا ہے وہ سی  نہ درویشی کا نام ہے اور نہ ی  ظاہر کو سنوارنے کا۔

 یہی وہ اولل ہے جو تھ زندگی سر  کرنے کا نام ہے۔خدا کی ناراضگی سے ڈرتے ہوئے گناہوں سے پرہیز کرنا۔ تقویٰ ذمہ داری کے سا

  بندہ مومن کی زندگی  کا محور ہونا چاہیے۔
ِ
الٰہی کے  آغاز  میں اس بات کا جواب دے دیا ہے کہ  یہ تقویٰ کس طرح حاصل ہو؟ کلام

 یا:حصول ِتقویٰ کا نصاب قرآن ہے۔ فرما

 ہے۔" ہدایت)صحیفۂ( کے یے  تقین "یہ وہ کتاب ہے  جس   )کے کتاب الٰہی ہونے( میں کوئی شک نہیں۔   یہ 

ِ

ت

س

 

 گرتو می خواہی مسلماں زی

ِ

ت

س

 

 نیست ممکن بجز قرآن زی
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نہیں ہے ممکن کے بغیر قران  حقیقی مان قن کی زندگی ینا  چاہتے ہو دھ یہاگر تمترجمہ:  

 

یٰ کی حصولِ تقویٰ کا بنیادی نصاب قرآن ہے اور اس نصاب پر مل  کرنے کا ہتریین  موقع رمضان المبارک ہے جو درحقیقت تقو

  میں ہدات صلایت  پیدا کرنے کے یے معاون حیثیت رکھتا ہے۔ ارشادِ باری تعالیٰ کا مفہوم ہے  کہ رمضان وہ مقدس مہینہ ہے جس

 سابقہ کی طرح تم بھی فرض کیے گئے‘ ‘القرآن’’انسانی کا صحیفہ 
ِ
  ہیں تاکہ تم تقویٰ اختیار نازل کیا گیا  ۔مزید فرمایا کہ یہ روزے اقوام

 ‘‘ کرو۔

آن اور اس کی عملی چنانچہ اس تفصیل کی روشنی میں دیکھیں دھ معلوم ہوگا کہ انسانی زندگی کا اصل مقصد حصولِ تقویٰ ، اس کا نصاب قر

نی اس  ماحول سے جڑ کر یہ مہینہ تزکیہ و تربیت کا مہینہ ہے ، ہر جانب نیکیوں کا ماحول ہوتا ہے اور ہم باسامشق کے یے رمضان ہے۔

ہے ۔ اگر رمضان  میں بھی تقویٰ  کی  ہمیں اس موقع کا بھرپور فائدہ اٹھانا چاہیے،  یہی روزہ کا مقصد اپنے نفس کی تربیت کرسکتے ہیں۔

روح کی قربت پا کر بھی اسے  کو زیورِ تقویٰ سے آراستہ نہ  کیا دھ رمضان بے مقصد گزر گیا    اور ہم نے اس کی روشنی نہ جلادئی   اور اپنی روح

 حاصل نہ  کیا ۔  یاد کیجیے! روح القدس جبرائیل امین کے اس جملے پر امام الابیا ء نے آمین کہا ہے!

 حدیث ۔پائے اور اپنی بخشش نہ کروائےمہینہ  اے محمد! آپ کی امت میں سے وہ آدمی ہلاک ہو جائے جو رمضان کا

نا ہے اور یہ اس رمضان یہ عہد کرلیں کہ قرآن  سے تعلق جوڑنا ہے،اسے اپنی زندگی کا محور بنانا ہے۔ روزانہ قرآن کا مطاعہ  معمول بنا

م ہوسکے کہ قرآن آپ  کو عملی زندگی ہو ، یہ معلو مطاعہ  محض لمی  مطاعہ  نہ  ہو کہ آپ کو واقعات کا علم ہوجائے بلکہ برائے ہدایت 

 ہے۔  اس کے میں کیا ہدایات دیتا ہے۔وہ کون سے روے ہیں جن کی قرآن مخالفت کرتا ہے اور کون سے اعمال کی تلقین قرآن کرتا

 قرآن یا راقم کی کتاب قرآن مجید اور ہماری شخصیت کارآمد ہوسکتی
ِ
ہے جس میں قرآن مجید  یے اتاند محترم محمد مبشر نذیر کی کتاب پیغام

 سے عملی اسباق مہیا کیے گئے ہیں۔ 
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س مَلنے کی دھفیق بھی نہ ملے اور  اسوسیاد رکھیں، ابھی رمضان ہے دھ ہمارے پاس وقت ہے، ورنہ اُس وقت سے ڈرنا   چاہیے کہ کفِ

 ہو۔ تم پر اللہ، زندگی کے اوراق بوسیدہ ہوجائیں۔ فرہ ٹ اجل یہ اعلان  کردے کہ تم رحمۃ اللعالمین کی  بارگاہ سے دھتکار دے گئے

اس کے رسول اور ملائکہ کی بددعائیں ہیں!
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 کا انتظار کیوں اور کیسے کیا جائے؟روزے 

ِاسلام آباد:فاطمہ نور 

 رمضان کی اہمیت استقبال رمضان کے لئے ہمیں اپنے اسلاف کی زندگیوں کا جائزہ لینا ہو گا تاکہ ان کے نقش قدم پر چل کر ہم بھی

ام اور تبع تابعین اور فضیلت سے واقف اور مستفید ہوں ۔

ظ

ام عنی  صحابہ کرام ، تابعین ع

ظ

 کا رمضان الکریم کے ہمارے اسلاف ع

 کی اتباع میں ی  تھا ۔ صلى الله عليه وسلمنبی بارے میں شوق اور تمنا 

 یف  و ماہ رجب اور شعبان میں ی  رمضان المبارک کا انتظار کرنے ے ہی ۔ اور پورا شعبان کا مہینہ رمضان المبارک کے صلى الله عليه وسلمآپ 

  سرور کو محسوس کرنے کے لئے حالت ولم میں گزارتے ۔

 :سیدہ عائشہ رضى اللہ عنہا فرماتی ہیں کہ

  ، کتاب الصیام ( 731۔) ابو داؤد :  زے رکھتے کہ (شعبان کو رمضان سے ملا دیتے) اس ماہ میں اتنے رو صلى الله عليه وسلمآپ  

رمضان المبارک کو باقی مہینوں پر فضیلت اس  ۔ بعد نفلی روزوں سے منع کر دیا لیکن امت کے لئے فقت  تھی کہ نصف شعبان کے

 و برکت کے خزانے لٹائے مہینوں سے بڑھ کر خیرلئے ہے کہ اس کے دامن میں وہ بیش بہا رات ہے کہ اس ایک رات میں ہزاروں 

   جاتے ہیں ۔ اس مبارک رات میں ہمارے رب نےاپنی سب سے بڑی رحمت ہمارے لئے نازل کی ۔

نَاا  لنٰۡہا   اذ ۡ   اانزۡا ايۡلاۃ    فذ کاۃ    ل بٰرا رذینۡا   مه نۡذذ نَا کاناَ ما    ۱:سورہ الدخان  ﴿ اذ

 اتارا ہے بیشک ہم ڈرانے والے ہیں ۔یقیناً ہم نے اسے بابرکت رات میں 

اۤ  نٰہۤ ۤۤاِنَّ لز َ لۃَِۤۤۤفِزۤۤۤاَنۡز رِۤۤۤلَیز قَدز ﴿ۖالز    ﴾۱:ۤسورہ القدر ۚ 

  یقیناً ہم نے اسے شب قدر میں نازل فرمایا ۔ 
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  ۔کے سپرد کر دیا گیا السلام علیہ اس عظیم اور بابرکت رات کو کتاب مبین ، قرآن مجید کو " لوح محفوظ " سے پورے کا پورا اتار کر جبریل

قرآن کا نزول   ولرت میں لاتے رہے اور کے پاس وحی الہی کی صلى الله عليه وسلمپھر اللہ کے حکم سے حالات کے مطابق جبریل علیہ السلام نبی 

  تئیس سال میں مکمل ہوا ۔

 (۳۱۲۲: صحیح بخاری) رمضان کا مہینہ قرآن کی ساگرہہ کا مہینہ ہے

کی  صلى الله عليه وسلمدہ سخی تھے اور آپ سخاوت اور خیر کے معاملہ میں سب سے زیا صلى الله عليه وسلمعبداللہ بن عباس رضى اللہ عنہما نے کہا نبی کریم 

جبرائیل علیہ السلام نبی کریم  سے رمضان میں تے ت، صلى الله عليه وسلمسخاوت اس وقت اور زیادہ بڑھ جاتی تھی جب جبرائیل علیہ السلام آپ 

 اللہ علیہ وسلم سے یہاں تک کہ رمضان گزر جاتا۔ جب جبرائیل علیہ السلام آپ صلیسے رمضان شریف کی ہر رات میں تے ت  صلى الله عليه وسلم

 چلتی ہوا سے بھی زیادہ بھلائی پہنچانے میں سخی ہو جایا کرتے تھے۔  صلى الله عليه وسلمملنے ے ہی دھ آپ 

 :صحیح بخاری۔ )یاکو دو بار قران سنا صلى الله عليه وسلمایک اور حدیث سے پتہ چلتا ہے کہ آخری سال ) وفات سے پہلے ( جبریل علیہ السلام نے آپ 

1973) 

 کو ایک بار سنایاسال قرآن مجید  نے یریے کان میں کہا تھا کہ جبرائیل علیہ السلام ہر صلى الله عليه وسلمسیدہ فاطمہ رضى اللہ عنہا نے بتایا کہ آپ 

ے گھرانے میں سب سے ، مجھے یقین ہے کہ اب یریی موت قریب ہے اور یریسنایاکرتے تھے، لیکن اس سال اہوںں نے دو مرتبہ 

فرمایا کہ تم اس پر راضى نہیں کہ جنت کی  نےصلى الله عليه وسلمپہلے مجھ سے آ ملنے والی تم ہو گی۔ میں ) آپ کی اس خبر پر ( رونے لگی دھ آپ 

 ۔ ہنسی تھی نے فرمایا کہ ( مومنہ عوردھں کی، دھ اس پر میںصلى الله عليه وسلمعوردھں کی سردار بنو گی یا ) آپ 

ن فرمایا ۔ اس کی حکمت لامتنای  نے ہماری سوچ کا ساما گویا کہ اس ماہ میں رب رحیم کی بے پایاں رحمت نے ہم جیسے انسانوں کی راہنمائی

۔ پاک ہے ، اور یر و و تبدل سے کجیاور مل  کی راہیں روشن کیں ۔صحیح اور غلط کو پرکھنے کے لئے وہ کسوٹی عطا کی جو ہر سم  کی غلطی ، 

ہے کہ اس  قرآن پاک کے اس ماہ میں نزول نے ی  اس ماہ کو عظیم اور جلیل القدر بنا دیا کہ یہ عظیم الشان مہینہ اس بات کا متقاضى

 لئے مخصوص کر دیا جائے ۔ کے دنوں کو روزوں کے لئے اور رادھں کو قیام اور تلاوت کے
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ت س لمبی ہوتی  ں۔ پہلی امتوں کی زندگیا  ۔ اس ماہ میں ہر یکی  کا اجر بڑھا دیا جاتا ہےقابل تکریم ہےئی بنی نوع انسان کے لئے یہ ماہ اہائی

 کی ۔اسی سے تھیں ۔ ان کو عبادت کے مواقع بھی زیادہ ل  جاتے تھے ۔سیدنا نوح علیہ السلام نے اپنی قوم کو ساڑھے نو سو سال تبلیغ

 ہے جس کی عبادت کی فضیلت تھی ۔ اس لحاظ سے رمضان کی ایک رات ایسی کی عمر مبارک تریسٹھ سال صلى الله عليه وسلماندازہ کر یا  جائے ۔ نبی 

م و اکرام ہے ۔ویسے دھ ہم کی امت پر بے پایاں انعاصلى الله عليه وسلمہزار مہینوں سے زیادہ ہے ۔اس لئے یہ اللہ رب العزت کا اس آخری نبی 

نی ہیں ۔ ہماری زندگی کے خاتمہ کے ساتھ اللہ کی بے حد و حساب نعمتوں کے خزانے دن رات لوٹ رہے ہیں ۔ لیکن یہ ساری یں ہی  فا

 ، ر م میں اور  ص صرا  پر بھی روشنی کا باعث قبر میںیےلیکن قرآن کریم ہمارے  اور یں ہی  تم  ہو جائیں گی ۔یہ ساری دنیا کی لذتیں

ئیں دھ یہ ہماری ارشرش کرنے ہو گا ۔ اگر ہم اس کو غور و فکر سے مجھ  کر ڑھھیں اور اس کے احکام پر مل  کریں اور دوسروں تک پہنچا

نے اس قرآن کاحق ادا  سوالا اور ہمارے حق میں حجت ہو گا ورنہ دوسری ولرت میں قرآن ہمارے خلاف گوای  دے گا کہ اللہ ا

 ہر ساعت میں رحمت و برکت کا انا  اس ماہ مبارک کی۔رمضان المبارک کی خصوصی فضیلت بھی قرآن کی نسبت سے ہے۔نہیں کیا

 ۔ہو جاتے ہیں پوشیدہ ہے کہ نفل اعمال صالحہ ، فرض اعمال صالحہ کو پہنچ جاتے ہیں ۔ اور فراض  ستر گنا زیادہ وزنی اور بلندخزانہ 

 کا ایک ماحول بنا ہوتا روزہ کا مقصد انسان کو بھوکا پیاسا رھنا نہیں بلکہ اس میں تقوی پیدا کرنا ہے ۔رمضان المبارک میں یکی  کی رغبت

جاتے ہیں اور جنت کے   بند کر دئیے ہے ۔ پھر شیاطین بھی کرنا آسان ہو جاتا ہے ۔ جو باقی گیارہ مہینوں میں مشکل ہوتاہے اور یکی 

 ۔دروازے کھول دئیے جاتے ہیں

 رمضان المبارک کی عظمت اور فضیلت جاننے کے لئے احادیث 

بستہ ہو جاتے اور اپنے گھر والوں کو بھی کمر یے(کے  )عبادترادھں کو جاگتے اور صلى الله عليه وسلمجب رمضان کا آخری عشرہ آتا دھ نبی اکرم✔

 ،جلد دوم  بیدار کرتے۔ )سنن ای  داؤد ،

ث

 
(3127 :حدي

 

 صحي

، پھر رمضان کا چاند دیکھ کر ماہ شعبان کی تاریخوں کا جتنا یالل رکھتے سی  اور مہینے کی تاریخوں کا انا  یالل نہ فرماتے صلى الله عليه وسلمرسول  ✔

 : ،جلد دوم  ،ی  داؤد سنن ا )  روزے رکھتے، اگر وہ آپ پر مشتبہ ہو جاتا دھ تیس دن پورے کرتے، پھر روزے رکھتے۔

ث

 
حدي

7171)

 

 صحي
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وزے نہ رکھوسوائے اس ماہ ) رمضان ( سے ایک یا دو دن پہلے ) رمضان کے استقبال کی نیت سے ( ر”یا: نے فرما صلى الله عليه وسلمنبی اکرم  ✔

 روزہ رکھو اور ) شوال کا ( چاند دیکھ اور ) رمضان کا ( چاند دیکھ کر  جسے تم پہلے سے رکھتے آ رہے ہو اس کے کہ اس دن اسا  روزہ آ ڑھے

 ۔“ون ابر آلود ہو جائے دھ مہینے کے تیس دن شمار کر لو، پھر روزہ رھنا بند کرکر ی  روزہ رھنا بند کرو۔ اگر آسما

 امام ترمذی کہتے ہیں: 

ہیں،  اہل علم کے نزدیک اسی  اس باب میں بعض صحابہ کرام سے بھی احادیث آئی  االله عنہ کی حدیث حسن صحیح ہے،ابوہریرہ رضى -۳ 

ل میں روزے رکھے، اور اگر سی  ہیں کہ آدمی ماہ رمضان کے آنے سے پہلے رمضان کے استقباپر مل  ہے۔ وہ اس بات کو کر وہ سمجھتے 

میں کوئی  آدمی کا ) سی  خاص دن میں ( روزہ رکھنے کا معمول ہو اور وہ دن رمضان سے پہلے آ ڑھے دھ ان کے نزدیک اس دن روزہ رکھنے

  ،حرج نہیں۔ ) جامع الترمزی 

ث

 
روزہ رکھنے کی ممانعت  دو دن پہلے  رمضان کے استقبال کی نیت سے ایک :باب ،983جلد اول ، حدي

 ن(کا بیا

 جنت نے فرمایا، جنت کا ایک دروازہ ہے جسے ریان کہتے ہیں قیامت کے دن اس دروازہ سے صرف روزہ دار ی  صلى الله عليه وسلمرسول اللہ ✔ 

ں ہے؟ وہ کھڑے ہو جائیں گے  گا کہ روزہ دار کہامیں داخل ہوں گے، ان کے سوا اور کوئی اس میں سے نہیں داخل ہو گا، پکارا جائے

 پھر اس سے ان کے سوا اس سے اور کوئی نہیں اندر جانے پائے گا اور جب یہ لو  اندر چلے جائیں گے دھ یہ دروازہ بند کر دیا جائے گا

 (روزوں کی فرضیت کا بیان :باب،3869۔ ) صحیح بخاری شریف ، حدیثکوئی اندر نہ جا سکے گا

فحش باتیں کرے اور نہ جہالت کی  نہ دار( )روزہنے فرمایا روزہ دوزخ سے بچنے کے یے ایک ڈھال ہے اس یے  صلى الله عليه وسلماللہ  رسول ✔

( دو مرتبہ الفاظ یہ)باتیں اور اگر کوئی شخص اس سے لڑے یا اسے گالی دے دھ اس کا جواب صرف یہ ہونا چاہئے کہ میں روزہ دار ہوں، 

 خوبو  سے بھی زیادہ ہاتھ میں یریی جان ہے روزہ دار کے منہ کی بو اللہ کے نزدیک کستوری کی اس ذات کی سم ! جس کے دے( )کہہ

ے یے ہے اور میں پسندیدہ اور پاکیزہ ہے، ) اللہ تعالیٰ فرماتا ہے ( بندہ اپنا کھانا پینا اور اپنی شہوت یریے یے چھوڑ دیتا ہے، روزہ یری

 ( 3863صحیح بخاری ، حدیث :  )  ں کا ثواب بھی اصل یکی  کے دس گنا ہوتا ہے۔ی  اس کا بدلہ دوں گا اور ) دوسری ( نیکیو
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 جاتے ہیں، جہنم کے صلى الله عليه وسلمرسول اللہ  ✔

ئ

 دروازے بند نے فرمایا جب رمضان کا مہینہ آتا ہے دھ آسمان کے تمام دروازے کھول دی 

 جاتے ہیں اور شیاطین کو زنجیروں سے جکڑ دیا جاتا ہے۔ 

ئ

 (3866 حدیث:بخاری ،  )صحیحکر دی 

 ِاب سوال یہ ہے کہ رمضان المبارک کا انتظار کیسے کیا جائے

 کے چند دن پتہ اس ماہ بابرکت کی تیاری کے لئے رجب سے ی  کمر کس لیں تاکہ رمضان آنے پر سہولت رہے ۔کہیں اسا  نہ ہو کہ گنتی

ِ :ی  نہ چلے اور گزر جائیں

 یں ۔کر ادائیگی نماز پانچ وقت کی اول وقت میں اور رکوع ، سجود کی اطمینان سے مسنون طریقہ پر

 ۔ تلاوت مع ترجمہ اور فسیر کریںقرآن کی 

وزہ نہ رکھیں تاکہ جسم کی  روزے بھی پندرہ شعبان تک رکھیں اور نصف شعبان کے بعد رگذہ ٹ رمضان کے قضا روزے اور نفلی

  ۔ہیںمضان کے فرض روزوں کے لئے بحال رقوتیں ر

 ۔ مات ہوںایسی تب  کا مطاعہ  یا لیکچر سنیں جس میں آداب رمضان کے بارے میں معلو

 بھی حاصل ہو ۔ گھر کے غیر ضروری کام سمیٹ لئے جائیں اور ضروری کام نمٹا لئے جائیں تاکہ وقت کی  ہو ہو اور یکسوئی

نکہ بارش سب پر ہوتے ہیں ۔ حالا کے مطابق فیض یاب جب بارش ہوتی ہے دھ مختلف ندی اور نالے اپنی اپنی وسعت اور گہرائی

خوف سے نم کیجئے ۔ ایمان کا بیج اپنے  پنے دل نرم اور آنکھیں اللہ کے۔ رمضان کی آمد سے پہلے ی  زمین کی طرح ایکساں برستی ہے 

تلاوت قرآن اور مسنون اذکار کے علاوہ  ،ئےتعلق باللہ سے اور پھر اپنی صلایت  اور استعداد سے اللہ سے مدد مانگتے ہو،اندر ڈالیں 

یہ بیج پودا اور پودے  اپنے تمام رشتوں سے خیر خوای  کے ذریعہ اس بیج کی آبیاری میں گ  جائیں تاکہ رمضان کی پر یف  ڑیوں میں

اور اللہ رب العزت کی   ہےسے نا ور درخت اور اعمال صالحہ کے ل ) ، پھول اور لہلہاتی کھیتی بن جائے جو رمضان کے بعد بھی بارآور ر

 ۔طرف سے دنیا اور آخرت کے انعام کے مستحق قرار پائیں
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ت س ضروری ہے ۔اگر عقیدہ   کے بغیر کچھ بھی ممکن نہیں ۔اس لئے اللہ سے مدد بھی مانگیں اور اپنے عقیدوں کی اصلاح بھیدھفیق الٰہی

 جائے گی ۔اس لئے سب سے پہلے  دھ ساری محنت ضائع ہو طریقہ کے مطابق نہیں ہےئےکے بتائے ہو صلى الله عليه وسلممیں کمزوری ہے یا نبی 

 ۔عقیدہ دھحید پر ہر مل  کی جانچ ضروری ہے

 

 ۔ وما علينا الا البلاغ ، وما توفیقی الا باللہ
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 رمضان کے روح پرور لمحات سے لطف اٹھائیے

ِلاہور:ڈاکٹر آسیہ ر شید

جتنے  ۔سے تیاری میں مشغول ہو جاتے ہیں آنے والا ہو دھ ہم کس قدر پہلے فنکشنجب گھر یا عزیز و اقارب یا  احباب  میں سی  کی شادی کا 

ہتما م خاص طور پر ایا پارٹی اس کا شادی ہو  ،قریبی عزیز کی شادی ہو گی ، انُا  ی   پرجوش طرے س سے لانننگ پرزور  ہو گا۔کوئی ساگرہہ ہو

دھ وہ مہینہ جسے اللہ نے اپنا مہینہ قرار دیا   ،ر کے ساتھ ساتھ وقت بھی لگاتے ہیں بچاپر سوچ وجوتے اور زیبائش  ،نیا باسس۔کرتے ہیں

 ہوش مند  انسان اللہ نے انسانیت کو ہدایت سے منور کرنے کے یے قرآن نازل کیا،ا س کی تیاری میں ایک جس میں ہے ، وہ مہینہ 

 کیسے غفلت کرسکتےہیں؟ ہم  ہوئے ہوتے

ان کو اپنے  خواتین کو اس حوالے سے زیادہ متو ہ ہونا ضروری ہے کیونکہ  رمضان میں  خواتین کی ذمہ دارایاں  بڑھ جاتی ہیں ۔اس لئے

اس ضمن ۔ کچھ صرف کچن کی ہو کر رہ جاتی ہیںور اکچھ خواتین تعلیم اور تدریس کے پہلو کو غا ج رکھتی ۔ اوقات منظم کر لینے چاہئیں 

خدمت یا مدد سب ی  عبادت میں  ،  کا کام گھر ۔  ہمارا ہر نیک کام ، جائےمیں لازم ہے کہ افرا  اور تفریط سے بچ کر اعتدال سے کام یا 

  ۔شمار ہوں گے

 اوقات کو ہم انہی۔رمضان میں سحری اور افطاری کے اہتمام کی و ہ سے خواتین کی کچن کی مصروفیات معمول سے زیادہ بڑھ جاتی ہیں 

 ۔اپنے  پاس ی    موبائل پر  تلاوت لگا لیں  ساتھ ساتھ اذکار کرتی رہیں یا اپنے کاموں کے دوران  اپنے ہتریین مصرف میں لاسکتے ہیں ۔

دت کے تے ہیں وہ بھی عباسننے کو وقت نہیں  ل  رہا دھ بھی دل چھو  نہ کیجئے جو کام ہم روزے کی حالت میں اپنے پیاروں کے لئے کر اگر 

 ھ  جاتی ہے ۔زمرے میں  آتا ہے ۔ اس لئے دل کو تسلی دیجئے کہ ہر یکی  کا اجر ہے اور رمضان میں دھ ہر یکی  ستر سے سو گُنا بڑ

جب وہ آپ سے سوال  ور وہ سوالات کرتے ہیں۔ اچھوٹے بچوں کو بھی  شوق و دلچسپی پیدا ہوتی ہےروزہ رکھتے ہوئے دیکھ کر بڑوں کو 

اسے  احسن طریق  ۔ی  آپ پر ڈالی ہے تربیت کی ذمہ داری اللہ نے۔ ہمت ریکھئے ، دھ جھنجلائیے مت  پ کام میں مگن ہوں آ کریں اور 

برداشت  ۔ اسے ی کا یہ بھی ایک حصہ ہےفقت  سے  مکمل کیجئے ۔روزہ کی روح میں تقوو انسیت   ، اخلاق ، سے مسکراہٹیں ر دیے کر پیار

 ہے  اور اللہ کا قرب حاصل کرنا ہے ۔ ہمت مجتمع رھنا، کرنا ہے 
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 کی ظاہری تیاری نکیونکہ ہمارے ہاں رمضا!چئےسو؟رمضان کی حقیقی  تیاری کر لی ہےکیا آپ نے  ۔روزہ روحانی بالیدگی کا ذریعہ ہے

 حقیقی روح کو نہ میں رمضان کی رمضان کی ظاہری تیاری۔پر زیادہ زور دیا جاتا ہےاور افطار پارٹیز اہتما م  کےمیں نت نئے پکوان 

 کہ ظاہری تیاری اپنی طاقت جبرمضان میں روح کی تطہیر اور تقویٰ کے حصول کے یے ابھی سے ایک منصوبہ بنالیں ۔  کھودیں۔ 

 ۔ کے مطابق دھزان کے ساتھ کیجئے

وون)تا  کہ تم تقوی حاصل کرو(روزہ کی فرضیت کی آیت کا آخری حصہ ہے 
ق

 

ت

 

ت
م 

لعلک

سی  نے ہمارے نبی لہی ہے ۔روزے کا مقصد  ا  یہی  

 ؟صلی اللہ علیہ وسلم سے پوچھا اے اللہ کے نبی تقویٰ کا مقام کیا ہے

ناا اها ى ها رَات  « التقَُوا ثا ما دُرذهذ ثالاا لَا صا
ِ
يرا ا یاشذ  وا

 نے ہاتھوں سے اپنے دل کی طرف 
ؐ
 تقویٰ یہاں ہے۔’’ اشارہ کر کے فرمایا  تین مرتبہ  آپ

لةَِ وَالْْداَبَِصحیح مسلم ،باب تحریم ظلم  المسلم  ِ 4651َحدیث نمب:،كتاب البِْ ِ وَالص 

۔ اس کے ی  کر لیں  کیوں نہ ہم رمضان المبارک سے قبل سبھی دوسری تیاریاں چھوڑ کر سب سے پہلے اپنے دل کی صفائیدھپھر 

 کو اللہ کے تابع کرنے کی بھرپور ۔ اپنی زبان، آنکھ، کان اور جسمچغلی جیسی عادات سے دور رہنا ہے،غیبت  ،نفرت،کینہ ہمیں لئے 

   قرب الہیٰ اور طمانیت قلب عطا کرسکتی ہے۔کوشش کرنی ہے۔ تھوڑی ریاضت ہمیں 

  کا مہینہ ہے۔ یہ مہینہ تربیت کا مہینہ ہے قرآن کو سمجھنے ہوگا۔ اخلاق کو ہتری کرنا  ہمیں اپنا احتساب اور اپنے 

وُلا ا سا نا را نُ قااما را اللهذ کَا اقاوُلا : ما ، و ی ة  زذیمُا ُ بذعا هُا را اأمْا نُ غايُرذ أ نُ ی انا مذ ضا ما یاامذ را يبا فِذ قذ غذ اباا صلی الله عليه وأ له وسلم یارا اناا وَ احُتذسا یمُا
ِ
انا ا ضا ا ما ما لها ا ، غافذرا

هذ  نبُذ نُ ذا  808، رقم : 161:  2ترمذی، الجامع الصحيح، أ بواب الصوم، باب الترغيب ف قیام رمضان وما جاء فیه من الفضل، ۔ تاقادَما مذ

 رمضان کی ترغیب دیتے تھے۔ آپ صلی اللہ’’
ِ
:   علیہ وآلہ وسلم فرماتےحضور نبی اکرم صلی اللہ علیہ وآلہ وسلم صحابہ کو فرضیت کے بغیر قیام

ا نفس کرنے( کے ساتھ رمضان کی رادھں میں قیام کیا اس کے پچھلے سارے )صغیر

ئ

ہ( گناہ بخش جس شخص نے ایمان اور احتساب )محاسب

 ‘‘دے جاتے ہیں۔

 فرض نمازوں کے علاوہ نوافل کا اہتمام کیجیے۔سجدے میں جا کر اللہ سے دعائیں کیجیے۔
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 ڑھھنے کا اہتمام کیجیے ۔ احادیث کی تشریحات اور دینی بکس

مان سکتی ہے جیسا کی  نیکیاںف کر کے مردکی طرح عورت بھی اعتکااور   خری عشرے میں   اعتکاف کر سکتی ہیںاللہ نے موقع دیا دھ آ

 ۔سے گریز کیجئے وری کلاماور  غیر ضر کیجیے  ۔ طاق رادھں میں لیلۃالقدر تلاشات اعتکاف فرمایا کرتی تھیںازواج مطہر

کے اپنے بچوں کی تربیت میں ن وہیں رمضا،جہاں ہم سحر و افطار میں بچوں کی غذا کی ضروریات کے لئے حساس ہو جاتے ہیں 

کریں جو سی  کی  نمونہ پیش کے سامنے ایک مان قن روزہ دار ماں کا آئیڈیلان  حوالے سے بھی کچھ حساسیت کا مظاہرہ کرنا چاہیے۔

قت ضائع نہیں غیبت نہیں کرتی، جو سی  سے چلا کر بات نہیں کرتی، گھر کی ماسیوں پر صہ  نہیں کرتی، ٹی وی کے سامنے و

یہ ی  بچوں کو رمضان کی عظمت کا احساس ۔ ہمارا روکریںبچوں پر عام دنوں سے زیادہ فقت  اور مہربانی ۔لغویات سے بچتی ہے۔کرتی

 ۔خود بھی بچنے کی کوشش کریں گے دلائے گا اور وہ

ان پر گرم پکوڑے و سموںسہ دسترخو پر خادھن خانہ کچن سے افطار سے قبل دعا کی قبولیت کا خاص وقت ہوتا ہے جس وقت عام طور

منٹ قبل تیاری مکمل کر کے آپ دستر خوان پر  35افطار سے کم از کم ، وہ وقت اہائیئی قیمتی ہوتا ہے۔بھیجنے میں مصروف ہوتی ہیں

 موجود ہیں، اجتماعی دعا کی بیںموجود ہوں۔حدیث کی کوئی کتاب، قرآن کا کچھ حصہ اسوقت ڑھھا جاسکتا ہے۔ دعاؤں کی ہتریین کتا

کیر  اور جاسکتی ہے کیونکہ وہ ت س انمول وقت ہوتا ہے جب سب اہل خانہ اکٹھے ہوتے ہیں۔ اسوقت کو ایک ماں سمجھداری سے تذ

  ہئے۔ستعمال ہونا چاتربیت کے لئے بھی استعمال کر سکتی ہے۔ افطار کا وقت قبولیت دعا کا اہم ترین وقت ہوتا ہے، اسکو اسی لئے ا

س میں صرف نماز اور روزہ نہیں ااس پر دل رنجیدہ نہ ہوں۔یہ رت ی نظام ہے  دھخواتین  کے ایام اگر آخری عشرہ میں   آجائیں 

حضرت عائشہ سے منقول  ۔رکھیں اذکار مسنونہ اور دعائیں جاری  ۔آپبعد میں بھی صرف روزہ کی قضا ہے نماز کی نہیں  ۔رکھ سکتے

ب پر بھی لیکچرز بنے جاسکتے ہیں۔ ۔درس سننے جاسکتی ہیں۔ یا گھر بیٹھے واٹس ایپ، فیس بک اور یو ٹیومسنون دعا کا ورد کثرت سے کریں

رحمتیں سمیٹتے ہوئے  ، رمضان کی برکتیں  اور سے بچیں لغویات و فحش گوئی ، زبان پر قابو رکھ کر کم بولنے کی عادت ڈالیں۔

خوب سمیٹیں  مغفرت کا پروانہ حاصل کریں ۔تقوی دل کا چراغ ہے اس مقصد کو پانے کو ی  بہار کہاگیا نیکیوں کا مو پ آ رہا ہے اسے

 بیج بو کر باقی سال میں اس کی آبیاری بھی کریں  اور دعا میں یاد رکھیں ۔ رمضان میں  نیکیوں کا
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تین گھر ایسے  ی اپنی نظر میں دواس کی خوب دل سے خدمت کریں ۔یری  ہیے چا گھر والوں کو کے گھر میں کوئی مریض ہے  دھ سی  

  جہاں بڑوں کی خدمت کا ہتمام  ایسے ی  ہوتا ہے جیسا اللہ کو  اپنے  بندوں ، ہیں
س
اس کی ایک مثال ہمارے اپنے ی   ۔ہے مطلوب 

وہ اپنے گھر کی سب  ۔ ڈاکٹرز کی کوتای  کے سبب پیرالائز ہو گئیں۔گ  بھگ ہو گی    31کے جس کی عمر اب  خادھنہمسائے میں ایک  

  طور پر ایک صحت مند انسان ہیں ۔سب گھر والے ان ہیں۔ لیکن وہ دمایاب وہ چلنے پھرنے بیٹھنے اٹھنے سے قاصر مگر بیٹی تھی سے بڑی

 ری زندگی میں مطلوب ہے۔۔یہی وہ رویہ ہے کہ جو ہم سے رمضان اور ساسنبھالتے ہیں اورکو عزت دیتے  ، انسے مشورہ کرتے ہیں

متحان میں کایابی  صرف میلہ لگتا ہے جو آپ کے لئے سالانہ امتحان کا در ہ رکھتا ہے اور ظاہر ہے کہ ارمضان میں نیکیوں کا سالانہ 

 ہے، دھ اھئے  اور خواہشوں سے نہیں بلکہ امتحان کی بروقت اور ہتریین تیاری سے ل  سکتی ہے۔ وہ تیاری جو یریے اور آپ کے بس میں

ایک بار پھر یہ سعادت عطا فرمائی ہے کہ   ہمیں اہل خانہ کے لئے تیاری کیجئے کہ اللہ نے نیکیوں کے اس مو پ بہار کے لئے اپنی اور اپنے

 نیکیوں کا مو پ بہار آپ کے دروازے پر دستک دینے کو ہے۔
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ِانگلینڈ:عظیم الرحمٰن عثمانی

  "عظیم ۔۔ تم دھ مان قن ہو پھر تم روزے کیوں نہیں رکھتے ؟

 کام کرتا تھا۔ یہ سوال مجھ سے ایک انگریز دو  نے پچھلے رمضان کے آخری روزوں میں پوچھا تھا۔ وہ یریے ساتھ یریی کمپنی میں

کر رہا تھا۔ ہیلو ہائے کے فوری  اسٹاف کینٹین میں چلا آیا۔ وہ وہاں پہلے سے موجود تھا اور جیسے یریا ی  انتظاراس دن میں اپنی بریک میں 

پوچھو دھ وہ  بعد ی  اس نے مجھ سے پوچھا کہ اگر میں برا نہ مانوں دھ وہ ایک سوال پوچھ سکتا ہے ؟ میں نے حسب عادت کہا کہ ضرور

 مخاطب ہوا ۔

  ۔ "ن ہو پھر تم روزے کیوں نہیں رکھتے ؟عظیم ۔۔ تم دھ مان ق" 

اس نے شدید حیرت سے پوچھا ۔ "واقعی ؟ اس  ۔ "سوال اسا  غیر متوقع تھا کہ میں سٹپٹا کر بولا "نہیں نہیں ۔۔۔ میں روزے رکھتا ہوں

  ۔ "مہینہ کتنے روزے رکھے ؟

یہ سن کر اس کا چہرہ  ۔ " ہیںتمام روزے رکھے کی آنکھوں میں آنکھیں ڈال کر کہا کہ "سارے ۔۔ میں نے اب تک میں نے اس

 ہے؟  حیرت اور پریشانی سے ٹاٹنے لگا ۔ اس کی یہ حیرت دیکھ کر میں خود شش و پنج میں ڑھ گیا کہ یا الہی یہ ماجرا کیا

میں کوئی فرق محسوس  متم روزے کیسے رکھ سکتے ہو؟ میں نے دھ تمہارے کا" اس نے کچھ دھقف کیا ، پھر بے چینی سے پہلو بدلا اور کہا ۔

 تمہارے چہرے سے نہیں کیا؟ نہ تم نے کبھی شکایت کی کہ تمھیں کمزوری ہوری  ہے ، نہ تم نے فلاں اور فلاں کی طرح چھٹیاں کی ، نہ

 ‘‘؟کبھی اسا  لگا کہ تم نے کچھ کھایا نہیں ہے ۔۔۔ یہ فرق کیسے 
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سمجھایا کہ روزے کی روح یہ نہیں ہے  عوت کا ہتریین موقع ہے۔ میں نے اسےمجھے اب بات مجھ  آکی  تھی اور یہ بھی وا ن تھا کہ یہ د 

 مقصد یہ ہے کہ کہ ہم اسے رکھ کر خود کو مظلوم دکھانے لگیں یا دوسروں سے شکایت کریں یا اپنے کام کرنا چھوڑ دوں۔ نہ ی  روزے کا

ا دیکھنا چھوڑ دیں، کانوں سے برا ننا ترک کر دیں ں سے برہم صرف کھانا پینا ترک کردیں بلکہ یہ دھمسلسل تربیت ہے کہ ہم اپنی آنکھو

 عادات بھی صالح ہوں اور وہ دوسروں ایک اسا  انسان جس کی اپنی ،ایک ہتری انسان بن جائیں  ،، اپنی بری عاددھں سے پیچھا چھڑالیں 

دین اسلام کی حکمت  ہا اور پہلے روزوں اور بعد میںسارا وقت ، یریا وہ بھلا دو  مجھ سے سوال پوچھتا ر کے لئے بھی درد دل رکھتا ہو۔

 لسفہ کا عترفف کو جانتا رہا۔ وہ مجھے مسکرا کر بتا رہا تھا کہ اسے آج تک یہ باتیں مجھ  نہ آئی تھی اور وہ اب پوری طرح سے روزے کے

اپنے وجود میں دین کا ترجمان ہوتا ہے۔  لخصوص یہ یاد رکھیں کہ مسلم کا کیا ہر ہر مل  ہے۔غیر مسلم ممالک میں بسنے والے دو  با

سا رہ سکتا ہے؟ یہ وہ رمضان میں ہر غیر مسلم ایک اندرونی حیرت کا شکار ہوتا ہے کہ کوئی کیسے پورے مہینے اپنی مرضى سے بھوکا پیا

 تصویر پیش کرسکتے غلطموقع ہے جب آپ اپنے اچھے مل  سے دین کے ایک ہتریین داعی بن سکتے ہیں یا پھر اپنی لرزش سے اسلام کی 

 ہیں۔ فیصلہ آپ کا ہے ۔
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 شیطان کی رکاوٹیں

 سیالکوٹ:خاور رشید

ج محلے میں اس کا سنوکر کا فائنل میچ تھا سے جلد از جلد نکلنا چاہ رہا تھا کیونکہ آ طاہر کالج میں رمضان کی آمد سے متعلق منعقدہ سیمینار

 ، طاہر کے ذمہ ہوتی جسے وہ ہر ولرت جیت کر اپنی برتری ثابت کرنا چاہ رہا تھا۔ لیکن کالج میں اس طرح کے سیمینار وں کی مینجمنٹ

کر کے فائنل میں اھا ت تھا کہ بڑھ ڑھھ کر حصہ لیتا۔ اس کا ذہن بھی سنو کیونکہ وہ خود بھی اسلام سے رغبت رکھتا اور ان کاموں میں

نے طاہر کے اس بات   ۔ سلاسل ہو جانا تھاشیطان کا پابندوہ رمضان میں  ، سیمینار کے مقررین کی ایک بات جو تقریباً ہر سی  نے دہرائی

 چار بجے سیمینار تم  ہوا اور وہ بھاگا بھاگا تا ہے؟ خیر اللہ اللہ کرکےذہن میں پھرگرہ سی لگا دی کہ پھر کون رمضان میں غلط کاموں پر اکسا

 گھر سے ہو کر سیدھا سنوکر کلب میں پہنچ گیا۔

دفعہ محلے میں نئے آنے  طاہر اپنے محلے کاکئی سالوں سے چیمپئن تھا اور سنوکر کی بیسٹ آف سیون گیم کا آخری راؤنڈ کھیل رہا تھا۔ اس

  ئم دے رہا تھا۔ گیم اب لر  بالز پر تھی اور سکور بورڈ پر دونوں کا فرقوالوں میں سے عقیل اسے

ہ ٹ

چند ایک پوائنٹ کا تھا۔ سٹک   کافی ف

 پاکٹ کے پاس شن  کے عقیل کے ہاتھ میں تھی اور وہ بڑی خوبصورتی سے بالز پاکٹ کر رہا تھا۔ طاہر کی نظریں بلیو بال پر تھیں جو سنٹر

 سٹک کی پ  پر چاک لگا کر بڑے پر نے اسے کھیلنے کے یے اینگل بنایا دھ طاہر زیر  ج مسکرا دیا ۔ عقیل نےساتھ لگی تھی اور جب عقیل 

ے سنٹر پاکٹ کی طرف اعتماد طرے س سے سٹرائیکر بال کو ٹ  کیا جو ٹھیک جگہ پر جا کر بلیو بال سے کراایا اور بلیو بال دھیرے دھیر

ہ حیرت سے بلیو بال کو پاکٹ سے زرا اگلی شاٹ کی تیاری کرتے دھا اور پھر اس سے بھی زیادبڑھنے لگی ۔ عقیل نے حیرت سے طاہر کو 

ا؟" عقیل حیرت پہلے ایک طرف جھول کھاتے دھا جو اب پاکٹ سے اندر جانے کی بجائے اس کے منہ پر کھڑی تھی۔ "یہ کیسے ہو

 بعد ایک کرکے آخری تینوں بال ہو کی  تھی اور طاہر نے ایک کےاور غصے سے چلانے والے انداز میں بولا لیکن اب اس کی باری تم  

  پاکٹ کیں اورگیم جیت کا۔ تھا۔
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ل پاکٹ کرنے کے یے طاہر کا زیر  ج مسکرانا اسی و ہ سے تھا کہ سنوکر ٹیبل کے سنٹر میں ایک غیر محسوس سا ابھار تھا اور سنٹر میں با

ک جاتا تھا۔ اس بات کا صرف آستہ  ٹ  کرنے سے بال پاکٹ کے منہ پر جھول کھا کر ربال کو تھوڑا زیادہ زور سے ٹ  کرنا ڑھتا ہے ۔

غلطی کر بیٹھتے ۔ عقیل کو بات مجھ   ان لڑکوں کو پتا تھا جو وہاں باقاعدگی سے کھیلتے تھے اور نئے آنے والے اسی بات سے نا واقفیت کی بنا پر

 اس نے ورٹرٹ مین سپرٹ کا مظاہرہ کرتے ٹھیک قوت سے ٹ  نہیں کیا تھا لیکنآکی  تھی سنوکر ٹیبل سے ناواقفیت کی بنا پر اس نے 

 ہوئے کوئی شور شرابا کیے بغیر طاہر کی طرف دوستی کا ہاتھ بڑھا دیا جسے طاہر نے بھی خوبشی تھام یا ۔

لج مختلف تھے ۔ دونوں اب اکثر کا عقیل بھی ایک ڑھھنے والا اور ذہین لڑکا تھا وہ دونوں ایک ی  سبجیکٹ میں بیچلرز کر رہے تھے لیکن

 اکٹھے ڑھھتے اور ڑھھائی کے علاوہ بھی مختلف موضوعات پر بات کرتے۔

ن کے پابند سلاسل دن عقیل نے طاہر کو افطاری پر بلایا اور افطاری کے بعد بادھں بادھں میں شیطا یکرمضان شروع ہو کا۔ تھا کہ ا 

رمضان میں ہم  :"دیا کہ دیا "پھر کون ہمیں غلط کاموں پر اکساتا ہے؟" عقیل نے جوابہونے کی بات کی دھ طاہر نے اپنا سوال دہرا 

ہماری عادت میں وہ اپنی عادت اور کمزوری ایمان کی بنا پر غلط کام کر جاتے ہیں۔ گیارہ مہینے شیطان ہم کو غلط کام کی طرف اکسا اکسا کر

ن کی کمزوری بھی ہوتی اور عادت میں جھول آ جاتے ہیں اور کچھ ہماری ایما کام شال  کر دیتا ہے اور نہ چاہتے ہوئے بھی ہماری سوچ

گیا۔ شیطان ہماری  ہے۔ تمہیں یریا فائنل ہارنا یاد ہے ۔ میں نے اپنی عادت کے مطابق بلیو بال کو ٹ  کیا لیکن وہ پاکٹ ہونے سے رہ

 دیتا ہے ۔ رکاوٹ موجود ہوتے ہوئے س رکاوٹ کھڑی کرعادت کو ت س ہتری طرے س سے جانتا ہے اور پہلے سے ہمارے آگے غیر محسو

کمزوری سمجھو اور پاکٹ سے آگے غیر  قوت سے ٹ  کرنا ہمارے ایمان کیشیطان کے ہونے یا نہ ہونے سے فرق نہیں ڑھتا۔ بال کو کم 

 بچ سکتے ہیں ورنہ سے محسوس ابھار شیطان کی طرف سے آنے والی رکاوٹ۔ شیطان کی رکاوٹاں کو ہم صرف اور صرف ایمان کی طاقت

کر ٹیبل پر رہ جائیں گی اور ہماری یکی  کرنے کی کوششیں بھی ہلکا سا جھول کھا کر ہمارے نامہ اعمال میں جانے کی بجائے اسی دنیا کے سنو

  ۔"پر دوسروں سے پیچھے رہ جائیں گےہم پوائنٹ ٹیبل 

ننا  اور اپنا ایمان بھی مضبو  کرنا ، دونوں  رکاوٹاں کو بھی جاطاہر کو ساری بات مجھ  آکی  تھی کہ شیطان سے بچنے کے یے اس کی

ضروری ہیں اور بقایا رمضان ایک نئے عزم سے گزارنے کا ارادہ یے وہ تراویح ڑھھے چل دیا۔
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 سالانہ امتحان

 کراچی:سعدیہ کامران

تی ہے۔ جبکہ دل میں خشیت والی کیفیت پیدا ہوجاسرشاری اور ، نام ذہن میں آتے ی  مومن کے اندر ایک حبت   ----رمضان

۔ یریے حساب سے رب العزت کے قرب اور چنیدہ بندوں میں شمار ہونے کی تمنا موجزن پاتا ہےالله عبادات اور نیکیوں کے ذریعے 

س کرتے ہیں

ٹ 

ٹ

ی
ی ک

رمضان میں کی گئی وہ   ،رمضان ایک طرح سے سالانہ امتحان کا در ہ رکھتا ہے۔ ہم جو سارا سال یکی  یا بدی کی پر

 ہ سے ہے کہ یا دھ نیکیوں اور بدیوں کے ساتھ شمار کرکے اگلے سال کی در ہ بندی کرتی ہے۔ اور یاد رکھیں سالانہ امتحان آتا ی  اس و

 اگلی کلاس میں ترقی ہو یا پھر تنزلی۔ 

 شریعت عنی  خدائی قانون میں سی  کام کے رک جانے

ٹ

 ت ت
سٹ

ہ

ي
جانے سے ہے ۔ جیسا کہ پچھلی شریعت جھڑمنع ہوجانے یا  ، روزوں کا کا

 کہا جاتا ہے جسکے لغوی معنی جھڑنے کے ہیں۔ دھ مراد یہی

ٹ

ت

ہ

 ت
 لی جاتی ہے کہ میں روزے پت جھڑ کے مو پ میں ہوتے ہیں اور اسکو لٹ

 

ہ

ي
 رکھتا ہے کیونکہ آسمانی شریعت کا رب ایک ی  ہے دھ کا

ٹ

 ت ت
سٹ

ہ

ي
  روزوں سے گناہ جھڑجاتے ہیں۔ اسلام بھی یہی کو

 بھی ایک ی  سٹ

ٹ

ت ت

بد   اور دوسرے کوہونا ہے۔ یاد رکھنے کی بات یہ ہے کہ ان روزوں میں خود کو نیک بنانے کی دھ کوشش کی جائے لیکن خود کو نیک سمجھنا

 غور کریں اور ۔ خصوصاً دوسرے مسالک اور اس سے بڑھ کر پچھلی شریعت والوں کو۔ اگر کبھی جاننا  یہ سی  طرح سے در  نہیں

ایک  ۔وزوں میں ریاکاری کی ممانعت ہے ریں دھ یہ تعلیمات الفاظ کے یر  پھیر سے ایک ی  چشمے سے ہتی  نظر آجائیں گی۔ تقابل کر

یا کا د فرمایا کہ روزے کی حالت میں رچھوٹی سی مثال سے وا ن کرتی ہوں . جیسے اناجیل میں یسوع مسیح ابن مریم علیہم السلام نے ارشا

کرتاکہ خداوندا تیرا خدا جان  وہ اپنا اجر پاچکے ۔ بلکہ جب دھ روزہ رکھے دھ دھ اپنے سر میں تیل ڈال اور کنگھیروں جیسی شکل مت بناؤ 

 ۔لے

الله ارکتے دھ   کلامی سے نہیںکا مفہوم ہے کہ تم اگر روزہ رکھ کر بھی فحش جس:علیہ وسلم نے ارشاد فرمایا اللهصلیالله اسی طرح محمد رسول

بس آیا ی  چاتا  ہے دھ اس میں ہمارا اصل  ۔ رمضان کا بابرکت مہینہ جو کہ سے کوئی سروکار نہیںرب العزت کو تمہارے بھوکا رہنے
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نے کی کوشش کریں کی رضا اپنی تمام قولی بدنی عبادات سے حاصل کرالله ارمضان کے چٹخارے۔ اور ہم  نا کہ،کی رضا ہو الله اہدف 

بتاتے ہیں۔ ان سے اپنی سہولت کے  نمازوں میں باٹ  دینے کے طرے سگے۔ ت س سے دو  پکوانوں کی آسان ترکیبیں اور کام کو 

 حساب سے ضرور مستفید ہوں۔

ت اور ان پر قابو رمضان کے دوران ہماری کیفیت یکی  پر آمادہ رہنے کی ہونی چاہئے۔ روزے کی آسانیاں اور برکتیں روزے کی مشکلا 

 ۔ رمضان کا ایک ہدف طے کیا جائےکاری اور بےصبرے پن سے بچیں۔ اس سال یا پانے کے لئے ر

رر سے ڑھھیں۔ 
 س
فٹ

 

ي

 رمضان میں قرآن ترجمے  اور مختصر 

 نماز میں ایک رکوع ڑھھا جائے۔ کوشش کریں کہ چاند رات سے ایک دو دن قبل یہ کام شروع کردیں۔ ہر 

 ۔رمضان میں قرآن تجوید کے ساتھ سیکھا جائے 

 کے اسلام کا رمضان میں کرنے اور نہ کرنے والے کاموں کی فہر  ضرور بنائیں خصوصاً لغویات سے خود کو بچا لیں کہ یہ مومن 

 ؟  حسن ہے۔ خود کو خود ی  کھنگالیں کے یریے اندر کون سی برائی ہے جس سے چھٹکارا پانے کی ٹریننگ کی جائے

ق رادھں کی آخری عشرے کی لانننگ رمضان سے پہلے ی  کرلیں۔ جس طرح سفر پر جاتے وقت لسٹ یا لانن کیا جاتا ہے۔ طا

 لانننگ بھی اسی میں شال  ہے۔

اش روم رب العزت کی کبریائی ہے ۔ اور اس بات کو ذہن میں رکھیں کہ جب آپ روزے سے ہوتے ہیں اور والله اتقویٰ کا حصول  

الله ا۔ و ہ صرف اتنی کہ " میں تنہا ہوتے ہیں اور وضو کی کلی میں پانی حلق میں چلا جائے دھ کھنکار کر کیوں نکالتے ہیں کیا و ہ ہوتی ہے

کی پوری زندگی اگلا پچھلا  بلکہ آپ  رب العزت کا یہ دیکھنا صرف رمضان تک ی  نہیںالله الیں کہ دیکھ رہا ہے " ۔ دھ اس بات کو یقینی بنا

سے گزرا ہو۔ یاد رہے یہ  یٰ کی عبادت اور تقوالله اکے سامنے ہے۔ عید کی خوشیاں اسی وقت پوری ہوتی ہیں جب رمضان  سب اس

س مزید ایڈوانس 
ب ی ٹ
سل

 پر ہوگی جس سے عید کے بعد بھی ہوجائے گا اور اب ٹریننگ اسی نہجسالانہ امتحان تھا اب اگلی جماعت میں یہی 

 ن تک فائدہ اٹھایا جائےگا۔ اور اگلے رمضان / سالانہ امتحا
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 2سالانہ امتحان 

 سعدیہ کامران:کراچی

کی الله رے۔ اور ہم رمضان کے چٹخا کی رضا ہو نا کےالله رمضان کا بابرکت مہینہ جو کے بس آیا ی  چاتا  ہے دھ اس میں ہمارا اصل ہدف 

 اور کام کو رضا اپنی تمام قولی بدنی عبادات سے حاصل کرنے کی کوشش کریں گے۔ ت س سے دو  پکوانوں کی آسان ترکیبیں

دوران ہماری  نمازوں میں باٹ  دینے کے طرے س بتاتے ہیں۔ ان سے اپنی سہولت کے حساب سے ضرور مستفید ہوں۔رمضان کے

 پانے کے لئے رعیاکاری  ہونی چاہئے۔روزے کی آسانیاں اور برکتیں روزے کی مشکلات اور ان پر قابوکیفیت یکی  پر آمادہ رہنے کی

 اور بےصبرے پن سے بچیں۔

رر سے ڑھھیں۔ اور ہر نماز میں ایک
 س
فٹ

 

ي

رکوع ڑھھا  اس سال رمضان کا ایک ہدف جو طے کیا جائے رمضان میں قرآن ترجمے  اور مختصر 

 ساتھ سیکھا  رات سے ایک دو دن قبل یہ کام شروع کردیں۔اور کوشش کریں کہ قرآن تجوید کےجائے۔ اور کوشش کریں کہ چاند

 سے بھی مدد لے سکتے ہیں۔ youtube کے لئے آپ جائے۔ اس

 اسلام کا رمضان میں کرنے اور نہ کرنے والے کاموں کی فہر  ضرور بنائیں خصوصاً لغویات سے خود کو بچا لیں کہ یہ مومن کے

 ئے ؟د کو خود ی  کھنگالیں کے یریے اندر کون سی برائی ہے جس سے چھٹکارا پانے کی ٹریننگ کی جاحسن ہے۔خو

طاق رادھں کی لانننگ   آخری عشرے کی لانننگ رمضان سے پہلے ی  کرلیں۔ جس طرح سفر پر جاتے وقت لسٹ یا لانن کیا جاتا ہے۔

 بھی اسی میں شال  ہے۔

 اور واش روم ئی ہے ۔ اور اس بات کو ذہن میں رکھیں کہ جب آپ روزے سے ہوتے ہیںرب العزت کی کبریاالله تقویٰ کا حصول 

دیکھ الله ۔ و ہ صرف اتنی کہ " میں تنہا ہوتے ہیں اور وضو کی کلی میں پانی حلق میں چلا جائے دھ کھنکار کر کیوں نکالتے ہیں کیا و ہ ہوتی ہے

  رہا ہے " ۔
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زندگی اگلا پچھلا سب اسکے سامنے  ت کا یہ دیکھنا صرف رمضان تک ی  نہی بلکہ آپکی پوریرب العزالله دھ اس بات کو یقینی بنالیں کہ  

 ہے۔

 امتحان تھا اب اگلی کی عبادت اور تقوے سے گزرا ہو۔ یاد رہے یہ سالانہالله عید کی خوشیاں اسی وقت پوری ہوتی ہیں جب رمضان 

س مزید ایڈوانس ہوجائے گا اور اب ٹریننگ 
ب ی ٹ
سل

بعد بھی اور اگلے رمضان / سالانہ  اسی نہج پر ہوگی جس سے عید کےجماعت میں یہی 

 امتحان تک فائدہ اٹھایا جائےگا۔

  



 

صفحہ 85   

 

میگسرا ا ِ ماہنامہ  
 2017   نجو،مئی

www.iisramag.org 

 روزہ

 مظفر گڑھ:محمد امین اکبر

 

 اور مان قنوں پر اللہ تعالیٰ کی طرف سے فرض کی گئی عبادات میں سے ایک روزہ بھی ہے۔قرآن کریم میں روزے کی فرضیت

سے  تفصیلات کا ذکر سورہ بقرہ میں آیا ہے۔اس مضمون میں قرآن کریم میں روزے سے متعلق آیات کی تشریح اور اس حوالے

 کی آیات کچھ اس طرح ہیں۔  کوشش کی گئی ہے۔ روزے سے متعلق قرآن کریمسامنے آنے والے چند اعتراضات کا جواب دینے کی

 ‘‘ پرہیز گاری کرواے لوگو جو ایمان لائے ہو لکھا گیا اوپر تمہارے روزہ جیسا لکھا گیا تھا اوپر ان لوگوں کے جو پہلے تم سے تھے دھ کہ تم"

(2:183) 

پہلے بھی روزہ پچھلی امتوں پر  قوم نہیں جن پر روزہ فرض کیا جا رہا ہے۔ اس سےاس آیت میں اللہ تعالیٰ فرما رہے ہیں کہ مان قن پہلی 

ضیت کا مقصد فرض ہوا تھا ۔اس آیت کے ذریعے اللہ تعالیٰ نے پچھلی امتوں کے روزے کو مان قنوں پر بحال رکھا ہے۔ روزے کی فر

 اور ریا کاری کرتا ہے۔ وہ اپنے آپ کو دھوکا دیتا ہےپرہیز گاری ہے۔ اب اگر کوئی روزہ بھی رکھتا ہواور پرہیز گار نہیں دھ 

 ہیں اس کی بدلا روزے دن گنتی کے پس جوکوئی ہو تم میں سے مریض یا اوپر سفر کے پس گنتی ہے دنوں اور سے اور اوُپر ان لوگوں کے کہ طاقت رکھتے ’’

 (2:184) ‘‘ ہے واسطے تمہارے اگر ہو تم جانتے اور یہ کہ روزہ رکھو تم ہتریہے کھانا ایک فقیر کا پس جو کوئی کرے زیادہ یکی  پس وہ ہتری ہے واسطے اسکے

 ؟روزے ن  لوگوں پر فرض ہے

ر نہیں اور روزے مقیم پر فرض ہیں عنی  جو اپنے شہر میں مقیم ہو ۔صحت مند افراد پر بھی روزے فرض ہیں۔صحت مند وہ ہے جو بیما

۔ بھوک سے بے ہوش ہونے طبی عارضے میں مبتلا نہ ہوسکے۔ بھوک کو برداشت کر سکےیہاں بیمار وہ ہوگا جو روزے کی و ہ سے سی  

 والا نہ ہو۔
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 روزے ن  لوگوں پر فرض نہیں ہیں؟

 مسافر

 برداشت کر مسافر پر رمضان میں روزے فرض نہیں ہیں۔ا س بات کا فیصلہ مسافر خود کرے گا کہ وہ کتنے سفر کو روزے کے ساتھ

 کے کام پر جاتا ہے اور شام کو  برداشت نہیں کر سکتا۔اب ایک شخص سارے سال صبح تیس کلومیٹر سفر کرسکتا ہے اور کتنے سفر کو

 آج بھی بعض لوگوں واپس اپنے گھر آ جاتا ہے دھ یریا یالل یہ ہے وہ مسافر نہیں ہو گا ہاں ن الاضلاعی، ن ولبائی یا ن الاقوامی سفر

  دوسرے دنوں میں پوری کریں۔حالات میں ان کو چھوٹ ہے کہ وہ روزہ نہ رکھیں بلکہ اس کی گنتیکے یے کافی مشکل ہوتے ہیں ایسے 

 بیمار

عنی  جس کی صحت مکمل نہ ہو۔  Not in full healthبیمار پر بھی رمضان میں روزہ فرض نہیں۔یہ بیمار کون ہوتاہے؟ بیمار ہوتا ہے

 صحت خراب ہو یہاں بیمار سے مراد وہ شخص ہے جو سی  بھی جسمانی و ہ سے روزہ نہ رکھ سکے اگررکھے گا دھ روزے کی و ہ سے اس کی

کا اندیشہ ہو،  ہونے جانے کا اندیشہ ہو۔ ایسے لو  جو بمشکل روزہ رکھ سکیں عنی  یہ کہ اگر روزہ رکھیں گے دھ سی  طبی عارضے میں مبتلا

یے ادویات  بے ہوش ہونے کا اندیشہ ہو، ت س زیادہ عمر رسیدہ افراد، وہ افراد جو بظاہر دھ صحت مند ہو مگر اپنی صحت بحال رکھنے کے

ر والے یں۔ ان پر بیماکھاتے ہو، نہ کھانے کی ولرت میں بیمار ہونے کا اندیشہ ہو ، بمشکل عنی  اپنی جان کوجوکھم میں ڈال کر روزہ پورا کر

 احکام لاگو ہونگے۔

 یُّطِیقُّْونہَ

َ عنی  طا قت ہونے سے متعلق مختلف مترجمین نے مختلف ترجمہ کیا ہے سی  نے کہا ہے کہ اگر روزہ رکھنے

ہ

وون
قُ
ْ
 طُِت 
ي

 کی طاقت رکھتے ہو مگر 

یسے افراد ہیں جو بمشکل روزہ رکھ ا نہیں رکھتے دھ ایک مسکین کو ایک روزہ کے حساب سے کھانا کھلاؤ۔ کچھ نے لکھا ہے کہ اس سے مراد

 اس طاقت کو سکے وہ روزے کے بدلے ایک مسکین کو کھانا کھلائے، کچھ لوگوں نے اس سے مزدور مراد لی ہے۔ مگر یریی رائے میں

شی طاقت سے نے کی معاروزے کے رکھ سکنے یا بمشکل رکھ سکنے سے غلط مشرو  کیا جا رہا ہے۔ یہاں طاقت کا تعلق مسکین کو کھانا کھلا
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۔ جو بمشکل روزہ رکھ ہے نہ کہ روزہ رکھنے کی طاقت سے یا بمشکل روزہ رکھنے سے۔ بیمار پر روزے ویسے معاف ہے جب تک کہ وہ بیمار ہو

 اسے کہا  کوئی زیادہ ایری ہے دھسکے وہ صحت مند دھ نہیں ہو گا ۔ جو مسکین کو کھانا کھلانے کی طاقت نہ رکھے اس پر کوئی کفارہ نہیں لیکن اگر

  جا رہا ہے کہ بے شک وہ زیادہ مسکینوں کو کھانا کھلائے یا اور زیادہ یکی  کرے۔

وہ ایک مسکین کو  مزید یہ کہ اگر اس آیت میں طاقت رکھنے سے مراد بمشکل روزہ رکھنے والے یے جائیں کہ جو بمشکل روزہ رکھ سکیں

 گا؟ اگر یہاں طاقت سے کا مطلب بمشکل روزہ ہ رکھ سکے گا اس کے یے کیا حکم ہوکھانا کھلا دیں دھ ایسی ولرت میں جو مسکین بمشکل روز

لیٰ بمشکل روزہ رکھنے والے ہیں دھ اللہ تعالیٰ کی طرف سے اس آیت کے آخر میں کیوں کہا جا رہا ہے کہ روزہ رھنا ہتری ہے کیا اللہ تعا

 اگلی ی  آیت میں اللہ تعالیٰ فرماتے  ہیں ؟ )نعوذ باللہ( بالکل نہیں کیونکہرکھنے والوں کی جان کو مشکل میں ڈالنے والا مشورہ د ے رہے

۔ آسانی یہ کہ فدیہ یا کفارہ کا ‘ ‘ارادہ کرتا ہے اللہ تمہارے ساتھ آسانی کا اور نہیں ارادہ کرتا ہے ساتھ تمہارے دشواری کو’’ ہیں کہ 

کھے اور ہمیشہ اسا  ی  رہے گا جیسا کہ عمر  گا جو اور دنوں میں اگر ٹھیک ہو گیا دھ روزہ رحکم نازل کر دیا۔ بمشکل روزہ رکھنے والا بیمار تصور ہو

۔یہاں طاقت رسیدہ حضرات دھ وہ بیمار افراد کے زمرے میں ی  آئیں گے اور اللہ تعالیٰ کی طرف سے بیمار لوگوں پر کوئی تنگی نہیں

 روزہ رکھنے والے۔ رکھنے سے مرادکفارے یا فدے کی طاقت ہے نہ کہ بمشکل

 نے صرف بیمار اور کچھ علماء کے مطابق اگر کوئی صحت مند شخص بھی روزہ نہیں رکھتا دھ وہ کفارہ دے سکتا ہے۔ یاد رہے کہ اللہ تعالیٰ

 ی  مسافر کو روزے میں چھوٹ دی ہے۔تمام صحت مند مان قنوں پر روزہ فرض ہے اور فرض کا مطلب ہوتا ہے کہ اسے مجبوری میں

 بعد میں پوری کریں دھ صحت مندکیسے ڑا جا سکتا ہے۔اللہ تعالیٰ دھ بیماروں اور مسافروں پر بھی زور دے رہے ہیں کہ روزے کی گنتیچھو

 خود کو فرضیت سے باہر رکھ سکتے ہیں؟

ہ رمضان میں روزہ نہ رکھے ومیں بتا یا گیا ہے کہ اگر کوئی مریض ہو یا سفر کر رہا ہودھ اس کے یے جائز ہے کہ 383سور  البقرہ کی آیت 

کھلانے کی معاشی  بلکہ جتنے روزے رہ جائیں اتنے اور دنوں میں رکھ لے۔ آگے لکھا ہے کہ اُوپر ان لوگوں کے جو مسکینوں کو کھانا

کے بدلے  وزےطاقت رکھتے ہیں عنی  جو بیماراور مسافر مجبوری کی و ہ سے چھوٹ جانے والا روزہ اور دنوں میں نہ رکھ سکے دھ ایک ر

رھنا زیادہ ہتری  ایک مسکین کو کھانا کھلا دے مگرساتھ ی  اللہ تعالیٰ نے نصیحت بھی کر دی ہے کہ روزہ چھوٹنے کے بدلے روزہ
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تھ ی  یہ ہے۔جیسے اللہ تعالیٰ نے قرآن میں ایک جگہ اور مخصوص شرائط کے ساتھ ایک سے زیادہ شادیوں کی اجازت دینے کے سا

کو کھانا کھلانے کی طاقت نہیں  ۔ اگر کوئی مسکین جو سی  دوسرے‘‘پس ایک ہے’’دی صرف ایک کرنا چاہیے عنی  مشورہ دیا ہے کہ شا

وزہ رکھو یہ روزہ رھنا رکھتا وہ مجبور ہو اور روزہ چھوٹ جائے دھ وہ اگر روزہ نہ رھنا چاہے دھ نہ رکھے لیکن اللہ تعالیٰ نے فرما دیا ہے کہ تم ر

 ی  ہتری ہے۔

 پوری کرنی یت کو اس طرح بھی سمجھیں کہ رمضان کا مہینہ ہے اور کوئی بیمار ہے یا سفر پر ہے اس کو روزوں کی گنتی بعد میںاس آ

یہاں تک آیت ماہ رمضان ‘ ‘روزے دن گنتی کے پس جوکوئی ہو تم میں سے مریض یا اوپر سفر کے پس گنتی ہے دنوں اور سے’’ ہے۔

مجبوری کی و ہ  ہو جاتا ہے مگر جس شخص نے مجبوری کی و ہ سے روزے چھوڑے تھے)صرفسے متعلق ہے۔اب ماہ رمضان تم  

مسکینو ں کو کھانا  سے(اور اس میں اتنی معاشی طاقت ہے کہ وہ ایک روزے کے بدلے ایک مسکین کو کھانا کھلا سکے دھ وہ روزے نہ رکھے

اور اُوپر ان لوگوں کے کہ طاقت ’’  کرے۔ں کو کھلائے یا اور یکی کھلا دے اگر اپنی خوشی سے کھلا سکتا ہے دھ ایک سے زیادہ مسکینو

 ‘‘رکھتے ہیں اس کی بدلا ہے کھانا ایک فقیر کا پس جو کوئی کرے زیادہ یکی  پس وہ ہتری ہے واسطے اسکے

اور یہ کہ روزہ رکھو تم ہتری ہے ’ ’مگر اس کے ساتھ ی  اللہ تعالیٰ یہ بھی فرما رہا ہے کہ روزہ رھنا ی  ہتری ہے اس کا اجر ت س زیادہ ہے۔

 ‘‘واسطے تمہارے اگر ہو تم جانتے

کوئی حاضر ہو مہینہ رمضان کا وہ جو اتارا گیا ہے بیچ اس کے قرآن مجید ہدایت واسطے لوگوں کے اور دلیلیں ہدایت کی سے اور معجزے پس جو

گنتی ہے دنوں اور سے ارادہ کرتا ہے اللہ  ر ہو یا اُوپر سفر کے پستم میں سے اس مہینے میں پس چاہیے کہ روزہ رکھے اس کو اور جو کوئی بیما

 اوپر اس کے کہ تمہارے ساتھ آسانی کا اور نہیں ارادہ کرتا ہے ساتھ تمہارے دشواری کو اور دھکہ پورا کرو گنتی کو اور دھ کہ بڑائی کرو اللہ کی

 (2:185) ‘‘ہدایت کیا تم کو اور دھکہ تم شکر کرو

فروں کے یے اللہ تعالیٰ فرما رہا ہے کہ اور دنوں میں روزوں کے پورا کرنے میں اللہ تعالیٰ کی طرف سے بیمار وںااور مسااس آیت میں 

ر رتا  ہو آسانی ہے ۔ آسانی یہ کہ اگر روزے گرمیوں کے ہیں دھ ان کو سردیوں میں رکھ یا  جائے۔ اب اگر جو کوئی سردی گرمی ی  بیما
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یٰ ہو گیا۔وہ اگر چاہے دھ ضرورت مندوں کو کھانا کھلا دے۔اللہاور روزہ نہ رکھ سے دھ

ہ

ن

ث

س

 

سٹ
م

 تعالیٰ کی طرف  وہ خود خوبد اس حکم سے 

 سے آسانی ہے ۔

 کام کرنا ڑھتے ہیں اب جیسے مسافر کو سفر میں مشقت اٹھانی ڑھتی ہے ویسے ی  معاشرے میں کچھ اور لو  ہیں جن کو محنت مشقت کے

 مشقت سے فارغ  ش  وغیرہ یریے یالل کے مطابق ان پر بھی یہی حکم لاگو ہو گا کہ جب بھی جس دن بھیجیسے مزدور اور د ام محنت

ں)ضرورت روزوں کی گنتی پوری کریں۔اگر گنتی پوری کرنے کے یے روزہ نہیں رکھ سکتے دھ روزوں کے حساب سے مسکینو ں، ہو

 ے۔مندوں( کو کھانا کھلائے۔ مگر ہتری یہی ہے کہ روزے پورے کر

 ان کے حلال کی گئی واسطے تمہارے رات روزے کی رغبت کرنا طرف ی  بیوں اپنی کے وہ پردہ ہیں واسطے تمہارے اور تم پردہ ہو واسطے ’’

  اور ڈھونڈو جو لکھجانا اللہ نے یہ کہ تم تھے یالنت کرتے جانوں اپنی کو پس پھر آیا اوپر تمہارے اور معاف کیا تم سے پس اب ملا کرو انُ سے

پورا کرو روزے کو  دیا ہے اللہ نے واسطے تمہارے اور کھاؤ اور پیو یہاں تک کہ ظاہر ہو واسطے تمہارے تاگا سفید تاگے کالے سے فجر سے پھر

سی طرح رات تلک اور مت ملو انُ سے اور تم اعتکاف کرنے والے ہو بیچ مسجدوں کے یہ ہیں حدیں اللہ کی پس مت نزدیک جاؤ ان کے ا

 (2:187) ‘‘تا ہے اللہ شاننیاں اپنی واسطے لوگوں کے دھ کہ وہ بچیںبیان کر

 جسے اللہ تعالیٰ اس آیت سے حلال بیویوں کے پاس جانا حرام تھا مضان کی رادھں میں بھی اس آیت سے معلوم ہوا کہ پچھلی امتوں پر ر

 کھاکر روزہ رکھا جائے پھر اسے ی تک ی  کھاناکر رہے ہیں ۔اس کے علاوہ اس آیت میں روزے کے اوقات لکھے ہیں ۔ اختتام سحر

 کر سکے۔ افطار تک پورا کیا جائے۔اس آیت کے مطابق سحری کے اختتام کا وقت وہ ہے، جب انسان سیاہ اور سفید رنگ میں پہچان

 دوسرا حصہ اگلے ماہ ڑھھیے
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 کراچی:شمسہ ارشد

 "۔مجهب تم سے کچھ بات کرنی ہے بیٹھو "

 "۔ چ ادی بولیں"

 تین کاموں کی میں نے تم سے کتنے"

 

  ؟" میں بات کی ی 

اڑو کے ، ایک ہزار برتن کے اورادی ، آپ نے تین ہزار میں بات کی تھی ایک ہزار "
ب
سو روپے   ے دنونے کے اورایک ہزار کپڑ  ج

  کے

ہ

کت

ہ

 ی
 هٹ
ت

 "اگ  سے کچرہ 

ا کہ آخر ماجرہ کیا ہے ؟

 

 وہ حیرت سے یریا چہرہ تکتے ہوئے بولی اسکی مجھ  میں نہیں آرہا ت

ووائے ؟"
هل
  ۔میں نے درشت لہجے میں سوال کیا "اور میں نے کپڑے تم سے کتنے دن د

 ... وہ بولی ، "ی بس دو ہفتےاد"

ر خود ی  مشین لگانی شروع کر"
 
  ہوگئی دھ میں نے پ

ٹ

وٹے کپڑے باقی یریی مشین ٹه
 
 صرف بچوں کے چند چ

ب

یا غلط صحیح دی .... وہ ی 

  ۔میں نے اسکی بات دریابن سے اچک لی؟"

 ۔ری  تھی  ... وہ سہمی ہوئی سی مجهب دیکھ "ہاں ادی پر ہوا کیا ہے بات دھ بتا یریی مجھ  میں کچھ نہیں آرہا"
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 میں" 

 

بهاا ری  ی 
ج
م
ش

وڑا حساب 

 

ی نے کچرے کے  ہو کہ پتا نہیں ادکیونکہ تم ڑھوس والی با چ کے ہاں جا کر کہتی، کچھ نہیں بس تمہیں ت

ووائے اور تین ہزار پورے دے تمہیں  ، سو روپے دے یا نہی
هل
ح دھ تمہاری طرف یریا اس طر۔جبکہ کپڑے میں نے صرف دو ہفتے د

 نہیں سکتی تھی

ب

 ۔"حساب نکلتا ہے پر تم اتنی احسان فراموش ہوگی میں یہ سوچ ی 

 جو ڈیڑھ ماہ پہلے ی  یریے گهر کام پر

 

 ۔لگی تھی میں اس وقت غم و غصے کی تصویر بنی اپنی اس کام والی ماسی پر برہم ہو ری  ی 

 اہائیئی غریب شہناز کا گهر میں اپنی آنکھوں 

 

 ۔ گئی تھیجب اسکی انکوائری کرنے  سے دیکھ کر آئی ی 

ا 

 

 جن میں سے ایک چارپائی پر شہناز کا  گهر کیا ت
 

 

گاا سی چارپائیاں ڑھی ته

ہ

بهلت
چ

 ۔بیمار شوہر بے ترتیب سا ڑھا ہوا تھا  اللہ کی زمین پر دو 

ا وہ

 

   کچھ ندحے سے کیے  اسکے ارد گرد  ۔دمے کا مریض ت

 

 اوپر لے  رهی  دو انٹوںں پر ایک ندحہ سا واٹر مین پراور سامنے ز  رکهے ت

ا 

 

س پلٹیں دیگچیاں اور چند ایک کونے میں ایک مٹی کا چولہا . اس میں کچھ جلی ہوئی لکڑیاں ... اس چولہے کے ارد گرد چند گلا۔کولر رکها ت

 

 

 شاید ان میں ۔چائے کے پیالے رکهے ت
 

 

رریاں ڑھی ته
ھ

ٹ

گن

 استعما ایک کونے میں کچھ کپڑے کی 

 

ل کے کپڑے بندے  ڑھے ت

 اس  ..... اور

 

 ۔کی کل کائنات اوپر لے  کے چھ عدد بچے . یہ ی 

ا ؟ . 

 

ا وہ کئی دنوں تک ایک عجیب سی کیفیت میں مبتلا رہا .... مما وہ گهر کب ت

 

 ی  یریا بیٹا جو کہ اس دن یریے ساتھ ت

 

 دھ ی 

 

ھت
 
چ

 ..

رر  نہیں کیسے رہ سکتا ہے کوئی ایسے ؟
 ھ
ج
م

 آپ نے وہاں یکھےد

 

ا کہ یہ لو  سوتے ۔ ت

 

 ۔کیسے ہوں گے اف مما مجهب دھ مجھ  نہیں آرہا ت

ووں میں آنسو یے ایک عجیب سی کیفیت میں مبتلا رہا بڑی مشکل ںبلیاکتے اور
ھ
ک

ہ

ی

 وہاںووہ آ

 

 کتنے ت

ب

کر اسکا فیورٹ پزا سمجھا بجھا  سے ی 

ر اس کے ی  ہاتھ سے   آرڈر کرکے اسے بہلایا ،
 
  رمضان کی زکوایک ہزار روپ

 

 جو کہ پچه

ب

 کی مد میں نکالنا رہتے تھے و  پے ی 

ب

ہ ی 

 ۔ یریے بیٹے کو کچھ تسلی ہو جائے تاکہ ۔دلوائے 

 آپ نے شاید زیادہ پیسے دے دے" 

ب

ا کہ کچرے کے پیسے دے کر ی 

 

  ۔" ہیںنہیں ادی میں نے دھ برابر والی ادی کو یہ کہا ت

را سی گئی
ب
 ۔وہ ایک دم گه
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وٹ مت بولو"
ب
 ہ میں تمہیں ایک ایک کام ۔چ

ہ

 

ئ

کپڑے میں خود اپنی آٹا میٹک مشین میں ۔کا پورا حساب کرکے ی  پیسے دوں گیبس آئ

  کے  گ کر دیا کروں گی  دنوتی ہوں

ہ

کت

ہ

 ی
 هٹ
ت

 ۔"ا وا اب میں تمہیں بس دو ہزار روپے اور سو روپے کچرا 

 ۔"دھ میں اپنا گهر مجھ  کر شوق سے کام کرتی ہوںنہیں ادی صہ  نا ہو سم  اللہ پاک کی تیرے ہاں "

گ

ی اائیوہ بے چاری 
ھ
ی گ
ھ

 ۔

ا کر  بس کر شہناز"

ٹ

ب
  روز اپنے ساتھ ب

ھ
 

ج

 

ت

ے بچوں کے ہوں تیر اتی ہوں تیرا یالل رکھتیناہ ٹ کر فالتو کی ڈرامے بازیاں ... ارے میں 

 "۔دیتی ہوں تجھے یے کپڑے کهانا جو مجهب ہوتا ہے یالل کر کے صرف 

  "۔ہاں ادی میں نے کب انکار کیا"

رے اپنے بچے سے بنا سی  حساب کتاب کے دلوادے .... سو دو سو ہر تجھے ہزار روپے دھ "

ٹ

رے ک

ٹ

 ہفتے صدقے کے صرف ایسے ی  ک

  ی  دیتی ہوں اوردھ سو روپے پر جان دے ری  ہے .. دھبہ
ھ
 

ج

 

ت

 "۔جاو اپنا کام کرو اب سے ہر کام حساب کتاب سے ہوگا بس!

 غصے سے  میں

ئ

 ۔تن فن کرتی اپنے کمرے میں چلی گ

ن موند لیں ... اب آئے گا اسے مزہ ... میں نے لیٹے لیٹے سوچا
 
هٹ

ک

ہ

ی

  ۔اور بیڈ پر لیٹ کر آ

 نا جانے مجهب کیوں سکون نہیں ل  رہا تھا کیا

ب

 مجھ  ی  نہیں آرہاانا  صہ  کرکے ی 

 

شام ہوگئی اسی بے سکونی میں . بچوں کو  ۔ تھا بات ی 

 بے خبر سو رہے تھے رات کے چار بجنے والے تھے ، اور میں فالتو میں

ب

وں سے  رات کا کهانا کهلا کر سلادیا یریے یابں ی 

ٹ
ہ

بس کئی گه

 ری  تھی
 
ا تہجدشاید یہ ۔موبائل ہاتھ میں یے اسکرین سے کهی

 

 ۔کی نماز نہیں ڑھھی تھیتہجدمیں نے آج تک ۔کا وقت ت

ب

سو آج ی 

 ۔نہیں ڑھهی

ر شہناز کا یالل آیادھبہ قر
 
ی کہیں کی کیسے ۔ ب قیامت ہے جس کا جتنا یالل کرو وہ انا  ی  سر پر یٹھ  جائے اچا ہ مجهب ایک بار پ

ہ

 سن
مٹ

 بھیگی

ے اس میں اور تم میں کوئی فرق نہیں ہے اچا ہ جیسے سی  نے یری۔ بلی بنی ہوئی تھی یریے چہرے پر ایک طنزیہ سی مسکراٹ  در آئی

 گئی۔میں چو ہ سی ۔  کہاکان میں ہولے سے
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 تمہاری مک  حرامی کی . تم اسا  ی  

ب

پر تم ... تم دھ  ہو نا ؟ سمجھتیشہناز نے تمہاری چند چیزوں .... فقط چند استعمال شدہ چیزوں کو لے کر ی 

  سوچ... اس کی مک  حرامی کرتی ہو جس نے تمہیں اس قابل بنایا کہ تم شہناز جیسی عوردھں پر حکمرانی کر سکو

ب

وو اس کے ی 
ھ
ی ک

کر د

ن ، ناک ، منہ ، بال ، ں ہیں جتنے تمہارےؤاتنے ی  ہاتھ ہیں جتنے تمہارے ، اتنے ی  پا
 
هٹ

ک

ہ

ی

  ، جسم سب تمہارے جیسا ی  دھ ہے آ

ب

وہ ی 

 اس ؟؟؟؟تم نے ۔۔۔اگر تمہارا رب اسے تمہاری جگہ اور تمہیں اس کی جگہ بنا دیتا دھ  تمہاری ی  طرح، عورت ی  تخلیق کی گئی ہے

ب

 بهی

بهاا .... اس کی دی ہوئی ہر سہولت ہر آسائش اور ہر نعمت کو اپنا حق جان بات پر اپنے رب کا شکر ادا کیا ؟
ج
م
ش

کر  نہیں نا.... بلکہ اپنا حق 

سوال  اور تم سے   کرو گی اس دن جب تمکیا چندکرایں اور بس   اور بدلے میں.... سجدے کے نام پر ماری گئی پانچ وقت  وولل کیا ....

 گا کہ یریی بے شمار نعمتو۔کرنے والا تمہارا مالک آمنے سامنے ہوں گے

 

ں کے بدلے تم نے یریی کیا جواب دو گی اسے جب وہ پوچه

 کی دھ انگلیوں یا تسبیح کے دانوں پر  گ  گ کر

ب

 کہ کرنا چاہیے ح ادا کیا جیسااسی طر بالکل بولو کیا تم نے یریی نمازوں کا حق  حمد ی 

ا جیسے صدقہ اور زکوشہناز کو دھ تم نے وہ وہ یں ہی  تک گنوا دیں جو کہ  ۔۔۔تھا

 

ری زندگی ؤپر بتا۔وغیرہ اسکا حق ت
ب
جو عیش و عشرت پ

 
 

 

 ؟ کیا تم واقعی ان کی اہل ته

 

وہ  ؤبتا،دیانا تک تاتم نے اسے روز کهلانے والا کها ؟ ۔ہم نے تمہیں عطا کی تھی کیا وہ واقعی تمہارا حق ی 

 تایا   تم نے دھ اسے اپنی کهانا تمہیں کس نے دیا ؟

ب

  تن ڈپاے کو کو کپڑے کس نے دے ؟تمہیںؤبتا، اور اپنے بچوں کی اترن دے کر ی 

 اپنے
 

 

آج تمہارے سامنے زمین ۔ہیں تھی آپ کو اسکا حاکم مجھ  رتم اس وقت اس کمزور عورت کے سامنے اپنی بڑائی تاری  ته

  .... مالک ہے تمہارے سامنےاس وقت وہ ہے جو بے حساب بڑائی والا ہے . آج تم حساب دو وآسمان کا حاکم و

 …… حساب دو..…بدو حسا

  اللہ اکبر اللہ اکبر

 یہ

 

 ۔ مؤذن کی آواز ی 

ئ

ا ۔میں ایک دم چو ہ سی گ

 

 ررا یریا پورا چہرہ آنسوؤں سے تر ت
 هي
ت

یریا جسم بری ،میں نے اپنے چہرے پر ہاتھ 

رن  تیز ہو ری  تھیطرح کانپ رہا 

ٹ

یریی گا ہوں میں شہناز کا ۔انجانے میں ٹھی ایا اللہ مجهب بخش دے . یہ میں کیا کر ۔ تھا دل کی ده

ووڑے سے برسانے لگی اس۔ پشیمان سا چہرہ گھوم گیا
ھ

 

ہين

ی اائی ہوئی اواز یریی سماعت پر 
ھ
هگ

گ

 ۔کی 

 نہیں ادی دھ غلط ۔۔نہیں ادی میں نے دھ 

ش

ی ہے

بھ
ج
م

 ۔
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ر و ڈالا . اور فورا  وضو کرنے انمیں نے اپنے کانوں پر اپنی ہتھیلیوں کا دبایا اللہ ...  

ٹ

 ۔ی ہوئیک

 خاص لوگوں کے یے ی  کهولتا ہے   بے شک یریا رب 

ب

 ررے سے اجا ۔آہی  کا در ی 
هي
 ۔لے کی جانب لاتا ہےوی  ہے جو اند

 ہر اور بچوں کو نا... میں ناشتے کی ٹیبل پر اپنے شو"رمضان بس آنے ی  والے ہیں  !سنیں"

 

جب میں اچا ہ اپنے  ۔ہ ٹ کروا ری  ی 

 :شوہر سے مخاطب ہوئی

 ۔ وہ سوچتے ہوئے بولے "۔مئی کو پہلا روزہ ہوگا 79ہاں شاید "

 جائیں جس سےکہ زکوٰ  سوچ ری  ہوں کہمیں" 

ئ

ر کو دی 

ہ

 ر
 ملي
فن

وڑے کر کے تین چار غریب 

 

وڑے ت

 

   کے پیسے ت

ب

 سی  کو ینگ  ی 

 کام آسکے . مطلب کوئی کے بجائے اس کے سی  ایک ی  خاندان کی کچھ ایسی مدد کردی جائے جو اس   شاید ...نہیں لگتی ہوگی

ب

 آگے ی 

 ہوئے بولے"بڑا کام ؟ مثلاً " "۔بڑا کام نا کروا دیا جائے سی  ایک ضرورت مند کا

 

 ۔؟ وہ بغور یریی جانب دیکه 

و  سا کچن اور ایک باتھز کو ایک کمرمثلاً میں سوچ ری  ہوں کہ کیوں نا عید تک شہنا"
 
 ۔بنوا کر دے دیا جائے  روم ہ ایک چ

 "۔ں هلے  آسمان لے  نا سونا ڑھے گااس طرح اس بے چاری کو یو

ملا گئے۔۔۔۔ارے مما "
بهل
چ

 "۔یریے بیٹے کی آنکھوں میں جیسے موتی سے 

 ایک دم کچن کے دروازے پر آکر

 

ری برتن دنو ری  ی 

ٹ

  شہناز جو کچن میں ک

ہ

 ۔ لگیمجهب حیرت سے دیکه 

  کر ری  ہو"

ٹ

  ۔ہاں بات دھ تم ٹه

ب

ن کم سے کم ی 
 
هٹ

ی ک

اا ہوں د

 

بی
 ج
بھن
ت

یریے "۔ نا خ خرچہ آئے گا چلو میں کل سی  مستری کو اسکی طرف 

ب 
ی
س
ہي

  نے چائے کا

ٹ

د

ہ

 ی
ٹ

 ۔سپ لیتے ہوئے کہا  

 گهر بنے گا ....یریا بیٹا مجھہررے مما مزہ آئے گا شہناز کا 

ب

 ۔ سے لپٹ گیا ی 

ا . حیرت ... تشکر .... حبت  ....... اور

 

ووں میں کیا کچھ نہیں ت
ھ
ک

ہ

ی

ا اسکی آ ماا کر شہناز کی طرف دیک 
ھ
گ

خوشی.... بے   میں نے گردن 

 .…  حساب
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 دنیاوی و اخروی سیزن

 کراچی:کاشف جانباز

 

زاروں کا رخ کرتے ہیں جبکہ بازار نئے تعلیمی سال کا آغاز ہوتے ی  والدین اپنے بچوں کی تب  کی خریداری کرنے کو جوق در جوق با

 خریدنے میں جن ہیں لاتے کار ئےومیں موجود سبھی دکاندار اپنی دکانوں کو نئے مال سے بھرلیتے ہیں۔ اور مختلف حیلے اور حربے بر

 انکی کسٹمرز زیادہ سے زیادہ تاکہ ،ہیں جاتی کی پیش آفرز جیسی فری پر خریداری تک حد معینہ ایک اور نٹسؤڈسکا کو والوں

 ۔سکے ہو اضافہ میں فروخت انکی اور ہوں متو ہ طرف

یدتا ہے،عنی  ہر تاجر اپنی ئل نہ بھی ہوں دھ وہ تب بھی قرض پکڑ پکڑا کے نیا مال خروسا پاس کے دکاندار سی  اگر میں ضمن اس 

تا ہے۔اور اگر ایسے میں کوئی دکاندار آتمام صلاحیتیں اور کوششیں اس سیزن کو احسن طرے س سے کیش کرنے کیلئے صرف کرتا نظر 

 وہ دھ، گا ئے جایہ کہہ کر بے دھجہی برتے کہ میں وسائل سے تہی د  ہوں،ا وا جس نے خریداری کرنا ہوگی وہ پرانا مال بھی لے

 سبب کے لاپروای  اور کاہلی اپنی کو سیزن پرکشش اس کے ماننے اس نے اس کیونکہ گا رہے میں خسارے یقینا شخص

 ۔ہے ہوتا کردیا انداز نظر

کیلئے مختص کیا ہے،جو  رضى،وقتی اور معدوم ہے۔جبکہ ایک سیزن اللہ تعالی نے بندوںعا کہ جو۔احوال کا سیزن کے دنیا رہا دھ یہ 

 برابر کے فرض دھ ڑھھے نفل رکعت ایک اگر بندہ جہاں ۔ہے پروئے ہوئے روحانی ہونے کے ساتھ ساتھ دائمی نفع کی لڑیاں 

صل کرتا ہے۔جبکہ ہیں  پر ں کے برابر حافرضو رکعات ستر اجر اسکا دھ ڑھھے فرض ایک اگر اور ہے ٹھہرتا حقدار کا ثواب

 اسٹاپ یہاں بس نہیں،وہ مالک چاہے دھ اپنی مشیت اور بندے کے خلوص اور اشتیاق کو دیکھ کر ستر کو سات سو سے بدل دے،اور فل

اور اگر ہم دنیا کی  ۔سکے کر نہ بھی شمار کوئی کہ ھائے بڑ انا  کو اجر اس دھ آئےپر  اگر وہ کریم کرم نوازیاں کرنے ۔پر بھی نہیں

زار بھی طرف نظر ماریں دھ دنیا کہاں سے کہاں پہنچ کی  عقلمندوں، شاطروں اور ہوشیاروں کی طرف بہتات ہے اور عیاری مکاری کا با
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 جبکہ ایسے خریدار کا ہونا دھ بالکل ی  محال ستر گنا زائد دام میں فروخت کرسکےمگر کوئی اسا  ٹھگ نہیں جو اپنی سی  چیز کو ۔برابر گرم ہے

 ۔ہے

بخشش کا اعلان  ۔کا سلسلہ ہے طرف سے عنایتوں کا خزینہ اور رحمتوں کی ناتم  باران رمضان ابتداء سے اہائیء تک خالقِ کائنات کی 

وازوں کا کھل جانا رحمت کی بے  کے دروازے فل ہ ہونا اور جنت کے درہوجانا رحمت نہیں دھ اور کیا ہے؟ ابلیس کا قید ہونا رحمت،جہنم

ہر حکم پر طابع اور ہر وعید پر مانع ہوجانے سو ایسے میں بندے کا اک عاجز اور فرمانبردار لاطم بن کے اپنے مالک کے ۔مثل نظیر ی  دھ ہے

کا وقتی اور عارضى ہونا نقصان دہ  یر ہونے والی تبدلیوںجبکہ رمضان میں وقوع پذ ۔کا رویہ اسکی کایابی  اور سرفرازی علامت ہے

کم  ، ندہ رہنے میں ہےہے،کیونکہ اصل فائدہ اور فلاح دھ اسکے استقبال پر بیدار ہونے والے جذبہ کا اسے الوداع کردینے کے بعد بھی ز

 اہمیت سب سے زیادہ اسکی میں گیزند کی مان قن کیونکہ ہوجائے ترک متروکیت کی نماز فرض کہ آئےاز کم اتنی تبدیلی دھ 

 کافر اور مان قن دھ ئےجاہے،رب کے حضور پانچ وقت کی خمیدہ سری ی  اسے دنیا سے ممتاز کرتی ہے،اگر یہی باریک سی لکیر مٹ 

 جیسے اہتمام کا تلاوت کی پاک قرآنِ ...... اللہ کلام چیز اہم سے سب اور یکا ساتھ ساتھ ۔رہتی نہیں تفریق مان کے

نہ کہ جزدانوں میں دنیا کا ہتریین نصیحت  ،روزانہ کی بنیاد پر کیا جاتا ہے،اسکے بعد بھی اسکی تلاودھں کی روش برقرار رہے میں رمضان

 مجھے  اسے پار کرجانا کیونکہ اسکے نزول کا اصل مقصد اس پر غور و فکر ہے نہ کہ بنا سوچے۔نامہ اور ضابطہءِحیات گرد آلود ہوتا رہے

لیکن کیا و ہ  ۔ہ ریزہ ہوجاتےپر نازل ہوتا دھ وہ اسکے جاہ و جلادل سے ریزں  کہ قرآنِ پاک میں ہے کہ اگر یہ کلام پہاڑو جیسا۔اصل ہے

 مہری سرد پر آ  کی لگانے گھات کی ذات نہ اور لرزتے نہیں مندر کے ٹاٹتے،میں نہیں بت کے اناؤں ہے کہ آج ہماری 

کی تلاوت بھی بے  یہ مانا کہ اس۔ہم قرآنِ پاک کو صرف ڑھھتے ہیں،تلاوت کرتے ہیں لیکن سمجھتے نہیں کیونکہ ؟........ہے پھرتی

 گا آئے سے ی  زندگی میں اصل یر و کیونکہ اسے سمجھنے ۔ثمر نہیں،لیکن جو اسکا اصل مقصد ہے اس سے دوری ت س بڑی ناانصافی ہے

 گا جائے پہلو ان شاءاللہ منور ہوہر ر نماز کو بااسلوب کریا  دھ ہماری زندگی کاگر ہم نے قرآن اوا اور۔ہوگا مثل بے اور لازوال جو

  شاءاللہ ان....... گا جائےہو یقینی ہونا مقبول ہمارا میں جناب کی اللہ اور
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 روزہ اور صحت

 فیصل آباد:ماہم یامین 

 

تا ہے اور یہ   تقوی کے حصول کا ایک کے یے روزہ رکھا جااللہ تعالی کی رضا اور خوشنودی حاصل کرنے ۔رن  ہے تیسراروزہ  اسلام کا 

 اور برکتیں اس کے علاوہ  بھی روزہ سے ایک مان قن بے شمار روحانی ،اخلاقی فوائد اور اللہ تعالی کی طرف سے رحمتیں ۔بڑا ذریعہ ہے

 جسمانی اور صحت کے حوالے سے کچھ حاصل کرتا ہےاور ان ی  روحانی فوائد کو حاصل کرنے کے یے روزہ رکھا جاتا ہے۔روزہ سے

ات مرتب بھی فوائد حاصل ہوتے ہیں اور اس مضمون میں انہی فوائد پر بات کی جائے گی کہ روزہ ہمارے جسم اور صحت پر کیسے اثر

 کرتا ہے ؟

 اثرات  مرتب ہوتے ہیں روزہ کے بارے میں یہ غلط فہمی عام تھی کہ روز ہ جسمانی کمزوری کا سبب بنتا ہے یا جسم و صحت پر اس کے نفی

 اثرات جوں جوں سائنس ترقی کر ری  ہے اور نئی تحقیقات سامنے آری  ہیں روزہ کے طبی فوائد بھی سامنے آ رہے ہیں کہ روزہ مثبت

 مرتب کرتا ہے اور یہ ذاات خود ایک طریق علاج ہے اور کمزوری کی بجائے دھانائی کا سبب بنتا ہے۔ 

میں مفید ثابت ہوتا  رت ی  ئم ٹیبل دیتا ہے یہ دھازن نظام ہضم کو درسست کرتا ہےاور معدے کے امراضروزہ کھانا کھانے کا ایک 

 ہے۔ 

ااءکی روزے کا ایک بڑا فائدہ یہ ہے کہ روزہ جسم سے زہریلے مادوں کو خارج کرنے کا باعث بنتا ہے جس سے جسم کے تمام ا

ہ

ض
ع

سے نہ صرف نفسیاتی و روحانی  خلیات بھی فاضل مادوں سے نجات پاتے ہیں، جسروزہ رکھنے سے دمای کارکردگی میں اضافہ ہوتا ہے

  ہے۔ امراض کا خاتمہ ہوتا ہے بلکہ دمای صلاحیتوں کو بھی جلاد ملتی
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 جیسے امراض عام ہیں مو پےاور  و ل ،کو لیسٹر،شوگر  بلڈ پریشردور حاضر میں صحت کے ت س سے مسائل سامنے آ رہے ہیں جن میں 

 پریشر امراض کو کنٹرول کرنے کا سبب بنتا ہے۔روزہ سے خون میں شوگر کی مقدار کم اور نارل  رہتی ہے،اور اسی طرح بلڈ روزہ ان

ع ہو جاتی ہے جو کہ بھی نارل  طح  پر رتا  ہےچری  کا ذخیرہ دھانائی میں تبدیل ہونا شروع  ہو جاتا ہے چنانچہ جسم میں چری  کم ہونا شرو

  پے کو  کم کرنے کا سبب بنتی ہے۔کولیسٹرول کو اور مو

جسم کے اندر وہ خلیے  روزہ رکھنے کے نتیجے میں قوت مدافعت ہتری ہو جاتی ہے انسان صبح سے شام تک بھوکا پیاسا رتا  ہے دھ اس کے

  متحرک ہوجاتے ہیں جو اس کے مدافعتی نظام کو ہتری بنا کر اس کو طرح طرح کی بیماریوں سے بچاتے ہیں۔

س اور ورزش کے لحاظ سے بھی مفید ثابت ہوتا ہےجسما رمضان

ہ

ٹ

ٹ

ی
ف

 ۔کلوریز خرچ ہوتی ہیں31 میں تراویح کی بدولت ہر رکعتنی 

ال کرتا ہے۔ روزہ اینٹی الر چ
ُّ

ہ

 مل  کو ف

اثرات ہیں۔ روزے کے نتیجے میں جو ہارمون جسم  (anti inflammatory) روزے کا ایک اور طبی فائدہ سوجن کم کرنے کے

ہارمون ہے جس سے جسم میں ورم کم ہو جاتا ہے۔ جوڑوں کے درد  (cortisol) ہوتے ہیں ان میں بالخصوص کورٹی سولمیں خارج 

سی  اور جگہ ورم  کے مریضوں کی کلیف روزہ رکھنے سے ہتری ہو جاتی ہے۔ جن لوگوں کے پیروں پر یا جسم میں (arthritis) اور گٹھیا

 روزے کے نتیجے میں افاقہ ہوتا ہے۔ جمع ہوجاتا ہے انھیںfluidہوتا ہے، یا

( بتاتے ہیں کہ روزہ رکھنے والوں میں دانت اور مسوڑھوں کے امراض کم ہو جاتے ہیں۔ دانتوں اور مسو

ٹ

ست

ٹ

ٹ

ہ

 ی
ت

ڑھوں ماہرِ دندان )ڈ

وزے کا ت س بڑا یتا ہے۔رکا تعلق بھی غذاؤں کے استعمال سے ہے۔ روزہ رکھنے کا مل  دانت اور مجموعی صحت کو ہتری کر دں کی بیماریو

 شکار کو بڑھاتا ہے۔ جو لو  قوتِ ارادی کی کمزوری کی بنا پر تھکاوٹ کا (motivation) ہے کہ یہ انسان کی قوتِ ارادیبھی فائدہ یہ 

 ۔سکیںم کر رہتے ہیں، دمای اور ذہنی کمزوری میں مبتلا ہوتے ہیں، روزہ ان کو اس قابل بناتا ہے کہ وہ اپنی زندگی میں بڑے بڑے کا
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 شوگر اور رمضان

 ڈاکٹر فہد چوہدری

ن ان رمضان کے مہینے میں ت س سے مریضوں، دو ، احباب سے شوگر کے حوالے سے سوالات پوچھے جاتے ہیں، آج کا مضمو

يضلہ کر
فہ
کے یے نے سوالوں کے پیش نظر ی  قلم بند کر رہا ہوں۔ رمضان میں شوگر کا مریض روزہ رکھ سکتا ہے یا نہیں اس بات کا 

 مریضوں کو تین گروپس میں تقسیم کیا جاتا ہے ۔

 پہلا گروپ

 یے اسے ہائی رسک گروپ کہا جاتا ہے۔ اس میں شال  لو  ہرگز روزہ مت رکھیں کیوں کہ طبی نقطہ نظر سے یہ ان کی صحت کے

پ اس گروپ میں شال  ہیں دھ آ نہایت نقصان دہ ثابت ہو گا اور بعض ولردھں میں موت کا سبب بھی بن سکتا ہے۔ اس یے اس اگر

سے خوبی  واقف ہے،  اللہ تعالیٰ کی دی ہوئی آسانی لیجیے اور اپنے آپ اور گھر والوں کو ہرگز مشکل میں مت ڈالیں۔ اللہ تعالیٰ آپکی نیت

 دیکھتے ہیں کہ اس گروب

ئ

  ۔ اب آی 
ت
 
ٹ
 
ہ
  کون کون شال  ہے۔میں اسے آپ کا روزہ کا قٰطعی کوئی فائدہ نہیں، اسے آپ کا تقویٰ چا

 ۔۔ اگر آپ انسولین دن میں دو بار سے زائد استعمال کرتے ہیں۳

 ۔ اگر آپ کی شوگر کنڑول میں نہیں ہے۔۲

 ۔ اگر آپ کی شوگر بار بار کم ہو جاتی ہے۔۱

 ۔۔ اگر شوگر زیادہ یا کم ہو جانے کے باعث آپ کو پچھلے چھ ماہ کے دوران ہسپتال میں داخل ہونا ڑھا ہو۴

 ۔ اگر آپ شوگر کے ساتھ سی  دوسری بیماری سے بھی پریشان ہوں بالخصوص دل، گردوں ، جگر کا عارضہ۔۵

 ۔۔ اگر آپ سی  انفیکشن کا علاج کروا رہے ہیں۶
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 ۔ اگر شوگر کے سبب آپ کے پیر خراب ہیں اور ان کا علاج چل رہا ہے۔۱

 ۔ اگر آپ حاملہ ہیں۔۸

 دوسرا گروپ

   شال  ہیںمریض شال  ہیں جو معالج کی نگرانی میں روزہ رکھ سکتے ہیں۔ اس گروپ میں مندر ہ ذیل لو اس گروپ میں ایسے 

 ۔ ایسے لو  جن کی شوگر کنٹرول ہو ۳

 منا نہ ہو۔۔ ایسے لو  جن کی شوگر صرف کبھی کبھار ی  بڑتی ہو لیکن اس کے علاوہ انہیں سی  سم  کی پیچیدگی  کا سا۲

 تیسرا گروپ

  شال  لو  نہایت آسانی سے روزہ رکھ سکتے ہیں اگر وہ اپنے معالج سے پہلے مشورہ کر لیںاس گروپ میں

ول ہو جاتی ۔ ایسے لو  جن کو شوگر کنٹرول کرنے کے یے دوا کی ضرورت نہیں ڑھتی ہے اور صرف خوارک سے ان کی شوگر کنڑ۳

 ہے۔

 رہتی ہے۔۔ ایسے لو  جن کی شوگر انسولین استعمال کرنے سے کنٹرول ۲

 ۔ ایسے لو  جن کی سوگر دوا کے باقاعدہ استعمال سے کنٹرول رہتی ہے۔۱

م ہونا چاہیے  اپنے معالج سے ایک دفعہ ضرور مشورہ کر لیں ۔ اگر آپ شوگر کے مریض ہیں دھ آپ کو معلوقبلرمضان سے 

 کم ہوانے کی کیا علامات ہیں، شوگر زیادہ ہنے کی کیا گرکہ روزہ کی حالت میں شوگر کیسے مانیٹر کرنی ہے، نا خ پانی استعمال کرنا ہے، شو

 کی کیا علامات ہیں؟ اور علامات ہیں، کونسی ادویات رمضان میں کب کب استعمال کرنی ہیں، انسولین کی کتنی تعداد لگانی ہے، پانی کی کمی

 سب سے بڑھ کر آپ کے علم میں ہونا چاہیے کہ کب آپ کو روزہ دھڑ دینا چاہیے؟
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  ان میں سے کچھ کا یہاں جائزہ لیںآئیے

 شوگر کی کمی

 کی رت ک کا اچا ہ شوگر  کی کمی کی علامات میں آپ کو بے طرح پسینہ، چکر آنا، گھبراٹ  ہونا، کپکپاٹ  ہونا، بھوک کا شدید لگنا، جسم

 سم  کی علامت محسوس ہو دھ فورا اپنی شوگر بھی پیلا ڑھ جانا، دل کی رفتار ت س  زیادہ محسوس ہونا، شال  ہیں۔ اگر آپ کو ان مین سے سی 

سے  ۱۲گر پھر بھی  سے کم ہو دھ فورا کوئی بھی میٹھی چیز استعمال کریں۔  دس منٹ کے بعد دوبارہ چیک کریں ا  ۶۲چیک کریں۔ اگر شوگر   

، اسے نظر انداز مت کریں۔ شوگر کی کمی ااپ کو بے ہوش کر سکتی

ئ

 

ہے، آپ کو دورہ یا تشنج کی سی کیفیت  کم آری  ہو دھ  دوبارہ کھای

کے قریب تھی دھ  ۱۲میں مبتلا کر سکتی ہے۔  اس ضمن مین ایک نہایت اہم بات جو قابل غور ہے کہ اگر صبح سحر کے وقت آپ کی شوگر  

کی ولرت میں اپنی شوگر چیک  ہبھی اس دن روزہ رکھنے میں احتیا  کریں اور فورا سی  سم  کا رسک ہرگز نہ لیں، ہلکا سا چکر یا متلی وغیر

 کریں۔

 شوگر کی زیادتی

 :اگر آپ کی شوگر زیادہ ہو گئی ہے دھ اس کی علامت مندر ہ ذیل ہیں

، پیٹ میں درد، متلی، قے کا آنا وغیرہ۔

ٹ

 

 شدید پیاس، بار بار پیشاب کا آنادس بجے کے بعد، شدید تھکاق

رابطہ کریں۔ اگر آپ کی شوگر  کریں، پانی زیادہ سے زیادہ لیں، اپنے معالج سے زیداہ شوگر ہونے کی ولرت میں دوا کا استعمال ضرور

بھی علامت  سے زائد ہو گئی ہے دھ روزہ دھڑ دیں، اپنے معالج سے رابطہ کر کے علاج شروع کریں۔ اگر ان میں سے کوئی ۲۱۲یا   ۲۸۲

 محسوس نہ ہوتی ہو دھ گبھرانے کی ضرورت نہیں ہے۔

 یے احتیاطی تدابیرشوگر کے مریضوں کے 
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  میں   ایک یا دہ کھجور کھائیں۔۔ سحر۳

 ۔ جوس مت استعمال کریں، اگر استعمال کرنا ہے دھ ایک چھو  گلاس استعمال کریں۔۲

 ۔ ندحام، چاول، پاتان، جو ، جوار وغیرہ استعمال کر سکتے ہیں۔۱ 

 ۔ چکن، گوشت سے کوشش کریں چری  صاف کر لیں۔۴

  استعمال زیادہ کریں۔۔ دالیں اور سلاد کا۵

   یا گرل کریں۔۔ تیل، گھی مکمل بند، اگر استعمال کرنا ہے دھ زیتوں کا تیل استعمال کریں، پکانے کے یے کھانے کو بیک۶

 ۔ مک  پورے دن میں ایک چمچ سے زائد ہرگز استعمال نہ کریں۔۱

 ، کبا۸
م
ل

 

ی
ق

، رس، کٹ، ، چایٹ، ، یر، ، سویاں، ب، فرائی اشیا ، ، س۔ اچار، سویا ساس، مٹھائی، پراٹھے، پوریاں، سموںسے، پکوڑے، 

 کوکا کولا، سپرائٹ، کافی وغیرہ ہرگز استعمال مت کریں۔

 ۔ افطار کے بعد ہرگز زیادہ مت کھائیں۔۱

 ۔ افطار میں آستہ  آہستی کھایں، تھوڑا کھا نے کے بعد تراویح  ڑھھیں۔۳۲

۔ ۔ تراویح کے یے پانی اور گلوکوز کے یے۳۳

ئ

 

 کوئی چیز ضرور ساتھ لے کر جای

 ۔ رات کو تھوڑا سا کھا لیں جو آپ کے دن بھر کے کھانے کا دس سے پندرہ فیصد ہو۔۳۲

    ۔آمین میں ہم سب کو بھی یاد رکھیے گا۔ دعاؤںاس رمضان میں اپنا یالل رکھی   اور اللہ سے 
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 تربیت و تزکیہ کا مہینہ

 انیلہ عارف:انتخاب

 مولانا یوسف اصلاحی تحریر:

ور سچے ہیں۔ رمضان المبارک  تربیت و تزکیہ کامہینہ ہے۔ خدا کے وفاداروں کا مہینہ ہے۔ ان کا مہینہ ہے جو خدا کا ذکر کرنے والے ا

هاارے قلوب کی اصلاح نہ کرے گا، گناہوں سے نہ بچائے گا اور  تمہیں اہلِ بدعت اور گنہگاروں سے

م

 

ت

نہ رکھے محفوظ  اگر یہ مہینہ بھی 

 کرے گی۔ اگر ماہ گا دھ پھر اور کیا چیز تمہیں ان چیزوں سے بچا سکے گی۔ اور اس سے زیادہ مؤثر اور ہتری کون سی چیز ہوگی جو تم پر اثر

  کوئی  ہوسکتی ہے کہ تم سےرمضان کی خیر و برکت سے تم محروم رہے دھ تم سے سی  یکی  اور خیر کی دھقع نہیں کی جا سکتی ہے اور نہ یہ امید

 بد بختی دور ہوجائے۔

اہ پر چلنے کا مختصر یہ کہ رمضان کی غرض و غایت یہ ہے کہ امت مسلمہ کے اندر تقویٰ کی روح کو بیدار کرکے اسے رضا ئے رب کی ر

  یہ بات بھیخوگر بنایا جائے۔ اس مقصد کو حاصل کرنے کے یے پورے مہینے کے روزوں کو فرض قرار دیا گیا، اسی پس منظر میں

ر ، نمایاں ہو کر سامنے آجاتی ہے کہ ہر بندہ مومن کے یے جہاں یہ بات ضروری ہے کہ وہ روزے کے آداب و احکام کو پورے شعو

بق بنانے کی پورے یقین اور پورے احساس کے ساتھ بجالائےوہیں اس کا یہ فرض بھی ہے کہ وہ اپنی پوری زندگی خدا کی رضا کے مطا

ا سب لوگوں کو دھفیق مل  سے چھاپ نہ ڑھی ہو۔ خد سا  نہ رہ جائے جس پر رضائے رب کیئی گوہ  اکوشش کرے اور زندگی کا کو

 نوازے کہ وہ رمضان کی برکتوں کو زیادہ سے زیادہ  ضاصل کر سکیں۔
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 "را غور فرمائیےذ"

 مریم کاشف

جب ہم چھوٹے ہوتے تھے دھ ....... " دھ   ہوتا ہے "مجھے یاد ہےاکثر لو  کہتے ہیں کہ یریے تقریبا ہر آرٹیکل کا آغاز اس جملے سے

کا آغاز بھی اسی جملے سے ہونے جارہا  اور اتفاق سے آج کی تحریر، جناب کیا کروں پرانی یادوں اور پرانی بادھں سے بے حد حبت  ہے

رمضان کی بھرپور تیاریاں کی جاتیں ۔تھی مجھے یاد ہے جب ہم چھوٹے ہوتے تھے دھ عید کتنے جوش و خروش سے منائی جایا کرتی۔ہے

ان .۔تیں تھیںتھیں، ل  کے عباددھں کا اہتمام ہوا کرتا تھا رات کو سب کزنز امی لوگوں کے ساتھ ل  کے تراویح کا اہتمام کیا کر

ر میں اہتمام بھی خوب کیا جاتا دنوں روزہ رکھ کر پورا دن نماز اور قرآن سے فارغ ہو کر سارا  ئم کتابیں ڑھھنے میں گزارہ جاتا تھا، افطا

 ۔تھا

اور پھر پورے گھر کا اک  وہ بنے گاروز طے کیا جاتا تھا یہ بنے گا۔ مزیدار چیزیں یاد آجاتیں تھیںرمضان کے نام سے ی  طرح طرح کی

 کے سب کے ہوش میں ہوش...جسے پی .اور پھرفٹافٹ سب کا نماز کے یے ڈورنا اور اس کے بعد چائے کا اہتمام  جگہ یٹھ  کر افطارکرنا

 ۔آیا کرتے تھے

اس کے بعد عید کی اس قدر خوشی ہوتی ۔عید کے کپڑوں کی سلائیاں بھی افطار کے بعد شروع کی جاتیں، ت س سنہرا اور یادگار دور تھا

ور جبکہ اب یوں لگتا عرصے بعد آتی ہو ا اور ایک عجیب بات کہ تب لگتا تھا کہ جیسے عید ت س۔تھی کہ لفظوں میں بیان نہیں کی جاسکتی

قت میں اور نہ ی  ہے کہ جیسے ابھی دھ رمضان آئے تھے، ابھی دھ عید آئی تھی، اتنی جلدی دوبارہ آگئی ...نہ دنوں میں برکت ری  نہ و

 ۔ تھیںرمضان کی آمد اور عید کا اس قدر شہرہ ہوتا تھا کہ دنوں پہلے باتیں اور تیاریاں شروع ہو جایا کرتی۔سی  اور چیز میں

امی ت س بڑی ہیل والی  ۔امی ابو سے روز پوچھا جایا کرتا کہ اس عید پہ کیا دلائیں گے، میں ہر عید کی آمد سے پہلے امی سے سوال کرتی

، رومال، ندی،ی، جوتی دلائیں گی ناں؟ اور کانچ کی ڈھیر ساری چوڑیاں بھی؟ دھ امی خوب تسلی کراتیں کہ ہاں سب کچھ آئے گاڑی بھی
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امی میک اپ  بینڈ، ہیل والے جوتے، چمک دھمک والے سوٹ .......اور ہم خوشی سے بے حال ہو کہ امی سے کہتے اور لانسٹک کے

 ۔والی کٹ بھی دھ؟ امی بھرپور یقین دلاتیں کہ ہاں بابا وہ بھی

ی چاند ر

ل

ث

 س
ی ٹ
س

ت کو چوڑیاں لینے ضرور جایا اتیاریاں دھ کئی دن پہلے شروع ہوجاتیں مگر رمضان میں بھی بازار کے چکر ے ہی رہتے اور ا

 ۔جاتا، ان دنوں وہ کانچ کی مینا کاری والی چوڑیاں سب سے اہم اور حسین لگا کرتی تھیں

 جاتا اور پھر اگرچہ ان دنوں ندی،ی کون دستیاب ہوتی تھیں مگر امی نے کبھی وہ نہ لیں امی ندی،ی لے کر آتیں اسے باقاعدہ ھولا

 لال ہوتا اور مجھے یاد ہے میں  وہ ندی،ی تھوپ کر کپڑا باندھ دیں ا اور جب ہم صبح اٹھتے دھ پورا ہاتھہمارے سونے کے بعد امی ہاتھ میں

کے بعد چپکے چپکے بار بار ہاتھوں کو دھا بھی  خوب رونے۔سب سے زیادہ رونا پیٹنا میں مچایا کرتی تھی کہ یریے ہاتھ کا بیڑا غرق کر دیا

 ۔رہا ہےجاتا کہ ندی،ی کا رنگ کیسا گ  

 چیزوں کی ان دنوں کپڑوں جودھں کی بھرمار نہیں ہوا کرتی تھی، تھوڑے پر ت س خوش ہوا جایا کرتا تھا اور ہم بچوں سمیت سب کو ی 

 ہیں، یچنگ  جودھں، ینڈ اب میں دیکھتی ہوں ہر تھوڑے عرصے بعد بڑوں چھوٹاں کے کپڑے بنتے۔قدر ت س اچھے طرے س سے تھی

 ۔اس یے سی  کو بھی سی  چیز کی قدر نہیں ری  بیگز کی وبا عام ہے.

 کرتے تھے اور ایک جوڑی تب عید کے دنوں کے لحاظ سے تین جوڑے بنا۔بچوں تک میں وہ حقیقی خوشی اور مسرت نظر نہیں آتی

 کام ہوتا کہ گھر یہسینڈل اور ایک عدد چمک دھمک سے بھرپور پرس ہوتا تھا جو عید والے دن نوٹاں سے بھرا رتا  تھا اور پورا دن ی  

 ۔کے پاس لگنے والے مختلف اسٹالز سے مختلف چیزیں لے کے کھائی جائیں اور گھر لائی جائیں

 جھولے، بندر کا تماشا، ہمارے گھر سے کچھ فاصلے پر جامعہ مسجد کا اک ت س بڑا گراؤنڈ تھا جہاں عید پر میلا لگا کرتا تھا.مختلف سم  کے

اک جہاں آباد لگتا تھا ۔سواری شال  ہوتی، کچھ خریداری کے مختلف اسٹال ہوتے اور کچھ کھانے پینے کےسانپ کا ڈانس اور اوٹ  کی 

 ہے کہ سچی خوشی کا احساس ی  ان دنوں کے بارے میں سوچو دھ لگتا۔اور ہم سب بھی بھرپور شرکت کیا کرتے تھے۔اس گراؤنڈ میں

 ۔اگ  ہوا کرتا تھا
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 منانے کو رہ گیا ہے اس کی  نام پر اتنی خرافات آکی  ہیں کہ ہمارا یہ پیارا اور مذہبی تہوار نام کاجبکہ اب میں دیکھتی ہوں تہواروں کے

بات کے مقصد کی طرف آتی  یہ دھ بس کچھ یادیں تھیں جو آپ لوگوں سے شیئر کیں اب میں اپنی۔صل روح کیا ہے ہم بھول چکے ہیںا

 ۔ہوں

 کہ کچھ نیا خریدا جاتا یا تیاری کی پہلی عید پر دھ سی  چیز کی ضرورت ی  نہیں ڑھی تھی شادی کے بعد۔یہ یریی شادی کے بعد کی بات ہے

 یہ یریی شادی کے دوسرے سال کی بات ہے رجب کا مہینہ اپنے آخری دنوں پر تھا۔جاتی

 لیں ہر وہ چیز لے لیں کریریے یابں صاحب نے مجھے بلا کر ایک عدد بھاری لفافہ یریے حوالے کیا اور کہا کہ آپ اپنی عید کی شاپنگ 

سب لے لیں اور  اور میں ہکا بکا کہ ابھی دھ عید میں کافی دن ہیں اتنی جلدی سب لے لوں....ہاں اتنی جلدی ی  آپ۔جو آپ کو چاہیے

نہ  لینے کی ضرورت ساتھ ی  اپنی درزن سے سب کپڑے بھی سلوالیں،اپنی تیاری ایسے کریں کہ رمضان میں آپ کو باہر جاکر کوئی چیز

ان کے اپنے کپڑے بھی سل کے ۔خیر میں نے ان کے کہنے پر اپنی تیاری یوں کی کہ مڈ آف شعبان یریی ہر چیز ریڈی تھی۔ڑھے

 ۔آچکے تھے گھر کی چیزیں بھی تمام مکمل تھیں

اور نہ صرف ۔تھی یہ یریے یے بڑی حیرت کی بات تھی کہ رمضان کی آمد سے بھی پہلے زندگی میں پہلی بار یریی تمام تیاری مکمل

 ۔یریی بلکہ گھر کی بھی جو تیاری تھی وہ بھی مکمل ہو کی  تھی اور ایک عجیب سے سکون کی کیفیت بھی تھی

وہاں سی  مدرسے کی معلمہ درس ۔شعبان کے مہینے میں ہمارے ڑھوس میں درس کا اہتمام ہوا میں نے بھی کافی شوق سے شرکت کی

ریاں تھیں جن کے  رمضان اور عید کی تیاریوں کے حوالے سے بیان دیا اور یہ وہ تیاانھوں نے۔دینے تشریف لائی ہوئیں تھیں

یاں تھیں یہ وہ تیاریاں نہیں بارے میں ہم نے پہلے کبھی یوں نہیں سوچا تھا یہ وہ تیاریاں تھیں جس کے نتیجے میں جنت ملنے کی خوش خبر

 ۔ تھیدل ودماغ کی عجیب ی  کیفیت۔تھیں جو ہم پوری عمر کرتے آئے تھے

رمضان کا مقدس مہینہ بازاروں کی خاک ۔اسقدر شرمندگی تھی کہ مجھ  ی  نہیں آرہا تھا اللہ سے کس منہ سے معافی مانگی جائے

 بس سجدوں کی کراوں پہ چھاننے پر لگا دیا جاتا تھا اس کی معافی مانگی جائے یا عبادات کو جلدی جلدی ادا کر کے اس کی روح کو مجھے  بغیر
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ں اور کوتاہیاں آنکھوں کے ت س کڑا دن تھا وہ ، اپنا آپ کٹہرے میں کھڑا تھا اور تمام غلطیا۔ادا کرنے پر معافی مانگی جائے کرایں

 ۔آگے ھوم رہیں تھیں

س کیا دھ انھوں نے مزید آنکھیں کھول دیں اور پھر معلوم ہوا

سک

کہ انھوں نے  گھر آکر بھی عجیب کیفیت ری ....یابں صاحب سے ڈ

 ۔نہ کروں کیوں پہلے ہر چیز لینے کو کہا تاکہ میں اس مقدس مہینے کے مقدس لمحات کو فضول کےکاموں میں ضائعمجھے 

 ہوتی ہے کہ رمضان میں باہر نہ نکلنا اور حتی الامکان کوشش۔وہ دن اور آج کا دن یریی عید کی تیاری دو تین مہینے پہلے مکمل ہوتی ہے

 ۔ جائے دھ ہتری ہےں میں بھی کوشش یہی ہونی چاہیے کہ باہر بغیر ضرورت کے نہ ی  نکلااور نہ صرف رمضان بلکہ عام دنو۔ڑھے

کا انتظام کر یا  جاتا  اسی طرح رمضان میں بھی میں نے دھا کہ ہمارے گھر یا دھ افطار کا اہتمام ہوتا یا پھر شربت کھجور کے ساتھ کھانے

میں رنگتی گئی اور مجھے احساس ہوا  ئل نہ تھے،آستہ  آستہ  میں بھی اس رنگ،یریے یابں صاحب افطار کے بعد کھانے کے بالکل قا

لو اور انا  پیٹ روزے کی اصل روح کہتے کسے ہیں ، روزہ رکھنے کا مطلب یہ نہیں ہے کہ آپ روزہ کھول کر پیٹ تک بھر کے کھا کہ

 ۔بھرلو کہ پھر عبادت کی ہمت نہ رہے

ہ رحمتیں اور برکتیں نازل فرماتے ہیں دھ بے پنا ہے. رمضان میں اللہ تبارک تعالیٰ راضى کرنا روزے کی اصل روح دھ عبادت ہے، اللہ کو

ہوا کرتا تھا دھ یریے مجازی خدا رمضان میں  ہمارے ہاں پہلے ٹی وی۔یہ کتنی بدقسمتی ہو اگر ہم ان رحمتوں اور برکتوں کو نہ سمیٹ سکیں

اہائیئی سکون سے اپنے روزے رکھتے  یتے تھے اور ہم پورا رمضان ٹی وی کے بغیرسب کے احتجاج کے باوجود اسے پیک کرا کے رکھ د

 ۔تھے گھر میں اک عجیب سے سکون کی سی کیفیت رہتی تھی

رجب اور  ۔یہ  سکون کو قائم کردیاہمیشہ کے یے پھر اسا  ہوا کہ ہم نے سرے سے ی  اس بلا کو گھر سے رخصت کردیا اور گھر میں

یاد رہے رمضان میں ۔ ہیں تیاری کے یے تے ت ہیں ہم لو  ت س اچھے طرے س سے رمضان کی تیاری کر سکتےشعبان ہمیں رمضان کی

 ۔ہر عبادت کا اجر بڑھ جاتا ہے.دھ پھر ہم کیوں نہ اس کا بھرپور فائدہ اٹھائیں

 ن کے حوالے سے تمام صفائیرمضا۔سلائی ہو یا دوسرے کام سب رمضان سے پہلے نمٹا لیں۔جو بھی تیاریاں ہوں وہ پہلے سے کرلیں

یشانیوں سے آزاد ہو کر عبادت کا اور رمضان کے آغاز میں ان تمام پر۔شعبان کے دوسرے تیسرے ہفتے میں مکمل کر لیںستھرائی 
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 کچن کی نذر کرنے کی بجائے عبادات میں اپنا قیمتی ترین وقت۔اور رمضان میں جتنا ہو سکے سادہ غذا کو اپنائیں۔بھرپور لطف اٹھائیں

سادگی ہر ۔ع ہےہم عام دنوں کی نسبت رمضان میں اپنا ڈھیر سارا وقت کچن کی نذر کر دیتے ہیں جو کہ سراسر  ئم کا ضیا۔خرچ کریں

 ۔ فرمائیں اور اپنی رضا عطا فرمائیںاللہ پاک ہمیں اس مقدس ماہ کی برکتیں سمیٹنے کی دھفیق عطا۔چیز میں ہمیں بے حد آسانی دیتی ہے

 ۔آمین ثم آمین
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 رمضان کیسے گزاریں؟

ِ)فیصل آباد(مدیحہ فاطمہ 

 بیان کی ہے وہیں اس کی فرضیت  روزے  مومنوں کے یے رمضان المبارک کے  قرآن مجید  میں جہاں اللہ تعالیٰ نے

کہ انسان ان  کی غرض و غایت بھی بیان کی ہے جو کہ تقویٰ کا حصول ہے۔قرآن کی اصطلاح میں تقویٰ کے معنی یہ ہیں

 تمام امور سے پرہیز کرے جس سے خدا کی ناراضگی ہوسکتی ہے۔ فرمانِ الٰہی ہے:

یاَمَُّ مُّ الصِ  َ ذِینَْ امٰنَُّوْا کُّتبَِ علَیَکُّْ َ ال َ قُّوْنََ یأیَُّ ھا مْ تتَ َ کُّ مْ لعَلَ َ ذِینَْ مِنْ قبَلْکُِّ َکمََا کُّتبَِ علَََ ال

کہ تم تقویٰ اختیار کرلو۔ اے ایمان والو! تم پر اسی طرح روزے فرض کیے گئے ہیں جیسے تم سے پہلے لوگوں پر فرض کیے گئے تھے تا’’

 (381)سور  البقر ۔آیت 

 کرنا ہے۔اور پھر اللہ تعالیٰ کی تمام اعتبار سے اپنی سیرت کا تعمیر   دینیوا ن ہوا کہ کہ روزے کا مقصد تقویٰ کاحصول عنی 

 ایک اسا  ہتریین تر عباددھں کے اہتمام کے ساتھ ماہ رمضان المبارک  میں ہر مان قن کے یے دینی و اخلاقی تربیت کا

روز یکسر بدل سکتاہے۔حکمتِ  وموقع ہوتا ہے جس سے انسان تقویٰ اختیار کرکے اپنی آدہ ہ کی پوری زندگی کے شب 

 روحانیت طاری الٰہی کا تقاضا دھ یہ ہے کہ  رمضان کے بعد بندہ مومن کے کردار و سیرت میں انقلاب برپا ہونے سے ایسی

المبارک جیسے عظیم  تک باقی رہے۔مگر بدقسمتی سے ہم میں سے ت س سے لو  رمضان  ہونی چاہیے جو اگلے رمضان

بلکہ رمضان جیسے مہینے میں ہم میں سے اکثر   کے باوجود تقویٰ کے حصول میں ناکام ہوجاتے ہیںتربیتی موقع سے گزرنے 

ن گزرنے لو  وہ تمام بد اعمالی کرتے ہیں جن کی و ہ سے ہم رمضان کی برکتوں سے محروم ہوجاتے ہیں اور پورا رمضا

 کے بعد بھی ہماری زندگیوں میں کوئی نمایاں تبدیلی نہیں ہوتی ۔
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 نوع انسان مل  پیرا مضمون میں درحقیقت دینی فلسفے کے  ان بنیادی احکامات پر فوکس کیا گیا ہے جن پر  اگر بنیاس 

گزارنا ممکن بن  ہونے کی کوشش کریں اور  ہر لمحہ اس کی مشق کرتے رہیں دھ نہ صرف زندگی کا ہتریین   رمضان المبارک

 کنار ہوگا۔ بیوں سے ہمنا ممکن بن  کر دنیا وآخرت کی کایابسکے گا بلکہ  پوری زندگی  ان احکامات پر مل  کر

 نماز

 اسکول کے بق کی نماز کا ترجمہ سیکھ لیجیے، یہ بمشکل ایک سے دو دن کا کام ہے۔آپ جو کچھ نماز میں ڑھھیں انھیں ایک 

 ہن میں رکھیے۔ذطرح دہرانے کے بجائے ایک ایک لفظ کو صحیح طرح ڑھھیں اور ہر لفظ ڑھھتے ہوئے اس کا ترجمہ 

 ظاہرو باطن کی پاکیزگی

ظاہری پاکیزگی کے ساتھ اپنے باطن عنی  ذہن اور قلب میں سی  سم  کی لاطظت نہ آنے دیں۔ 

  اور خلوص سے پیش آئیں۔حتیٰ  ہر شخص سے حبت  تعصب اور فرقہ وارانہ ذہنیت سے پاکیزگی کا اہتمام کریں اور

 ملیں۔  کہ کوئی غیر مسلم ہو دھ بھی آپ اس سے اخلاق سے پیش آئیں اور مسکرا کر ان سے

 اخلاقیات اور معاشرتی آداب

یک اولل کو یاد رکھیے اور للہ علیہ وسلم کے صرف اس ااخلاقیات اور معاشرتی آداب کے ضمن اللہ کے رسول صلی ا

 شب و روز کے ہرایک مل  کو اسی معیار سے جانچیں۔

 میں اسوسس کہ آج ہمارے معاشرے میں گالی گلوچ اور فحش گوئی کرنا دن بہ دن عام ہوتا جارہا ہے ۔ غصّے کی حالت

ندحے( سم  کے الفاظ منہ سے ادا  رہتے  ہیں اور فحش )گایا ں  اور  بات بات میں مزاحا  اور بے تکلفی میں گالی دیتے

نے گالی دینا منافق کی  صلى الله عليه وسلمکرتے ہیں۔اس بارے میں ہمیں اپنے ضمیر کو یہ یاد دلاتے رہنا چاہیے کہ پیارے نبی 
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علامت قرار دی ہے۔ جب کہ حدیث کا  دوسرا حصہ انسان سے سرزد ہونے والے اعمال سے متعلق ہے۔ ایک 

پہنچے۔ہمارے ہاں ہاتھ سے  گز دھقع نہیں کی جاسکتی کہ اس  کے ہاتھ سے سی  دوسرے کو کوئی کلیفمان قن سے یہ ہر

 کو مارنا، چوری کرنا ، راستے میں کچرا ینکا مثلاً سی   کلیف پہنچانے کوبعض ظاہری  ولردھں سے متعلق ی  سمجھا جاتا ہے

 پہنچانے سے مراد اور بھی ت س  حقیقت یہ ہے ہاتھ سے کلیفکو ایذا شمار نہیں کیا جاتا، جبکہ وغیرہ۔ کئی  د ام حرکات

ینا ،ٹریفک جام میں افعال ہیں۔ اس ضمن میں ڑھوسیوں کو کلیف دینا، گاڑی کی غلط جگہ پارکنگ ، قطار میں دھکے د  سے

 ہیں جو اس حدیث  بے شمار پہلوجس سے دوسروں کو کلیف ہو اور ایسے بس ،ہوٹل  میں سگرٹ پینا  صبر سے کام نہ لینا،

سی  کو بھی  کے تحت آ جاتے ہیں۔ چنانچہ ایسے تمام امور سے بچنے کی کوشش کرنی چاہیے جس سے ہماری ذات سے

  کلیف پہنچے۔

ین  ہونے چاہیے۔ہمارا رخ ہمارا نفس، کردار اور  اعمال پہلے جیسےنہیں بلکہ ہتری  آئیے! ہم سب اس بات کا عزم کریں کہ

کا ترجمان بن  طرف بدل جائے۔ہماری پوری ذات اطاعت وبندگی،  خوف وخِشیت ربانی اور فنا فی اللہخیر اور یکی  کی 

زندگی جائے۔ ہر برے مل  سے اجتناب کرکے  ہمارے اندر اعمالِ صالحہ کی طرف سبقت کاذوق وشوق  بڑنا  چاہیے

 ۔میں ایک نئی روح،  ایک نئی حیات اور اس کا ایک نیا دور شروع ہونا چاہیے 

 غور طلب نکات!

 ہمارے اندر اپنے اہل و عیال، ماتحت لوگوں اور د ام لوگوں کو کلیف نہ دینے کا احساس موجود ہے؟؟ 

 ؟کیا روز قیامت ہم اپنے تمام تر اعمال کے یے اللہ تعالیٰ کو  حساب دینے کا احساس  رکھتے ہیں؟ 
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 آئیے کچھ سیکھیں!

ِنیر تاباں:کینیڈا

اا رمضان

ہ

ی

ہ

بلع م ی

ھ
ل

 ، آمینماہِ رمضان کی آمد آمد ہے۔ یہ لکھتے ہوئے بھی ایک خوبصورت احساس دل کو گھیرے میں لے رہا ہے۔ ا

زیادہ عبادت کرنے کے، ڈھیر ڈھیر  ماہِ رمضان آنے والا ہے دھ ہم سبھی کے کچھ نہ کچھ گولز ہیں۔پورے سال کے انتظار کے بعد پھر سے 

مہینہ بھی ہے۔ شیطان  دعائیں کرنے کے، سال بھر کے گناہ بخشوانے کے لئے۔ ان سب کے ساتھ ساتھ یہ مہینہ ہم سب کی تربیت کا

تربیت  ھنٹے  ہوتے ہیں لیکن کتنی برکت ہو جاتی ہے وقت میں۔ 73 ہے۔ وی  بھی بند ہوتا ہے دھ اھی بادھں پر مل  کرنا آسان ہو جاتا

 ذرا جوش و جذبہ آئے، اور کے اس مل  میں اپنے بچوں کو بھی ساتھ رھنا ہے۔ کچھ ایکٹیویٹیز اس یے کہ بچوں میں ماہِ رمضان کو لے کر

 ں۔کی روحانی نشو و نما کے لئے آپ کے ساتھ شیئر کرنا چاہتی ہو کچھ ان

 میں نے اس کے یے ۔ لیںلے   موتیکی پسند کے رنگوں کے ۔ بچوں کے ساتھ جا کر انہے پہلے دھ  تسبیح اور جائے نماز بنانے کا آئیڈیا 

  گھر میں ی  موجود ہوں دھ وہ استعمال کر لیں۔ اسی طرح جائے نماز کے لئے میں نے

 

کلت

ہ

ي
 استعمال کیا ہے۔ اسکو کاٹنے پر دھاگے نہیں 

کی جگہ پر  مجھے سائیڈ پر سلائی وغیرہ نہیں کرنی ڑھی۔ آپ کے پاس جر کپڑا موجود ہو، اس سے جائے نماز بنا لیجیے۔ سجدہ کرنےالئے  

 دوسرے رنگ کا فیلٹ کاٹ کر گلو سے چپکا یا  تھا، آپ کے پاس جو چیز موجود ہو، اسی کو استعمال کر لیجیے۔

 نیت سے ڈالتے  لیں جس میں روزانہ، بےشک تھوڑا سا ی  ہے، کچھ نہ کچھ صدقہ کیایک ڈبہ یا لفافہ خاص صدقہ کے لئے بچے خود سجا

 جائیں۔ خود بچے اپنے ہاتھ سے وہ صدقہ ادا کریں۔

۔ دروازہ اتنے سائز کا ایک ایکٹیویٹی یہ بھی کر سکتے ہیں کہ گتے کے بڑے ڈبے سے ایک "مسجد" بنا لیں۔ بچے اپنی پسند سے اسکو سجا لیں

سجا لیں۔ چاہیں دھ  گھٹنوں کے بل اندر جایا جا سکے۔ اندر اپنی جائے نماز، تسبیح، بچوں کی اسلامی کتابیں، سیپارہ وغیرہ سے کاٹ لیں کہ

 لیں۔ "مسجد" کی بجائے "معتکف" بنا لیں اور اندر چھو  گدا بچھا لیں، ایک دو شن  رکھ لیں۔ کوئی لائٹس وغیرہ ہوں دھ وہ بھی اندر رکھ

نماز، قرآن، تسبیح، کہانیاں وغیرہ۔اور وی  جائے   
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نے کو سجا لیں۔ پیپرز پر اگر مسجد یا معتکف کی جگہ نہ ہو دھ بھی کوئی ایک کونہ مختص کر لیں جہاں بچے روز نماز قرآن ڑھھیں گے۔ اس کو

یک باسکٹ میں اپنی اسلامی ا رمضان مبارک یا جو بھی لکھنا ہے، لکھ کر رنگ برنگ سجا لیں، دیوار پر چپکا سکیں دھ بھی اچھا ہے۔ وہاں

 کتابیں، تسبیح، جائے نماز وغیرہ رکھ لیں۔ یہ سب کام بچے خود کریں، آپ بس انکی مدد کیجیے۔

۔ بڑی بڑی یہ سب الئے  کہ بچوں میں بھی ایک جوش ہو کہ کچھ خاص ہونے والا ہے۔ اپنے وسائل کے مطابق جو بھی کر سکیں، کیجیے

 یونہی دھو کر خشک کر کے پیک کر کے، ریں دھو کر ا کر کر گٹھلی نکال کر اس میں بادام رکھ لیجیے۔ یاافطار پارٹیز کرنے کی بجائے کھجو

۔ جو بھی آپ چاہیں دھ ساتھ میں روح افزا بھی چند ڑھوسیوں کو اور رہ ٹ دار، دو  احباب جنہیں افطار پر بلانا تھا، انہیں دے دیجیے

 کے سارے مل  میں بچوں کو کیا کہ کھجور دھونے خشک کرنے، پیک کرنے، ہدیہ پہنچانےآرام سے کر سکیں۔ اس سب کا ذکر الئے  

 دیکھ کر حیران ہو جائیں گے۔ ساتھ بتاتے بھی جائیے کہ ہم یہ سب کیوں

ٹ

ت

ہ

 ت

ٹ

ن

ئ

ت
 کر رہے ہیں۔ ساتھ رکھیے۔ آپ انکی ایکسا

(، سورہ رحمٰن، سورہ ملک، ان سب کا مختصر معنی رتیںاب آئیے روحانی نشو و نما کی ایکٹیویٹیز کی جانب۔ چھوٹی سوردھں )آخری بیس سو

س پر بچے کی عمر کے مناسبت سے ی  بات کیجیے۔ حکمت کے ساتھ، ان شا

ی ک

جو بھی ڑھھائیں،  (: !ء اللہبتائیے، قیامت اور جہنم کے  

 طرح الانئے کیا جائے۔ اسکے کساس نے اس سے کیا سیکھا ہے۔ خود بھی مدد کریں کہ عملی زندگی میں وہ بق   بچے سے پوچھیں کہ

ت کے بارے میں علاوہ ابیا ، خلفائے راشدین، جلیل القدر صحابہ کرام کی زندگیوں کے بارے میں روز کچھ ڑھھیں، سیکھیں۔ اخلاقیا

، صہ  نہ کرنا، بھی روز کا ایک  پک رکھیے اور پورا دن اس پر سب مل  پیرا ہوں اور جو بھولے، باقی اسے یاد کروا دیں۔ صبر، سچ بولنا

 ہے۔ مختصر، آسان الفاظ میں ڈوز نہ کریں۔ بس آدھا گھنٹہ ت س-وغیرہ۔ اسلایابت کی کتاب سے آئیڈیاز لیجیے۔ یالل رہے کہ اوور

 دعائیں ا کرئیں اور بتائیں سمجھائیے اور جو بھی ڑھھائیں، اسکو عملی زندگی میں بھی سوچیں کہ کیسے مل  میں لایا جا سکتا ہے۔ خوبصورت

شش کریں کہ ڈھیر ڈھیر جو  چ چاہے اللہ سے مانگیں کہ وی  دینے پر قادر ہے۔ ان سب کے ساتھ نماز اول وقت میں ادا کرنے کی کو

ڈالنا مقصود ہے، یہ  اور بچوں کو بھی ساتھ کھڑا کریں۔ اور یہ سب حبت  اور صبر کے ساتھ کرنا ہے۔ بچوں کے دل میں رمضان کی حبت 

انسان اور اچھا مان قن بننے  مضان کا مہینہ کتنی برکت، کتنی حبت ، کتنی مٹھاس لے کر آتا ہے اور ہم سب کو اچھااحساس ڈالنا ہے کہ ر

 وما دھفیقی الا باللہ ۔۔۔۔۔۔۔میں مدد کرتا ہے۔
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 معمولات  رمضان

 عدیلہ کوکب :گجرات

 کی طرف جلد رمضان نفس کی تربیت کا ہتریین مہینہ ہے۔ اس میں چونکہ شیاطین کو باندھ دیا جاتا ہے اس یے انسانی رت ت یکی 

دہ سے زیادہ کر راغب ہوتی ہے۔ یہی وہ مہینہ ہے جس میں ہم حضورصلی اللہ علیہ وآلہ ٖ وسلم کی پیروی کر کے خود اپنی ذات کی تعمیر زیا

آپ صلی اللہ علیہ وآلٰہ وسلم  حضور صلی اللہ علیہ و آلٰہ وسلم کا رمضان میں معمول تھاکہئشہ سے مروی ہے کہ  " سکتے ہیں۔حضرت عا

ادا کرتے۔ خصوصاَََ    کے سی  ہر  ان کر تہجد  کثرت سےنوافل و تسبیح اور ذکِر الٰہی کرنے کے بعد سونے کے یے چلے جاتےاور رات

، خود بھی جاگتے اور اپنے میں عبادت و ریاضت میں ت س زیادہ منہمک ہو جاتے تھے  آخری رادھںآپ صلی اللہ علیہ وسلم رمضان کی 

 (5: باب11۔)صحیح البخاری کتاب"گھر والوں کو بھی بیدار رکھتے

جاتے،  ف متو ہ ہواس ماہ کی فضیلت کا احساس کرتے ہوئے صحابہ و صحابیات بھی دنیاوی تجارت و مقاصد کو کم کر کے عبادات   کی طر

بیت میں گ  صدقہ و خیرات میں اضافہ کر دیتے، ہمسایوں کا یالل کرتے ، غریب و مساکین کی دل جوئی کرتے اور خود اپنی ذات کی تر

سے ہمیں رمضان  جاتے نیز ایک دوسرے کو بھلائی کی بات کہتے۔حضورصلی اللہ علیہ وآلہٖ وسلم  اور صحابہ و صحابیات کی زندگیوں

 پہلا کرنے کا کام یہ ہے اہنما اولل تے ت ہیں جن پر مل  کر کے ہم بھی رمضان کی اصل روح کو پا سکتے ہیں۔سب سےگزارنے کے چند ر

 کہ رمضان کا چاند دیکھتے ی  اس ماہ  میں صحت و عافیت سے رہنے کی دعا کریں تا کہ عبادات  کی جا سکیں۔

 اس ماہ میں ہم نے اپنے گناہوں کو ں پر شرمندہ ہوں اور عہد کر لیں کہچاند دیکھتے ی  اپنی ذات کا احتساب کیجئے ۔ اپنے گناہو ٭ 

 علاوہ سب کو نیکیوں میں بدلنا ہے اور ایسی تربیت کرنی ہے کہ آدہ ہ پورا سال اس ماہ کی تربیت ہماری زندگی پہ حاوی رہے۔اس کے

 معاف کر دیں۔
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شش کریں روزانہ نہائیں اور صاف اپنا حال پراندحہ کر لیں بلکہ کو٭  رمضان میں زہد کو اپنا لینے  کا مطلب یہ ہرگز نہیں کہ آپ 

ور اسے اپنا معمول ستھرے کپڑے پہنیں،مسواک کریں، سرمہ لگائیں، کنگھی کریں۔  رمضان کا چاند نظر آتے ی  نہا کر تیار ہو جائیں ا

 بنا لیں۔

ن پاک ڑھھا جا سکتا ہے اس سے فائدہ نزدیک دیکھ کر قرآ٭   رمضان کی چاند رات سے ی  تراویح کا اہتمام کیجئے ۔ بعض علماء کے 

 اٹھائیں اور تراویح میں تلاوتِ قرآن کریں۔

فل اتنی مقدار میں ٭ تہجد کے علاوہ  چاشت و اوان کا یالل بھی رکھیں۔اس کے علاوہ د ام نوافل ڑھھتے ہوئے یہ یالل رکھیں کہ نوا 

  ہو جائے گی۔ولرت میں پہلے ی  عشرہ میں آپ کی دھانائی تم  ڑھھیں جتنے آپ آسانی سے ڑھھ سکیں ورنہ دوسری

عت کے مطابق ٭ ہمسایوں  اور محلہ کے لوگوں کی خبر گیری کرتے رہیں غریب اور مستحق لوگوں کو افطار کی چیزیں بھجوا دیں یا استطا

دہ کر دیں۔ صدقہ و خیرات صرف پیسوں یارقم  پہنچا  دیجئے تا کہ وہ بھی طاقت و قوت کے ساتھ روزے رکھ سکیں۔صدقہ و خیرات  ز

 کپڑے، جوتے  یہاں تک سے نہیں بلکہ سی  کو اھی بات بتانا اور سی  کی سخت بات کو درگزر کرنا بھی اسی میں شال  ہے ۔ استعمال کے

 کے کھانا وغیرہ بھی صدقہ کیا جا سکتا ہے۔

دت زیادہ کی جا سکے۔اگر ممکن ہو دھ  تا کہ آخری عشرے میں عبا٭ کوشش کریں کہ جن کی افطاری کروانی ہے پہلے عشرہ میں کروا لیں

ن کی آخری راتیں اعتکاف بھی بیٹھیں۔ طاق رادھں میں شبِ قدر کی تلاش کریں اور خوب دلجمعی سے عبادت کیجئے ایسے جیسے رمضا

 شاید ہماری زندگی کے رمضان کی آخری راتیں ہوں۔

 خادھنِ خانہ

درسِ قرآن یا فِسیر قرآن پر  اہتمام کرنا ہوتا ہے اس یے ان کے یے ہتری ہے  کہ  تہجد کی ادائیگی کے بعد٭ خادھنِ خانہ چونکہ سحری کا

ب لیکچرز  موبائل میں رمضان سے پہلے ی  جمع کر لیں اور  تہجد کے بعد  سحری کے اہتمام کے ساتھ ساتھ یہ لیکچر

ہ

 بھی  رہی رہیں۔ چونکہ من
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وہ  سحری کی تیاری کے ہوتا ہے اس یے یہ لیکچرز  اس وقت آسانی سے مجھ  آ سکتے ہیں۔لیکچر کے علایہ وقت خاموشی اور سکون کا 

 دوران اذکار و تسبیحات کی جا سکتی  ہیں۔

 یے  ل دیں ا ہر نماز کو اول وقت میں ادا کرنے کی عادت بنائیں  اکثر خادھنِ خانہ کاموں میں مصروفیت کے باعث نماز کو بعد کے ٭ 

 مگر اس رمضان میں عادت بنانی ہے کہ نماز کو اؤل وقت میں ادا کریں۔  ہیں

 ٭   نماز ِ فجر کے بعد تلاوتِ قرآن کریں  یہاں تک کہ  پوری طرح  دن ڑھھ جائے )حضرت عائشہ رضى اللہ عنہا دن ڑھھنے تک

 کریں تا کہ رمضان میں کم از کم ایک بار تلاوت کیا کرتیں تھیں( ۔ خواتین کو کوشش کرنی چاہیے کہ روزانہ ڈیڑھ سے دو سپارے مکمل

تھوڑا تھوڑا کر کے  قرآن مجید مکمل کیا جا سکے۔ )اگر ایک نشست میں انا  قرآن پاک نہیں ڑھھ سکتیں دھ دن کے مختلف اوقات میں

 ڑھھ لیں (۔اس کے بعد چاشت کا معمول بنائیں۔

بعد تھوڑی دیر کے یے سو جائیں تا   ہ دیں۔ کاموں سے فراغت کے٭    دن ڑھھنے کے بعدخواتین گھر کے کام اور بچوں کی طرف دھ

 کہ رات کی عبادت کے یے دھانائی جمع ہو سکے۔

اتین کے ٭ ظہر سے کچھ دیر پہلے تلاوت کا معمول بنا لیں یہاں تک کہ ظہر کی اذان ہو جائے کیوں کہ عموماً رمضان میں یہ وقت خو

 انتظام میں گ  وقت ہو دھ قیلولہ کر لیں یا گھر کے کام کاج اور افطاری وغیرہ کے یے فرصت کا ہوتا ہے۔ ظہر کے بعد اگر

ھا گھنٹہ آرام سے جائیں۔افطاری کی تیاری کے اوقات ایسے رکھیے کہ افطاری سے آدھا گھنٹہ پہلے تک سب کچھ تیار ہو  تا کہ یہ آد

 یکسوئی سے یٹھ  کر دعا میں گزارا جا سکے۔

ی کر لیں اس طرح کے کر رکھ لیں تا کہ سحری کے وقت مشکل نہ ہو۔اگلے دن کے یے کپڑے استر ٭غربب کے بعد برتن دھو

 کی ادائیگی، تلاوتِ چھوٹے موٹے کام نپٹاتیں جائیں۔ اء و تروایح کے بعد  تھوڑی دیر گھر والوں کے ساتھ باتیں کریں ۔پھر نوافل

 ئیں۔قرآن  اور  اس کے بعد ذکر و تسبیحات ڑھھتے ڑھھتے سو جا
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 ہونے میں ٭  اء سے تھوڑی دیر پہلے واک کا بھی معمول بنائیں ۔یہ واک آپ کو نہ صرف تازہ کرے گی بلکہ کھانے کو ایڈجسٹ

بھی دور ہو  بھی مدد دے گی جس سے نمازِاء کی ادائیگی آسان ہو جائے گی۔اس کے علاوہ  اس چھوٹی سی واک سے سستی و غنودگی

  کہ ساتھ نمازِ اء اور تراویح ادا کر سکیں گے۔جائے گی اور آپ مکمل دھ ہ

ہ پیشانی سے پیش ٭ خادھنِ خانہ کو ناشکری، غیبت، برائی یا اکتا کر سی  کے خلاف بات کرنے سے بچیں۔بچوں اور بزرگوں سے خند

 آئیں انہیں سخت سست سنانے سے پرہیز کریں۔

 خواتین دفتری 

ڑی سی نیند لے لیں تا کہ آفس کی دھلائی سے فارغ ہو کر تلاوت کریں اور اس کے بعد تھو٭ نوکری والی خواتین  فجر کے بعد برتنوں 

ان و کولیگز کی بدخوئی میں کام کے یے فرش  ہو جائیں۔آفس کے راستے میں تسبیحات یا مختلف دعائیں ڑھھتیں رہیں۔آفس میں افسر

ڑھھتے رہیں۔اگر قرآن پاک کا انتظام  ملے اذکار   اور دعائیں کرنے سے بچیں اور اس بات  کا یالل رکھیں کہ آفس میں جب بھی وقت

ساتھ اھی باتیں سیکھنے  ہو سکے دھ فارغ اوقات یا بریک میں تلاوت بھی کی جا سکتی ہے ۔ اس کے علاوہ اس فارغ وقت کو اپنے کولیگز کے

 لیں ۔ اس کے بعد وقت کے حساب سے ا سا سستااور ا کرنے میں بھی صَرف کیا جا سکتا ہے۔   آفس سے آتے ی  اگر وقت ہے دھ تھوڑ

  جیسا ی  ہو گا۔(تلاوت، لیکچرز یا کھانا بنانے کی طرف متو ہ ہوں۔ )باقی معمول خادھنِ خانہ  کی ہیڈنگ کے تحت آنے والے پوائنٹس

یں۔ زبان یا کر ٭ آفس میں خصوصی یالل رکھیں کہ مرد کولیگز کے ساتھ بات کرتے ہوئے احتیا  سے کام لیں۔ خلوت مہیا نہ

 اشاروکنایوں میں بھی ایسی بات نہ کریں جس میں لذت کا عنصر موجود ہو۔ لغویات سے بچیں ، پردہ کا اہتمام کریں۔

 ی مرد حضراتدفتر 

استے میں ٭ نمازِ فجر کے بعد تلاوت ِ قرآن کا معمول بنائیں۔ وقت کے حساب سے تلاوت کریں، چاشت ادا کریں  اور آفس کے ر

رکھیں کہ آفس میں جب  یا مختلف دعائیں ڑھھتیں رہیں۔آفس میں افسران کی بدخوئی کرنے سے بچیں اور اس بات  کا یاللتسبیحات 

 کی جا سکتی ہے ۔ بھی وقت ملے اذکار   اور دعائیں ڑھھتے رہیں۔اگر قرآن پاک کا انتظام ہو سکے دھ فارغ اوقات یا بریک میں تلاوت بھی
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کیا جا سکتا ہے۔ ظہرکی نماز  اپنے کولیگز کے ساتھ اھی باتیں سیکھنے اور ا کرنے میں بھی صَرف اس کے علاوہ اس فارغ وقت کو

 باجماعت ڑھھنے کا معمول بنائیں ہو سکے دھ دفتر کے افراد ل  کر جماعت کا انتظام کر لیں۔

۔ خلوت مہیا نہ کریں۔ زبان یا لیں٭ آفس میں خصوصی یالل رکھیں کہ خواتین کولیگز کے ساتھ بات کرتے ہوئے احتیا  سے کام 

اور بِلا ضرورت  اشاروکنایوں میں بھی ایسی بات نہ کریں جس میں لذت کا عنصر موجود ہو۔ لغویات سے بچیں ، گا ہ  کی حفاظت کریں

 خواتین کو مخاطب نہ کریں۔

تسبیحات ، یا نوافل ادا کر لیں۔ ،٭  آفس سے آتے ی  اگر وقت ہے دھ تھوڑا سا سستا لیں ۔ اس کے بعد وقت کے حساب سے تلاوت

کے ساتھ ل  کر کام کروانے کا  خادھنِ خانہ کو کوسنے اور بار بار اپنی تھکاؤٹ کے ذکر کی بجائے زبان پر اللہ کی حمد و ثنا رکھیں اور  گھر والوں

 اوان و تلاوت کی طرف بعدمعمول بنائیں۔ افطار سے پہلے بچوں کو ساتھ بٹھا لیں اور ان کے ساتھ ل  کر دعا کریں۔غربب کے 

ساتھ یٹھ  کر اسلامی  متو ہ ہوں۔ پھر تراویح کی تیاری کر یں اور تراویح  کی ادائیگی یقینی بنائیں۔ تراویح کے بعد بچوں اور والدین کے

کریں اور والدین و  القصے یا ابیا ء کے قصوں وغیرہ کی باتیں کریں۔ سوال جواب جیسا سیشن رکھیں جس میں بچوں کو اُکسائیں کہ وہ سو

 میں ی  تم  کر کے بزر   ان کا جواب دیں۔ دفتری مرد حضرات کو پوری کوشش کرنی چاہیے کہ اپنے دفتر کا کام گھر نہ لائیں بلکہ دفتر

 آئیں تا کہ گھر والوں کے  یے آسانی سے وقت نکال سکیں۔

 مالکان کاروباری 

 سخت کام جو ضروری نہیں انہیں  اوقات میں سہولت کے مطابق کمی کر دیں۔ایسے٭  کاروباری مالکان کو چاہیے کہ اپنے ماتحتوں کے

 کے ساتھ رمضان کے بعد کے یے  ل دیں۔ اس کے علاوہ  ماتحتوں کو بونس وغیرہ دیں تا کہ وہ بھی افطاری و سحری کرکے طاقت

  ہے  جو کہ اسلام کی اصل روح ہے۔ا ہو تیروزے رکھ سکیں۔ ماتحتوں کے ساتھ ایک افطار ضرور کریں اس سے حبت  و اخوت پید
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 دکان پر کام کرنے والے

۔ ان لوگوں کو ٭  دکان پر کام کرنے والوں کو چاہیے کہ رمضان میں اپنی اشیاء کے دام ایک دم نہ بڑھائیں نہ ی  ناجائز نفع مانئیں

 ہوئے رغبت زدہ لہجے کا استعمال نہ کریں۔ ء بیچتےگا ہوں اور زبان پہ زیادہ فوکس کرنے کی ضرورت ہے۔ گا ہیں نیچی رکھیں اور اشیا

یں۔  رمضان میں ٭ دکان پر ی  تلاوت اور ذکر و دعاؤں کامعمول بنائیں۔ نماز کی ادائیگی کو یقینی بنائیں اور بِلا ذرر نماز کو لیٹ نہ کر

ھ سکیں۔ تراویح کے بعد گھر والوں ڑھ کوشش کریں کہ اء سے پہلے پہلے دکان بند کر دیں تا کہ تھوڑے سے آرام کے بعد تراویح 

ادا کریں اور تہجد کے بعد  کے ساتھ کچھ وقت گزاریں اور دو یا تین ھنٹے  کی نیند لیں ۔رات کے پچھلے ہر  ان کر تلاوت کریں ، نوافل

 تھوڑا سحری تک سو لیں۔ تا کہ اگلے دن کے معمولات کے یے دھانائی برقرار ہو سکے۔

 و طاباست طلبااسکول و کالج کے 

 جھگڑے سے اجتناب ٭  اسکول کے بچوں کو چاہیے کہ سحری کے بعد تلاوت اور پھر چھوٹی سی نیند  لیں ۔ اس کے بعد اسکول میں لڑائی

یا گھر آنے تک وہ دعا  کریں۔  روز کی ایک آیت یا دعا صبح دوہرا لیں یا کاپی پہ نوٹ کر لیں تا کہ سارا دن وقتا فوقتا  ڑھھتے رہیں۔ اس طرح

والا کام کریں۔ آیت زبانی یاد ہو جائے گی۔ اسکول سے آتے ی   ظہر ادا کر کے قیلولہ کر لیں۔ اس کے بعد ان کر اسکول سے ملنے

س طرح کے چھوٹے افطاری کے وقت ماں باپ اور بہن بھائیوں کاہاتھ بٹائیں۔ برتن سیٹ کر کے رکھ دیں، شربت یا چٹنی بنا دیں ۔ ا

 اء کی نماز اور تراویح کے ب کے بعد کپڑے استری کر یں۔ اگر اسکول کا کوئی کام رتا  ہو دھ اسے کر لیں۔پھرموٹے کام کر لیں۔ غرب

ں کو بھی تہجد کے بعد تھوڑی تلاوت کر یں۔ یہ تلاوت کوشش کریں کہ ترجمہ کے ساتھ کریں۔ اس کے بعد سو جائیں۔ اسکول کے بچو

 کہ یہ آدہ ہ زندگی کے یے پختہ ہو جائے۔وقت ان کر نماز کی عادت اپنانی چاہیے تا 

 ادارے میں ی  ادا ٭ کالج و یونیورسٹی کے طلبا و طاباست کی  ئمنگ چونکہ زیادہ ہوتی ہے اس یے انہیں چاہیے کہ اپنی نمازیں  اپنے

ما کالج یونیورسٹی کے یے نکلا جاتا کریں اور اس میں کوئی جھجھک یا شرمندگی محسوس نہ کریں۔  صبح سحری ، نماز و تلاوت کے بعد  چونکہ عمو

۔  آنکھ، زبان اور ہاتھ ہے اس یے راستہ میں دعائیں اور اذکار وغیرہ کرتے رہیں۔ راستے میں فضول گفتگو، گانے وغیرہ سننے  سے بچیں
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 تیاری میں مد د کریں۔ کی  کو شہوت سے بچائیں اور ان کا خاص یالل رکھیں۔گھر واپسی پر تھوڑی دیر سو لیں گھر والوں کے ساتھ افطاری

 اذکار و افطار سے پہلے دعا میں شریک ہوں۔ غربب کے بعد کپڑے وغیرہ استری کریں۔ اء ، تراویح اور تلاوت کے سوتے وقت

س کر لیں

ٹ

ٹ

ہ

ی
 

ہ

ن

ئ

ت

ہاتھ اور سحری کی تیاری میں  دعائیں ڑھھیں اور تہجد کے وقت اٹھنے کی نیت کریں۔ تہجد کے بعد کالج و یونیورسٹی کی اسا

 بٹائیں۔

 گھر کے بزر 

کو اچھے  ٭ گھرکے بزر  گھر کے سب سے اہم افراد ہوتے ہیں۔ انہیں چاہیے کہ زیادہ سے زیادہ وقت تلاوت میں گزاریں۔ بچوں

ے پن اور کام کرنے کی ترغیب دیں ۔رادھں کو عبادت کریں۔ دن کو عبادت کے ساتھ آرام بھی کریں۔بزرگوں کو اپنے ڑھڑھ

صدقات کی تلقین   کنٹرول کرنے کی تربیت آنی چاہیے۔اس کے علاوہ  گاہے گاہہے جوانوں اور بچوں کو خیرات وگالیوں وغیرہ پر

 کرتے رہیں۔

 افطار

م روک کر دعا کے ٭ افطار چاہے گھر میں ہو، دفتر میں یا دکان پر ہر جگہ کوشش  کریں کہ افطار سے آدھ گھنٹہ یا بیس منٹ پہلے سب کا

کو بھی ساتھ ملا لیں ۔ گھر میں  دفتر و دکان میں افطار کے وقت اپنے کولیگز ، ماتحت اور ساتھ والی دکان کے لوگوںیے مخصوص کر لیں۔ 

 کچھ اشیاء بھیج دیں۔ افطار کے وقت کوشش کیجئے کہ ہمسائیوں کے حالات سے باخبر رہیں اور انہیں افطار کے یے اپنی کھانے میں سے

 گھر افطاری جھواا سکیں )یہ ں کے حالات سے باخبر رہیں اور معمول بنا لیں کہ کم از کم ایک غریب کےاس کے علاوہ محلے میں بھی لوگو

 افطاری کھانے پینے کی اشیاء بھی ہو سکتیں ہیں اور رقم بھی(۔

ہ سال کے یے دہ یہاں کچھ باتیں ایسی ہیں جن کے بارے میں ہر پیشہ سے تعلق رکھنے والے افراد کو رمضان میں دھیان  رھنا اور آ

 تربیت کرنی ہے

 ٭ صدقہ و خیرات  کریں۔
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 ٭ اپنے ہاتھ اور زبان کے شر سے دوسروں کو محفوظ رکھیں۔گالیوں ، بے ہودہ مذاق اور لغویات سے بچیں۔

ااء، ہاتھ ، کان ، زبان اور آنکھ کو زنا سے بچائیں۔جھوٹ ، بدگوئی، غیبت ، زنا سے بچیں۔

ہ

ض
ع
 ٭ اپنے ا

 سے خلوت کرنے سے بچیں۔ ٭ بِلا ضرورت نامحرم

 ٭ شریکِ حیات کی ناشکری سے بچیں۔

 ٭  سخت زبانی سے  بچیں، نرم گوئی اختیار کریں ۔
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 احساس

 افیا فیصل:کراچی

 ررے جیسے جیسے وقت گزرتا جا رہا ہے ہمارے دلوں سے رمضان کی روح تم  ہو تی جا ری  ہے اور رمضان ی  کیا ہر مذہبی فریضہ د 
هي

 ررے اپنی روح کهوتا چلا گیا اور احساس تک نہ ہوا۔ رمضان کو مزیدار افطاریوں عید کی شاپنگ اور گهر کی سجاوٹ میں کہیں
هي
وڑ د

 
 دور چ

 ملتی ہے لیکن پھر بھی ن کی اصل روح نہیں پن س سے ی  نصاب میں ہر فریضہ کی بنیادی معلومات ہر طا ج علم کودیا گیا،جبکہ یہ رمضا

  کیا ہیں..... شاپنگ لذیذ کهانے اور گهر کی رینوویشن...... آہ ! رات رات بھر جاگتے ہیں کہ سو گئے

 

ھت
ی ک
س

دھ سحری میں ان نہیں پائیں  

 ادی  دھ عبادت کر لو ٹیلی ویژن کے آگے رنگین رمضان پروگرام دیکھ کر رمضان کی بے  ی  رہے ہو دھ گے دھ خدا کے بندوں اگر جا 

..... ؤبت قدم ہو جانہ کرو کچھ اچھا نہیں کر سکتے دھ کم از کم برا بھی نہ کرو جبکہ یہ ایمان کا آخری در ہ ہے دھ چلو آخری در ہ میں ی  ثا

کی معاشرہ خطرناک حد   اپنےکردار اپنے فراض  میں اسوسسناک حد تک لاپروای  برنا  شروعوالدین.....  چ ہاں والدین نے جب سے

ایپ میں مصروف  تک گاہڑ کا شکار ہو گیا آخر کیوں والدین نے اپنی ذمہ داریوں میں شارٹ کٹ استعمال کرنا شروع کیا فیس بک واٹس

ول گئیں رمضان کی اصل روح

ب

ہے ہم نے کیوں اسے مادیت میں  دھ تقویٰ ہے عبادت ہے احساس جدید مائیں قدیم تربیت کے اولل ت

.... کااااااااااش..... تلاشنا شروع کردیا رمضان دھ عافیت کا مہینہ ہے ہم نے کیوں اسے رنگ برنگے ٹیلی ویژن پروگرامز میں گنوا دیا.

وڑی اپنی تربیت کریں پہلے خود کو ہتری بنا

 

وڑا غور کریں ت

 

 تاکہ ہماری لیں د دنیا و آخرت سنوار پائیں میں ئیںہم مائیں اپنے آپ پر ت

ی ہوں تب سوچتی ہوں شاپنگ سینٹرز میں کیا آخرت بٹ ری  ہے جو لو  جوق د

 

ھن
ی ک

ر جوق قطار جب افطار کے بعد سڑکوں کو جام د

ا  رہے ہیں خدارا اپنی نمازیں ریا کاری کے گڑھے میں مت ڈالیں خدارا اپنے روزے   تب

ہ

فطار کے پکوان اور ا لگائے اندپا ده

بهاائیں خدارا حج و عمرہ کو اپنی پاکی ظاہر کرنے کا ذریعہ مت بنائیں خدارا ذکوٰ  کو اپنے
ج
ل

انوں میں مت ا

 

فخر کی نفسیات سے  کپڑوں کے ت

.......... اور اگر یہ سب نہیں کر سکتے دھ کم ازکم ان کی تشہیر کا سامان بھی نہ نیں ایک بار پھر عرض کر
 
وں گی کم از کم سے اگ  رکهی

وقت  مراد آخری در ہ ہے اس در ہ پر ی  کچھ ثابت قدمی دکها جائیں نہیں دھ یہ دنیا ویسے بھی ابدی انجام کی طرف بڑھ کی  ہے

 حقدار نہ ہوں

ب

 ۔قریب آن لگا ہے جوابدی  بھی قریب ی  ہے تب آپ شاید کم ازکم کے ی 
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 مرحبا شھر رمضان
 (پشاور)مردان،  نورین : مریم ازَ

 پر بندوں اپنے العزت رب اللہ میں۔جس ہے انعام بڑا ت س ایک کا تعالیٰ اللہ یے کے مان قنوں   المبارک رمضان ماہ

 ہوجاتا شروع انتظار کا آنے کے رمضان ی  ہوتے شروع کے شعبان ماہ۔ ہیں فرماتے نازل برکتیں  اور رحمتیں خصوصی

  ہوئےبنتا ہے بلکہ روٹھے یعہدات کا ذرنہ صرف عبا بابرکت مہینہ یہکہ   ں۔کیوہیں لگتی ابھرنے لہریں کی  خوشیوں  میں دلوں ہے

 ہوجاتے محو کرنے میں اور اپنے رب کو راضى جوڑنے کا باعث بنتا ہے۔ تمام لو  اپنا محاسبہ کرنے پر مجبور ہوجاتے ہیں رشتوں کو بھی

 :کہ ہے صلى الله عليه وسلمنبوی ارشاد۔ ہیں

 قد جاءكم رمضان شهر مبارك

 ( 711ص ،7ج  ،2338 یث)مسند احمد بن حنبل، رقم الحد‘‘       ہے۔ برکتوں والا مہینہ یہہے،  یاتمہارے پاس رمضان آ تحقیق’’

 مروی سے عنہ اللہ رضى ابوائیرہ۔ چاہیے کرنا ساتھ کے دعاؤں اہتمام کا دکھنے چاند یے کے  آمد کی  مہینہ  بابرکت اس

 :فرمایا ارشاد نے صلى الله عليه وسلمکریم نبی کہ ہے

ا » اوُما ثذينا ی وا ثالاا وما ُ فاصا َ عالايُکما نُ غُا
ِ
وا فاا را وها فاأفَطُذ أَیتُاما ا را ذا

ِ
ا وا وا وما ا الهُذلاالا فاصا أَیتُُا ا را ذا

ِ
 « ا

روزے پورے  بر آلود ہودھ تیسدھ افطار کرو اگر مطلع اَ  یکھودھ روزہ رکھو اور جب )شوال کا( چاند د یکھوتم )رمضان  کا( چاند د جب’’

 (373ص ،1ج  ،7599 یثرقم الحد ،مسلم )صحیح‘‘                                 کرلو۔

 :چاہیے ڑھھنی دعا مذکورہ کر دیکھ چاند کا رمضان

 اللهم أهله علينا باليمن والإيمان والسلامة والإسلام ربي وربك الله
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 ‘‘۔ہے اللہ بر تیرا اور یریا( چاند)اے فرما طلوع ساتھ کے اسلام اور امن،ایمان،سلامتی چاند یہ پر ہم! یااللہ’’

 لحاظ ہر ئے بنا  رمضان ینہتری کا زندگی ہماری کو  المبارک رمضان  اس کہ چاہیے رہنا کرتے دعا سے تعالیٰ اللہ 

 ۔ بنائے والا کرنے استفادہ بھرپور سے سعاددھں کی ماہ اس اور وسلامتی امن عبادات، زیادہ ۔ہمیںسے

 باعِث کلیف دھ  یے کے سی  سے ذات اپنی  اور خود کو نا خ بچایا سے گناہوں کہ چاہیے رہنا لیتے جائزہ اپنا روز ہر

 نہیں بنے۔

 آلائشوں کو نفس اور ،گناہوں فواحش کے سم  ہر بلکہ نہیں پرہیزگاری چھوڑنا پینا کھانا صرف  میں حالت کی روزہ 

 ۔ہے وریضر اہتمام کا رکھنے دور کو خود سے تمام ان یے اس۔  ہے مقصود بھی رھنا محفوظ سے

 ۔چاہیے کرنا تر سے ذکر کے تعالیٰ اللہ لمحہ ہر زبان اپنیچاہیےنیز کرنا اہتمام کا استغفار سے کثرت 
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 حکمت  رمضان و قیام اللیل

 ()اٹلی محمود حسنات: ازَ

دینِ حنیف وہ ضابطہء حیات ہے جس میں انسان کی   ۔ کا شکر ہر مومن پر ہر ڑی واجب ہے دین اسلام االله کا وہ انعام ہے جس

 خدواندی میں جن چیزوں کو بنیادی اہمیت حاصل ۔اہتمام کیا گیا ہے  ہر جسمانی اور روحانی فلاح کا
ِ
 ہے، اُنھیں ہم ارکانِ اس نظام

نچہ جتنی پختہ یہ بنیادیں ہوں گی اتنی ی  چنا ۔ گویا یہ وہ ستون ہیں جن پر پوری عمارتِ اسلام قائم ہے ۔اسلام کے نام سے جانتے ہیں 

 : مضبو  ان پر بنی عمارت ہو گی، رسول اکرم صلی االله علیہ وسلم نے اسی حقیقت کو ان الفاظ میں بیان کیا ہے

سٍ:ۤ ۤخََْ ۤعََلَ سْلاَم  ۤالإِ نَِِ
ۤۤب  ،ِ ۤاّللَّ

 
ول دًاۤرَس  مََّ ۤمُ  نَّ

ۤوَأ َ ۤاّللَّ 
َ
لّ لَہَۤاإِ نْۤلَۤاإِ

ۤأ َ كََةِ،ۤوَالَۤشَهَادَةِ يتَاءِۤالزَّ ۤوَاإِ ةِ،
لاَ قَامِۤالصَّ ،ۤوَاإِ جِّّ

ۤوَصَوْمِۤرَمَضَانَۤ

 رسول ہوں،اور نماز اسلام کی بنیاد پانچ چیزوں پر ہے، اس بات کی گوای  دینا کہ االله کے سوا کوئی لائق عبادت نہیں، اور میں محمد االله کا

 (۸بخاری ، حدیث نمبر ‘‘)کرنا اور رمضان المبارک کے روزے رھنا۔حج  )بیت اللہ کا( قائم کرنا، اور زکوٰ  ادا کرنا اور

مگر روزہ کو یہ فضیلت حاصل ہے ۔حاصل ہے، یوں دھ ہر عبادت االله کے لئے خاص ہے بھی کینِ اسلام میں ایک اہم مقام روزہ کواار

 ہے:کہ مالکِ کائنات  اور خالقِ دوجہاں نے اس کی نسبت ایک حدیث قدسی میں ارشاد فرمایا 

جْزِيۤبِہِ"
نَۤأ َ
ۤلِِ،ۤوَأ َ یَام   (۳۸۱۴)بخاری ، حدیث نمبر  -کا اجر دوں گا اس ی  روزہ یریی خاطر ہے اور میں    "الصِّ

ہ االله علیہ، فتح اباسری کے باب فضل الصوم میں ارشاد فرماتے ہیں 

 

ی
 
چ
 :اس حدیث کی شرح میں امام ابن حجر ر

 لوگوں صرف نے کس اور ہے زہرو کا کس عنی "نہیں دکھاوہ کوئی میں عبادت اس کے ہے  طرف خاص اس یے نسبت االله کی "روزے کی

 ارشاد کا لیتعا االله مقصدوِلم کے بارے میں۔کا علم صرف االله کو ہے اس ہے، کھاتا میں خلوت اور ہے کیا اجتناب سے پینے کھانے خاطر کی

 ہے
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ۤ تِبَۤعَلَیْكُ   وْاۤك  ۤاٰمَن  ذِيَْْ
َ
اَۤالّ يّّ 

َ وْنَۤيٰٰا ق  ۤتَتَّ ْ كُ 
َ
ۤلَعَلّ ْ ۤقَبْلِكُ  ۤمِِْ ذِيَْْ

َ
ۤالّ تِبَۤعََلَ ۤكَمَاۤك  یَام  ۤۤالصِّ

)سوره البقرہ،  -ر بن سکواے ایمان والو تم پر روزے فرض کیے گئے ہیں جیسا کہ تم سے پہلوں پر فرض کیے گئے تھے، تاکہ تم پرہیزگا

 (۳۸۱آیت 

هِ  

ْ
ی 
لَ
َ
سََلَّم نے کچھ اس طرح بیان کیا ہے اسیِ حصول تقویٰ کو حضور صَلَّى االلهُ ع
َ
 : و

ۤ"ۤ ابَہ  ۤوَشَََ نْۤيدََعَۤطَعَامَہ 
ِۤحَاجَۃٌۤفِۤأ َ ورِۤوَالعَمَلَۤبِہِ،ۤفَلَيْسَۤلِِلَّ ۤالزّ 

َ
ۤيدََعْۤقَوْل ْ

َ
ۤلَ ۤ"مَِْ

 یث، حد ی۔ ")بخارنہیں ضرورت کوئی کی ینےد چھوڑ پینا کھانا کے اس کو تعالیٰ اللہ دھ "جس نے جھوٹ بولنا اور اس پر مل  کرنا ترک نہ کیا

 (۳۱۲۱نمبر

 تنگی میں ڈالنے عنی  جس نے رمضان میں گناہ اور فسق کو ترک نہ کیا اور فقط بھوک پیاس کو حقیقت و مقصودِ ولم جانا وہ اپنے آپ کو

رمضان کے دن میں روزہ کو  ہیہاں اس امر کی یادہانی بھی لازم ہے کہ جہاں ما۔مقصد حاصل نہ کر سکا  کے علاوہ روزے سے کوئی اعلیٰ

ا "  نےلہٰذا فرمایا رسول االله۔قیام کو بھی حاصل ہے فرض قرار دیا گیا وہیں ایک خاص مقام رات کےنفلی  

ہ

اي
َ انَ إِي  َ

ہ

مَ
َ
امَ ر َ

 

مَنْ ق

هِ 
ِ
ْیب

ہ

مَ مِنْ ذَت َ
ُّ
 َ

 

َ

 

ا ت
َ
 م
ُ
َ لهَ
رِر
فُ

ہ

ع
ا، 
 
ايب
َ
ِ

 

احْْ
َ
دھ اس کے پچھلے گناہ  ،کیا مساتھ قیا اور احتساب کے نیماا رادھں میں جس نے رمضان کی عنی "   و

 معاف کر د

ئ

 اسی۔ہے ہوتی حاصل اہمیت قرآن کو خصوصی رمضان میں طرح اسی۔(۱۵۱ نمبر یث)مسلم، حد گے  جائیںی 

 :ہے یافرما نبیا ںیونے کچھ  یتعلق رمضان و قرآن کو خود کتاب بار

ۤالْۤ ۤفِیْہِ
َ
ل نِْۡ

ۤا  ذِيْا
َ
ۤالّ ۤرَمَضَانَ هْرَۤشَهْر 

َ
ۤالشّ ۤمِنْكُ   ۤشَهِدَ نَْ

َ
ۤفَ  ۤ رْقَانِ دٰىۤوَالْف  ۤالْه  َ ۤمِِّ نٰتٍ ۤبَیِّ ۤوَ اسِ ۤھ دًىۤلِّلنَّ رْاٰن  ق 

ۤوَۤ ۤالْي سَْْ ۤاللّ ۤبِكُ   يْد  ِ خَرَۭۤۤيُ 
مٍۤا  ۤاَيَّٰ ْ ةٌۤمِِّ

َ
ۤسَفَرٍۤفَعِدّ ۤكََنَۤمَرِيْضًاۤاَوْۤعََلٰ ۭۤۤوَمَِْ مْہ  ۤالْعۤ فَلْیَص  ۤبِكُ   يْد  ِ مِل واۤلَۤيُ 

ْ
ك ۤزۤوَلِت  سَْْ

وْنَۤ ر 
 
ۤتشَْك ْ كُ 

َ
ۤوَلَعَلّ ْ ۤمَاۤھَدٰىكُ  بِّّ واۤاَللّۤعََلٰ

َ
ك ةَۤوَلِت 

َ
  الْعِدّ

 راہِ  جو ، ہے مشتمل پر تتعلیما وا ن یسیا اور ہے یتہدا سراسر یے کے انسانوں جو گیا کیا نازل قرآن میں جس ، ہے رمضان وہ مہینہ

 کہ ہے لازم پر اس ، پائے کو مہینے اس شخص جو سے اب لہٰذا۔ ہے والی ینےد رکھ کر کھول فرق کا باطل و حق اور والی دکھانے را 

 ساتھ تمہارے۔اللہ  ےکر یپور تعداد میں دنوں دوسرے وہ دھ ، ہو پر سفر یا ہو یضمر کوئی جو اور۔ رکھے روزے کے مہینے پورے اس
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 یتہدا جس اور سکو کر یپور تعداد کی روزوں تم تاکہ ہے رہا جا یابتا تمہیں یقہطر یہ یے اس۔  چاتا  کرنا نہیں سختی ہے چاتا  کرنا نرمی

 (۳۸۵ یتسوره البقرہ آ" )-بنو گزار شکر اور کرو اعتراف و اظہار کا ئییاکبر کی اللہ پر اس ، ہے کیا سرفراز تمہیں نے اللہ سے

ہےاور  رکھتا دنوں میں روزہ تقوی کی غرض سے ماہ رمضان کےالغرض جب ایک مومن خالص االله کے لئے، خود احتسای  اور حصول ِ

 قودھں میں اضافہ ہوتا ہے،اسے وہ کی روحانی کے کلام کو سنتا ہے، دھ اس کی رادھں میں اپنے رب کے حضور کھڑے ہوکہ اس اس

یہی دھ وہ تقویٰ ہے  ۔کی شخصیت میں نظر آتے ہیں کے اثرات اس آدہ ہ آنے والا پورا سال اسسرور و یف  و سرشاری ملتی ہے کہ 

 عرییف االله نے کچھ کی جو مقصود ہے روزے کا، یہی وہ پرہیزگاری ہے جو حاصل ہے اس بابرکت مہینے کا، یہی وہ تقوی والے ہیں جن

 یوں بیان فرمائی ہے

وْنَۤبِِلْغَیْبِۤ مِن  ْ ۤيُ  ذِيَْْ
َ
وْنَۤالّ لوٰةَۤوَۤمِاَّۤرَزَقْنٰٰ مْۤي نْفِق  وْنَۤالصَّ قِیْم  ۤوَۤي ـ

کرتے ہیں،  گویا روزے سے وہ تقوی حاصل ہوتا ہے جس سے غیبی حقائق پر ہما)تقوی والے وہ ہیں(جو ایمان لاتے ہیں غیب کی چیزوں پر، اور نماز قائم

 (۱ره البقرہ آیت )سو -اور جو رزق ہم نے ان کو دیا ہے، اس میں سے خرچ کرتے ہیں 

ق کی طرف را یقین پختہ ہوتا ہے، ہم قیام اللیل کےخصوصی اہتمام سے نماز کے عادی بنتے  اور بھوک پیاس برداشت کر کے انفا

 اس نے تاکہ االله نے اپنے فضل سے جو مال و دولت ہمیں دیا ہے، اس کے ان بندوں پر خرچ کر سکیں جنہیں۔راغب ہوتے ہیں

 سکے ہیں یا صرف گویا اگر ہمیں خود کو جانچنا ہو کہ ہم ماہ رمضان سے کچھ حاصل کر۔ض سےمحروم رکھا ہےہمارے امتحان کی غر

 ۔کا وا ن ثبوت ہے بھوک کی مشقت سےگزرے ہیں دھ یہی خدا خوفی اس

 بند کر د اس میں شیطان کی طرف جانے والے سب دروازے ۔رمضان بندگی کی مشق کا مہینہ ہے گویا  معلوم ہوا کہ

ئ

اور  جاتے ی 

 ہے جس میں برائی کی طرف لے یہ وہ برکتوں والا مہینہ ۔راہیں مزید کشادہ کر دی جاتی ہیںرحمٰن کی قربت اور لطف و کرم کی تمام 

تا ضا کرتقا م ہم سے ایسے کردار کایاد رکھیے اسلا   ۔ن خود برائی کی طرف کنا چ چاہےجانے والی تمام بیرونی قوتیں ہار جاتی ہیں الا یہ کہ انسا

ہم اس وقت تک کال  مان قن  ۔دیں ت ہماری جلوت میں بھی دکھائیاثرا کے  تنہائی تک محدود نہ ہو بلکہ اس ہے جس میں یکی  صرف 
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سے اچھا سلوک نہ االله کی مخلوق  اور ہمارا ایمان اس وقت تک کال  نہیں جب تک   تک تعلق باالله میں مخلص نہ ہوں نہیں ہو سکتے  جب

 ۔یںاختیار کر

اس میں چند  لہٰذا ہماری یہ کوشش ہونی چاہیے ہم اسا  نظام العمل بنائیں کہ جو نہ ت س مشکل ہو نہ ت س سطحی، جو بھی پروگرام بنائیں

کریں، تراویح  افل اداکوشش کیجیے کہ ہر نماز اپنے وقت پر ادا کریں،اس کے ساتھ ساتھ جتنا ہو سکے نو ۔بادھں کا یالل رکھیں

خدا سے معمور رکھیے، جتنا  کو ہر وقت ذکرِہنذاپنے قلب و  ۔قرآن کی تلاوت ترجمہ کے ساتھ جتنی ہو سکے روزانہ کیجئے ۔ڑھھیں

 پر درود و سلام یجیے، ، ایک جتنا ہو سکے نبی اکرم صلی االله علیہ و آلہ وسلم ۔د ہوں ان کو ہر وقت دہراتے رہیےقرآن ، اسماء الحسنی یا

ت کو پسند ہے بلکہ یہ وہ کام ہے کہ یہ وہ مل  ہے جو نہ صرف االله رب العز ہے  فضیلت کے یے یہی کافی مومن کے یے اس مل  کی

یہ مہینہ االله کا مہینہ ہے، اس میں االله  ت کہسب سے اہم یہ با ۔نیزخود کرتا ہے، وہ خود اپنے نبی پر اپنے محبوب پر درود بھیجتا ہےجو وہ 

اسی    ۔غیر ذمہ دارانہ مل  سے نہ ٹاٹے ق کے حقوق میں کوتای  نہ ہو، سی  کا دل ہمارے سی کے حقوق کے ساتھ ساتھ اس کی مخلو

 پاسداری حقوق العباد کے بارے میں مفتی غیب ، نبی اکرم صلی اللہ علیہ وسلم نے ارشاد فرمایا 

وْۤۤ"
ۤأ َ ؤٌۤقَاتَلَہ  نِۤامْر  هَلْ،ۤوَاإِ ثْۤوَلَۤيََْ

ف  ۃٌۤفَلاَۤيَُْ نَّ ۤج  یَام  لْ:ۤالصِّ ۤفَلْیَق  ۤۤشَاتََہَ  تَيِْ ۤصَائِمٌۤمَرَّ ِ
ّ
نّ ۤ"ۤاإِ

چ کرے دھ "روزہ ڈھال ہے، اس یے نہ دھ بری بات کرے اور نہ جہالت کی بات کرے اگر کوئی شخص اس سے جھگڑا کرے یا گالی گلو

 ( )بخاری ۔کہہ دے میں روزہ دار ہوں، دوبار کہہ دے

دعا گو ہوں کہ مجھے اور آپ کو  االله سے ۔عاؤں میں اس عاجز کو ضرور یاد رکھیے آپ سے گزارش ہے کہ اس ماہِ مبارک میں اپنی د 

پچھلے سب گناہ  رمضان کی رحمتوں اور فضیلتوں سے فائدہ اٹھانے کی دھفیق دے اور ہمیں ایسی دھبہ کرنے کی دھفیق دے کہ ہمارے

 مینآ ۔سےبچتے رہیںہ گناہوں دہ کے ہم آ  ئےمعاف ہو جائیں  اور ایسی خود احتسای  عطا فرما
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 ہلاکتِیخروا ِِاورِرمضان

 )کراچی(
ؔ
 ازَ:  حافظ محمد شارق

 بنے۔مجموعی دین اسلام حبت  ، سلامتی اور خیر خوای  کا مذہب ہے ۔ اپنے پیروکار سے اس کا یہی مطالبہ ہے کہ وہ خیرخوای  کا ی  منبع

 سمندر  طور پر اس خیرخوای  کا مانل  ظہورِ رمضان المبارک میں ہوتا ہے جب  ہر سو رحمتیں ی  رحمتیں نظر آتی ہیں۔ نیکیوں کا ایک

کی کوشش   ک میں جوش مارتا دکھائی دیتا ہے۔ ہر فرد پورے معاشرے کے ساتھ اسلام کی تعلیمات پر مل  پیرا  ہونےاس ماہ مبار

ہ اس لخ کرتا ہے اور یہ سب کچھ محض اس مقصد کے یے ہوتا ہے کہ یہ ماہ مبارک ہماری نجات کا ضامن بن جائے۔ لیکن  ایک گا 

ضامن بنتا ہے دھ کئی ایسے بد یب ہ خلاصی کا  جہنم کی آ  سےمبارک جہاں کئی لوگوں کے  یے حقیقت پر بھی ڈال لینی چاہیے کہ یہ ماہ 

 جبرائیل امین جببھی ہیں جنھیں اس ماہ مبارک سے ہلاکت کے سوا کچھ حاصل نہیں ہوتا۔صحیح حدیث میں یہ  واقعہ بیان ہوا ہے کہ 

 جو رمضان المبارک کا مہینہ پائے اور اپنی ہلاک ہو وہ شخص ور بد دعا فرمائی کہا  علیہ السلام پیارے نبی صلی اللہ علیہ وسلم کے پاس آئے

 مغفرت نہ کرالے۔ اس دعا پر آپ صلی اللہ علیہ وسلم نے آمین کہی۔

 ں کے سردار آمین کہہیہ تصور ی  بحیثیت مان قن ہم پر لرزہ طاری کردینے کے یے کافی ہے  کہ فرشتوں کے سردار کی بد دعا پر  نبیو

د ہے کہ کہیں ہم دیں  جس کے بعدہمارے یے نجات کی کوئی بھی راہ باقی نہیں رہتی۔ہم گناہ گاروں کے یے دھ یہ اندیشہ ہر آن موجو

 کت کا؟بھی خدا نخواستہ اس بد دعا کی زد میں دھ نہیں آرہے؟  فی الواقع ہمارے روزے ہمارے یے  نجات کا سامان بن رہے ہیں یا  ہلا

کت  خیزی سے  اس پیارے نبی صلی اللہ علیہ وسلم پر، جس نے ہمیں بتا دیا کہ کس طرح ہم  رمضان میں اس اخروی ہلاکروڑوں سلام ہو

 کا فرمان ہے:صلى الله عليه وسلم بچ  سکتے ہیں۔پیارے رسول 

اس نے اپنا  جو شخص )روزے کی حالت میں( لغو و باطل کلام اور بے ہودہ افعال نہ چھوڑے گا دھ اللہ کو اس بات کی پرواہ نہیں ہو گی کہ

 بخاری(صحیح کھانا پینا چھوڑ دیا ہے۔ )
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 روزے کی اس  جامع فرمان میں رسول اللہ  صلی اللہ علیہ وسلم نے   ہمیں دو چیزوں کا ذکر کرکے  بتا دیا کہ وہ کون سے امور ہیں جنھیں

 ہمیں اپنے روزے میں ن  دو بادھں کا خاص ظ د امحالت میں ملحوظ خاطر نہ  رکھا گیا دھ یہ روزہ ہمارے یے  کوئی فائدہ نہیں دے گا۔بالفا

 یالل رھنا ہے  جس سے ہم نبی اور فرشتے  کی بدعا کی زد میں آنے سے بچ سکتے ہیں۔

 جس سے سی  دوسرے کی دل یا لغو و باطل کلام سے مراد وہ باتیں ہیں جن کو اپنی زبان سے نکالنے میں گناہ لازم آتا ہے    باطل  کلام:

 مضان المبارک میں اس حوالے سے ہماری کوتای  بالعموم لخ کلامی، غیبت اور جھوٹ سے متعلق ہوتی ہے۔آزاری ہو۔ر

 ہے اور باطل افعال سے مراد ہماری ذات سے سرزد ہونے والے وہ تمام افعال ہے جس کی ممانعت  شریعت میں کی گئی باطل افعال:

ساتھ دھوکہ دی ، چیزوں کو مہنگا   جاتا ہے کہ رمضان کے روزوں کےجس سے سی  دوسرے انسان کو کلیف پہنچے۔ بالعموم دھا

 مل  جاری رتا  ہے ۔ یہ تمام فروخت کرنا، بات بات پر لڑائی جھگڑا  کرنا،  ٹریفک سگنل دھڑنا، غلط پارکنگ ،سے لوگوں کو  کلیف دینے کا

 باطل افعال ہمارے یے رمضان کو ہلاکت کا باعث بناسکتے ہیں۔

 

باطل کلام 

جھوٹ

غیبت

لخ کلامی

فحش گوئی
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 کرلیں نشین ذہن/بات سی سادہ یکا

بچ سکتے ہیں جس پر  کے اس فرمان کو اپنے قلب و ذہن کے ہر ایک گوشے میں بٹھا لیں دھ   آپ اس بد دعا سےصلى الله عليه وسلم اگر آپ رسول اللہ 

 پیغمبر صلی اللہ وسلم نے آمین کہی۔ فرمانِ رسول ہے:

 المسلم من سلم المسلمون من السانہ ویدہ
 )متفق علیہ(اور ہاتھ سے دوسرے مان قن سلامت رہیں۔ مان قن وہ ہے جس کی زبان

 کردیا ہے جو صرف نے باطل کلام اور باطل افعال کے برعکس   مومن کا ایک صحیح رویہ  وا نصلى الله عليه وسلم اس  فرمانِ مبارک میں رسول اللہ 

اس حوالے سے خاص طور پر  رمضان المبارک نہیں بلکہ پورے سال ایک مان قن  کی زندگی کا اولل رہنا چاہیے۔ تاہم رمضان میں  دھ

اس خطرناک بد دعا سےچنا  چاہتے ہیں    ور ااپنے روزوں کے وسیلے سے اخروی نجات کے خواہش مند ہیں  ہمیں  احتیا  کرنی چاہیے۔ ہم 

باطل افعال

الڑائی جھگڑ

حرام /کرپشن

خوری

دوسروں کو 

یناکلیف د

زنا
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سے اہم    سباختیار کرلینا ہے کہ ہمارے قول و فعل سے سی  کو کوئی کلیف نہ پہنچے۔اس حوالے  سے دھ ہمیں صرف یہ سادہ سا اولل 

لانے  ضروری ہے کیونکہ  یہی وہ شنیع مل  ہے جس میں ہم بیک وقت اس بددعا  کی زد  میں بات لڑائی جھگڑے سے پرہیز اور درگزر کرنا 

کیوں نہ ہو،  والے اعمال عنی  باطل کلام اورباطل افعال کے مرکب  ہوجاتے ہیں۔ خواہ سی  معاملے میں غلطی دوسرے شخص کی ی 

کرنا چاہیے اور اتنی  پر، رستے میں، ٹریفک میں، سامان لیتے ہوئے قطار میں،  کاروبار اور آفس میں، درگزر کا رویہ اختیار ہمیں ہر موقع

 سی بات یاد رہنی چاہیے کہ 

 ‘‘ہمارے زبان اور ہاتھ سے سی  کو کلیف نہ پہنچے’’

  کے بجائے ہلاکت خیزی کا سبب نیں گے۔رے یے خیر و سلامتیاگر ہم یہ کام نہیں کرسکتے دھ ہمیں  یقین کرلینا چاہیے کہ یہ روزے ہما
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 ن سے اتفاددہ کا لیدیی سخہرمضا

 (ڈی۔ چ،خان)   عظمیٰ عنبرینازَ:

 حاصل کر کے اسے گزاریں دھ یقینا ہماری آدہ ہ جس کا صحیح فہمبنایا ہے۔کی مانند  ن المبارک کو ایک تربیتی کورس نے رمضااللہ تعالیٰ 

سے محرومی کی سب سے بڑی و ہ  ہے اور اسی  کی بنیادی کلید "عظمت"  سے استفادےمہینےاس زندگی  تبدیل ہو سکتی ہے

 ہے۔ "استخفاف" عنی  اس ماہ کے احکامات کو ہلکا اور معمولی سمجھنا

 ذکر، اعتکاف، تراویح، ، روزے اس کلید کو مجھ  کر جب ہم بخیر و خوی  اس تربیتی کورس سے گزریں گے دھ اس کے خاص اسباق عنی 

ں تک کہ اس  ہمارے اندر نورِمعرفت  پیدا ہو گا جس کو رمضان کے بعد بھی تمام سال برقرار رکھا جا سکتا ہے۔یہاتلاوت سے تسبیح،

 ہماری زندگی کی تقویت کے یے اگلے سال" ریفریشر کورس " کے طور پر یہ اس ماہ کی مبارک ساعتیں پھر آ موجود ہوں گی بشرطیکہ

کہ ہماری عملی زندگی میں رمضان  مندر ہ ذیل  بادھں  کے ذریعے آسانی سے سمجھا جا سکتا ہےنے مہلت دی ۔اس بنیادی چیز کو مجھ  کر 

 ۔کا مہینہ کیا  اہمیت  رکھتا ہے 

ماتے اور پورے اہتمام کے رسول اللہ صلی اللہ علیہ وسلم تمام سال اس ماہ مبارک کا انتظار فرسیرت طیبہ کے اوراق بتلاتے ہیں کہ 

ڑھھتے،"اللہ  عایکھ کر یہ دکیا کرتے تھے۔شعبان میں ی  روزوں کا آغاز فرما دیتے،رمضان المبارک کا چاند د ساتھ رمضان کا استقبال

فیق کے سب سے بڑا ہے،اے اللہ یہ چاند ہمارے یے امن و ایمان ،سلامتی اور اسلام کا چاند بنا کرطلوع فرمائیے،ان کاموں کی دھ

(اس مہینے ہیےچادعا ڑھھنی  یہ اور تیرا رب اللہ ہے۔")ہر مہینے میں نیا چاند دیکھ کر ب اور پسند ہیں،اے چاند!ہمارا ساتھ جو آپ کو محبو

 کی کچھ خصوصیتیں اور آداب ہیں۔
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 قرآن پاک سے خصوصی مناسبت کا مہینہ

 کر اور مجھ   ٹھہریادہ سے زیادہ ٹھہرزاس مہینے کو قرآن پاک سے خصوصی مناسبت ہے۔قرآن اسی مہینے میں نازل ہوا۔قرآن پاک 

  اثر یا  جائے۔سے کہیں زیادہ مقصد یہ ہو کہ اسے مجھ  کرتلاوت  ۔کثرتِ ہیےکرنی چا ششمجھ  کر ڑھھنے کی کو

 صبر کا مہینہ

کے معمولی دنیا  یہ صبر کا مہینہ ہے اور صبر کا بدلہ جنت ہے۔مشقتوں کو مصیبتیں نہ سمجھیں،یہ سخت محرومی کی بات ہے۔ہم لو 

  کوئی وعت  ہو سکتی ہے؟چھوڑ دیتے ہیں دھ کیا رضائے الہی کے مقابلہ میں ان چیزوں کین فائدوں کی خاطر کھانا پینا،آرام و سکو

 غم خواری کا مہینہ

ر کریں ،افطار کے یے جو کچھ تیاؤغربا و مساکین کے ساتھ مدارات کا برتا۔اس مہینے میں لوگوں کے ساتھ غم خواری کا درس ملتا ہے

 ،یہیںاور یتیموں کی خبر گیری کر ںؤیبوں ،بیواغر ہو سکے اپنے مل  کا حصہ بنائیں۔  ہمت اس کی جس قدر بھی کچھ حصہ غربا کا نکالیں

 خبر گیری مالی 
ي
 ردی بھی ہو سکتی ہے اور زبانی ہ

ي
صد ہا کےصلی اللہ علیہ وسلم  ردی بھی۔اار ر و سخاوت کے ضمن میں اصحاب رسولہ

ہے کہ   وسلم کے ایک ارشاد مبارک کا مفہومنبی کریم صلی اللہ علیہ۔واقعات ہیں جن کو دیکھ کر سوائے حیرت کے کچھ نہیں کہا جا سکتا

لے لیتا   ہے دھ فورا دوسرا اس کی جگہجاتا سو برگزیدہ بندے رہتے ہیں۔جب کوئی شخص ان میں سے مر یریی امت میں ہر وقت پانچ

 درگزر کرتے ہیں کہ ان لوگوں کے خصوصی اعمال کیا ہیں؟دھ آپ نے ارشاد فرمایا کہ ظلم کرنے والوں سے ہے،صحابہ نے عرض کیا

  ہوئے رزق میں لوگوں کے ساتھ فرما ئےکرتے ہیں اور اللہ کے عطا ؤکا برتااور برائی کا معاملہ کرنے والوں سے بھی احسان 
ي
ردی و ہ

پیدا کرنی  م کے ساتھ نرمیہتماا گفتار اور سلوک میںاپنے صیت ک کے ساتھ س مہینے میں خصو۔اغم خواری کا برتاو کرتے ہیں

 اور اسے پھر آدہ ہ پورے سال کے یے اپنا معمول بنا لیں۔رعایت دیجیےبھی  ۔ملازمین کو چاہیے
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 نیکیوں کی لوٹ یل  کا مہینہ

المبارک میں  ماہ رمضان ہے دھ وہ ہو زیادہ ری سوچ سے بھیہما ہیں جس کا نفع ہتے ہونا چااگر ہم سی  ایسی لوٹ یل  سے بھرپور مستفید

کے برابر کر دیا جاتا ہے  ض نوافل کا ثواب فرا مضان میںزیادہ ملتا ہے ۔ر ہر یکی  کا اجر ستر گنااس ماہ مبارک  میں  نیکیوں کی لوٹ یل ۔

 

ئ

اس یے اس ،یکی  کرنا آسان ہو جاتا ہے۔ہیںجاتے  اور ایک فرض  کا اجر ستر فراض  کے برابر کر دیا جاتا ہے۔شیاطین قید کر دی 

 لوٹ مار سے فائدہ اٹھائیے اور فراض  و نوافل کی ادائیگی میں گ  جائیے۔

 خداوندی کی برسات رحمتِ 

ول جاری رتا  ہے،دوسرے ں کا نز رحمتوصیہر وقت ہوتی رہتی ہے۔پہلے عشرے میں خصو خداوندی کی برسات اس ماہ رحمتِ 

 جا مغفرت  عشرے میں

ٹ

ی کت
ت ف

ٹ

ت

ری کیے جاتے ہیں۔یہ و بخشش کا دربار عام گ  جاتا ہے،تیسرے عشرے میں جہنم سے نجات کے سر

الخاص بندے اس  ص خا نظروں میں بے حد عام ہوں۔یہاہل دنیا کیخواہ  وں کو حاصل ہوتا ہے جو خاص  بندسب کچھ اللہ کے ان 

 ۔معرفت  کو رمضان گزرنے کے بعد بھی محسوس کرتے ہیںنور ِ

پوری کوشش  ان تمام رحمتوں ،برکتوں اور مغفردھں کا حصول اسی وقت تک ہے جب تک ہم اللہ کی نافرمانیوں سے بچنے کی بھی

بجائے خدہ   کریں۔یہ نہ ہو کہ دیدہ دانستہ اور بے خوف و خطر گناہ کبیرہ کے مرکب  ہوتے رہیں،ایسی ولرت میں دھ اجر و ثواب کی

 ں بھی ڈوب نہ جائیں۔ہے  کہ کہیں ہماری گزہ ٹ نیکیا

 دعاؤں کی قبولیت کا مہینہ

 بلا شبہ یہ مہینہ
َ
ئیں  اللہ سے بطور دو دعانہیں کی جاتی۔ د دعاؤں کی قبولیت کا مہینہ ہے۔خاص طور پر افطار کے وقت روزہ دار کی دعا ر

ایک یہ کہ اللہ ہم سب  کو اپنی رضا اور جنت ۔خاص  اپنے یے بھی کریں  اور اپنے والدین،اہل و عیال اور تمام مان قنوں کے یے کریں 

 عطا فرمائیں اور دوسرے یہ کہ ہم سب کو اپنی ناراضگی  اور دوزخ سے پناہ میں رکھیں ۔



 

صفحہ 136   

 

میگسرا ا ِ ماہنامہ  
 2017   نجو،مئی

www.iisramag.org 

 رمضان تک گناہوں کا کفارہ  اگلےاور ہمارے یے اس رمضان کو  کرنا یب ہ فرمائیں قدرللہ پاک ہم سب کو اس ماہ مبارک کی مانحقہ ا

 یں۔آمینبناد
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 احکامات و فوائدکے  روزہ

 )لاہور( حامد سلمان: ازَ

روحانی  بے شمار وزہ کے قرآن و سنت میں ر ۔پر فرض ہیں  رمضان کے روزے ہر صحت مند اور عاقل و بالغ مان قن مرد و عورت 

 : قرآن میں رمضان کے روزوں کے بارے مندر ہ ذیل آیات میں االله نے ارشاد کیا ہے ۔فوائد بیان کئے گئے ہیں 

 

ئ

متقی اور تم  تاکہ فرض کیے گئے تھے پر پہلی امتوں گئے، جس طرح تم سے اے لوگو جو ایمان لائے ہو، تم پر روزے فرض کر دی 

 دوسرے دنوں میں اتنی ی  تعداد پوری ر ہو، یا سفر پر ہو دھچند مقرر دنوں کے روزے ہیں اگر تم میں سے کوئی بیماپرہیزگار بن جاؤ۔یہ 

کھانا کھلانا ہے  کر لے اور جو لو  روزہ رکھنے کی قدرت رکھتے ہوں )پھر نہ رکھیں( دھ وہ فدیہ دیں ایک روزے کا فدیہ ایک مسکین کو

سمجھو، دھ تمہارے حق میں اچھا یہی ہے کہ روزہ  اور جو اپنی خوشی سے کچھ زیادہ بھلائی کرے دھ یہ اسی کے یے ہتری ہے لیکن اگر تم

 ۔رکھو

ہے جو راہ  رمضان وہ مہینہ ہے، جس میں قرآن نازل کیا گیا جو انسانوں کے یے سراسر ہدایت ہے اور ایسی وا ن تعلیمات پر مشتمل

لازم ہے کہ اسِ  پر  کو پائے اُسمہینےرا  دکھانے والی اور حق و باطل کا فرق کھول کر رکھ دینے والی ہیں لہٰذا اب سے جو شخص اس 

رے پورے مہینے کے روزے رکھے اور جو کوئی مریض ہو یا سفر پر ہو، دھ وہ دوسرے دنوں میں روزوں کی تعداد پوری کرے اللہ تمہا

پوری کرسکو اور جس  دساتھ نرمی کرنا چاتا  ہے، سختی کرنا نہیں چاتا  اس یے یہ طریقہ تمہیں بتایا جا رہا ہے تاکہ تم روزوں کی تعدا

 ۔ہدایت سے اللہ نے تمہیں سرفراز کیا ہے، اُس پر اللہ کی کبریا ئی کا اظہار و اعتراف کرو اور شکر گزار بنو

اور تم اُن کے  تمہارے یے روزوں کے زمانے میں رادھں کو اپنی بیویوں کے پاس جانا حلال کر دیا گیا ہے وہ تمہارے یے باسس ہیں

معاف کر دیا اور تم سے  اللہ کو معلوم ہو گیا کہ تم لو  چپکے چپکے اپنے آپ سے یالنت کر رہے تھے مگر اُ س نے تمہارا قصور ۔یے

سے حاصل کرو نیز رادھں کو اُ  درگزر فرمایا اب تم اپنی بیویوں کے ساتھ شب باشی کرو اور جو لطف اللہ نے تمہارے یے جائز کر دیا ہے

 صبح کی دھاری نمایاں نظر آ جائے تب یہ سب کام چھوکھاؤ پیو یہاں تک 
ٔ
ڑ کر رات تک اپنا روزہ کہ تم کو سیای  شب کی دھاری سے سپیدہ
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ان کے قریب نہ پھٹکنا اسِ ۔ہوئی حدیں ہیں ئیبتاپورا کرو اور جب تم مسجدوں میں معتکف ہو، دھ بیویوں سے مباشرت نہ کرو یہ اللہ کی 

سوره بقرہ آیت ۔) بیان کرتا ہے، دھقع ہے کہ وہ غلط روے سے بچیں گے کھول کر یے طرح اللہ اپنے احکام لوگوں کے

۳۸۴،۳۸۵،۳۸۱، ) 

 ۔ ن کی گئی ہےبڑی تاکید کی گئی ہے اور اس کی ت س فضیلت بیا میں صحیح احادیث میں رمضان کے روزوں کے بارے

 اللہ علیہ وسلم نے فرمایا روزہ دوزخ کہ رسول اللہ صلی ہے سے روایت  ابوہریرہ رضى اللہ عنہمیں حضرت صحیح بخاری کے ایک حدیث 

اس سے لڑے یا  سے بچنے کے یے ایک ڈھال ہے اس یے ) روزہ دار ( نہ فحش باتیں کرے اور نہ جہالت کی باتیں اور اگر کوئی شخص

ے ( اس ذات کی سم  ! جس کے تبہ ) کہہ داسے گالی دے دھ اس کا جواب صرف یہ ہونا چاہئے کہ میں روزہ دار ہوں ، ) یہ الفاظ ( دو مر

  ) اللہ تعالیٰ فرماتا ہاتھ میں یریی جان ہے روزہ دار کے منہ کی بو اللہ کے نزدیک کستوری کی خوبو  سے بھی زیادہ پسندیدہ اور پاکیزہ ہے

 اس کا بدلہ دوں گا اور ) دوسری ( ی ہے ( بندہ اپنا کھانا پینا اور اپنی شہوت یریے یے چھوڑ دیتا ہے ، روزہ یریے یے ہے اور میں 

 (3863)حدیث : نیکیوں کا ثواب بھی اصل یکی  کے دس گنا ہوتا ہے ۔

یا جنت کا ایک دروازہ ہے جسے کہ رسول کریم صلی اللہ علیہ وسلم نے فرماسے روایت ہے  سہل بن سعد رضى اللہ عنہاسی طرح حضرت 

 س میں سے داخل وزہ دار ی  جنت میں داخل ہوں گے ، ان کے سوا اور کوئی اریان کہتے ہیں قیامت کے دن اس دروازہ سے صرف ر

جانے پائے گا اور جب  نہیں پکارا جائے گا کہ روزہ دار کہاں ہے ؟ وہ کھڑے ہو جائیں گے ان کے سوا اس سے اور کوئی اندر  ۔ہو گا نہیں 

 (3869)صحیح بخاری : ۔سے کوئی اندر نہ جا سکے گا یہ لو  اندر چلے جائیں گے دھ یہ دروازہ بند کر دیا جائے گا پھر اس

  فوائد و طبی روزہ کے جسمانی

جانوروں پر تجربات کیے  ۔ گئی ہے وہاں ہر بیماری کی تشخیص اور اس کے علاج کے لئے ریسرچ کی جاتی ہے پہنچآج سائنس جس مقام پر

ریوں کے علاج میں ت س آج جدید سائنس نے یہ ثابت کیا ہے کہ روزہ مندر ہ ذیل بیما ۔جاتے اور اس کے لئے دوا تجویز کی جاتی ہے 



 

صفحہ 139   

 

میگسرا ا ِ ماہنامہ  
 2017   نجو،مئی

www.iisramag.org 

س اور اس جیسے ۔مفید ثابت ہو سکتا ہے 

ي ط

 شال  ہیںبھی  ض امرا مزید ان بیماریوں میں مو پہ ، شوگر ، دل کی بیماریوں ، کینسر ، آرٹھر

 ۔

ہ سے زیادہ حساسیت صحت کے لئے ت س اہم زیاد انسولین کی ۔روزہ انسولین کی حساسیت کو فروغ دینے میں مدد دیتا ہے اس کے علاوہ 

زہ کی و ہ سے سوزش دور ہوتی ہے جو اکثر رو ۔ہے اور اگر یہ حساسیت کم ہو جائے دھ انسان ت س سے خطرناک امراض میں گھر سکتا ہے 

 ۔بھوک کو کنٹرول کرنے میں بھی مدد دیتا ہےروزہ  ۔بیماریوں کا سبب بنتی ہے 
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 الاوقات نظام  ئیاغذ ماہ رمضان میں

 ۔خان۔ چعنبرین،ڈی عظمیٰ: ازَ

کی وہ  وہ کام جو ہم کرتے ہیں ، اس کے دو پہلو ہوتے ہیں۔ ایک یہ کہ اس کام کا اصل محرک اور مقصد کیا ہے۔ دوسری چیز اس کامہر

نا اور اس کا مقصد مخصوص شکل یا ہیت ہے جو  اس مقصد کو حاصل کرنے کے یے اختیار کی جاتی ہے۔مثلا ایک مل  ہوتا ہے کھانا کھا

اور روزے کا حقیقی   انائی حاصل کرنا اور جسم کی طاقت کو برقرار رھنا۔اسی طرح  روزہ  بھی ایک مل  ہےہے زندہ رہنے کے یے دھ

 مقصد تقویٰ کا حصول ہے۔اللہ تعالیٰ کا ارشاد ہے: 

مْ  تبَِ علَََ ال ذَِینَ مِن قبَلْكُِّ یاَمُّ كَمَا كُّ ِ مُّ الص  تبَِ علَیَكُّْ مْ تتَ قَُّونََیاَ أیَ ُّھاَ ال ذَِینَ آمنَُّواْ كُّ َلعَلَ كَُّ

 تم تاکہ تھے گئے کئے ضفر پر لوگوں پہلے سے تم طرح جس۔ والو! تم پر روزے فرض کئے گئے ہیں یمانترجمہ: اے ا

  381:بنو،البقرہ پرہیزگار

اگر ہم اپنے گھروں میں ایک نظر دوڑائیں عبادات و اذکار سے کہیں زیادہ دھ ہ سحری و افطاری کے  کھانوں پر ہوتی ہے۔ 

ریوں کا پکوڑے،سموںسے،فروٹ چاٹ،دی  بڑے،مرغن غذائیں وغیرہ ت س سی چیزیں  تیار کی جاتی ہیں۔یہ گھریلو طح  پر ہماری تیا

  آپ کو عنوان ڑھھ کر ی  مجھ  آ  بلکہ خوب فرمائیں لیکن  ذرااحتیا  سے۔ویسے دھ وہ احتیامنظر ہے ۔کھانے سے انصاف ضرور فرمائیں

دانستہ  غذاؤں کا بے  گئی ہو گی ۔ چ ہاں!ماہ رمضان میں اپنا غذائی نظام الاوقات ترتیب دیجیے۔بیشتر بیماریوں کی و ہ بھی دانستہ یا نا

سے سحری  کے اختتام تک  چند  بے ترتیبی ہوتی ہے۔روزہ دار افراد اگر افطار کے بعد اعتدالی سے استعمال  یا غذائی نظام الاوقات کی

 اچھا انتظام کر سکتے احتیاطیں کر لیں،ایک غذائی شیڈول ترتیب دے لیں دھ صحت کی  ہتریین حالت  میں اپنے دین و دنیا کے کاموں کا

 ہیں۔
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 احتیاطیں چند  میں غذاؤں کی سحری

۔ ہے ہوتی حاصل بھی رستیتند و صحت سے اس بلکہ ہے سنت صرف نہ پینا کھانا وقت کے   سحری سے نیت کی روزے

 کا ان اور ہوں کم بھر یبھار جو جائیں کھائی نہ غذائیں ایسی اور جائے رکھا نظر مد کو صلى الله عليه وسلم رسول سنتِ کہ ہے یہ شر 

 جاتا ہو بھاری معدہ سے کھانے میں سحری غذائیں والی چکنائی زیادہ ت س۔ہو  زیادہ کہیں سے فائدے کے ان  نقصان

س روٹی،کارن ،ڈبل دلیہ مثلا غذائیں پھلکی ہلکی یے اس ۔ہے

ی ک
فل

اور پھلوں  دودھ،دی  میں ی۔سحرہیں ہتری وغیرہ چپاتی اور 

 یہے ۔سحر جا سکتی ک و چو بند رہتے ہوئے کیچا اور عبادت بھی ہوتی نہیں اپید   گرانی میں جا سکتا ہے۔ اس سے  طبیعت یا  کا رس بھی

جاتا ہے  اور پراٹھا پسندکیا ے کا آملیٹانڈ میں یکم ہو۔عموما سحرارمقد کی مرچ مسالے اور چکنائی عمدہ غذا وہ   ہے جس میں  کے یے

  غذاؤں کی یبھار یہ لیکن

ٹ

کٹ

رری
ی ے
 آتا ہے۔ میں  

وا ن رہے کہ مائع غذا جسم  ۔لیکنسکے جا رکھا کم کو پیاس کی بھر دن تاکہ ہیں پیتے پانی زیادہ سے زیادہ میں سحری افراد اکثر

 کے وقت روٹی یکا استعمال ہتری ہے،بلکہ سحر اور لسی دودھ،دی  کو پورا کرنے کے یے کمی کی ۔پانیرہتی تک قائم نہیں یرد یادہز میں

 ہتری ہے۔ یادہجائے دھ ز یا  دی  یا کے ساتھ لسی

 بھوک سے و ہ کی اس کیونکہنہیں  مناسب کرنا ورزش یا دھوپ دوڑ زیادہ میں حصہ ابتدائی کے دن یا بعد کے سحری

 جاتے سو بعد فورا کے ھنےڑھ نماز اور کھانے سحری افراد۔اکثر گا جائے ہو مشکل رھنا روزہ بھر دن اور گی تانئے پیاس

 یا  سستا دھ ہو محسوس ورتضر اگر ازاں بعدچاہیے  کرنی قدمی چہل لمحے چند اور چاہیے کرنا پرہیز سے سونے۔فورا ہیں

 ۔جائے

 بنے سے گوبھی ورا پائے،بینگن نہاری،سریمثلاً  کھانوں والے مسالوں مرچ کے طرح اس د ام اور لانؤ میں سحری

 پیدا شکایت کی تیزابیت و ہضمی بد اور ہے رتا  بوجھل معدہ دن سارا سے اس کیونکہ چاہیے کرنا پرہیز بھی سے سالنوں

 ۔ہے سکتی ہو
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 احتیاطیں چند کی افطار

کرنے میں روزہ رکھنے کا مقصد حاصل  نہ صرف صحت ہتری رہتی ہے بلکہکی غذاؤں میں  درج ذیل  باتیں پیش نظر ر۔ جائیں دھ افطار 

 یہ فوری طور پر دھانائی بحال میں  کھجور لازمی استعمال کرنی چاہیے کیونکہ کھجور میں ایسی خاصیت ک ہے کہ افطاری۔بھی آسانی ہوتی ہے

یدہ غذاؤں میں سے ایک ہے۔یہ ایک ایسی کی پسندصلى الله عليه وسلم کرنے کا سبب بنتی ہے۔اس سے بھی بڑھ کر یہ کہ کھجور ہمارے پیارے نبی 

 کھجور کھا لی جائے دھ انسان بے شمار ہے۔افطار میں پانی پینے سے پہلےرتا  ال اعتدمیں حرارت جسم کی معتدل اور جامع چیز ہے جس سے 

 میں لی  ہوئی،گرل یا بیک کی ہوئی ڈیپ فرائی اشیا کی بجائےکم تیل د ام اشیا خورد و نوش کے معاملے  میں خطروں سے بچ جاتا ہے۔

ں کو فوقیت دینی چاہیے۔اگرچہ دی  ،چنا چاٹ یا دی  بڑوسموںسوں اور پکوڑوں کے مقابلے میں فروٹ چاٹ۔غذائیں استعمال کیجیے

دی  کو خصوصی طور پر افطاری کا حصہ بنائیے ۔بڑے لے  ہوئے ہوتے ہیں لیکن انہیں پانی میں بھگونے سے ان کی چکنائی کم ہو جاتی ہے

  استعمال کیجیے۔گوشت سے زیادہ ل )،سبزیاں اور دالیں۔کیونکہ ٹھنڈی بھی ہوتی ہے اور معدے کو معتدل رکھتی ہے

افطار کے بعد وقفے وقفے سے  افطار کے وقت کھانے کا نا سب اس طرح رکھیے کہ پانی کی بھی گنجائش رہے کیونکہ دن بھر پانی کی کمی کو

 ۔پانی پی کر پورا کیا جا سکتا ہے

ت مقرر ہونے چاہیں  البتہ  رات کے سونے سے قبل ہلکا پھلکا کھانا کھائیے۔ افطاری کے ساتھ کھانا نہ کھایا جائے ۔کھانے کے اوقا

عام ۔ئی مضاقہ  نہیںکھانے سے پہلے اور سحری کے کھانے سے پہلے دریابنی اوقات میں فروٹ ،جوس ،پانی حسب طبیعت لینے میں کو

ووص ہلکا پھلکا
ص

ہ

ج
بل ی

نکہ چند  ہونا چاہیے کیودنوں میں بھی رات  کا کھانا ہلکا پھلکا ی  ہونا چاہیے لیکن ماہ رمضان کے دنوں میں رات کا کھانا 

رات کے کھانے میں ۔تاگھنٹوں بعد سحری کا وقت ہو جاتا ہے اور اگر رات کا کھانا پیٹ بھر کر کھایا جائے دھ سحری کھانے کو دل نہیں کر

 ۔ کرنا چاہیےپرہیز الامکان حتیاگر رائتہ،سلاد اور کچی سبزیاں کھائی جائیں دھ ہتری ہے ۔کافی،کولا مشروبات اور چایٹ،  وغیرہ سے 

 خلاصہ کلام
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نا ہو۔ بالعموم رمضان میں اسا  سماں بشرطیکہ ہماری نیت خدا کی رضا حاصل کر ہےشال  کھانا پینا سونا سب کچھ عبادت میں رمضان  میں 

ع سے ہوتا ہے کہ ہر شخص کا دل خدا کی رضا کے حصول کے یے بے چین رتا  ہے اور روزہ سمیت تمام عبادات اہائیئی خشوع و خضو

دینی ہونے کی کوشش کی جائے دھ ا دہ طریقوں پر مل  پیر۔بس اس دوران اپنے معمولات پر ذرا سا غور کرنے اور چند ساادا کی جاتی ہیں

  کافی ہتری اور سہل اندازسے گذرے گا اور یہ  خاص مہینہ  تدابیر کے عوض احتیاطیان چند دنیاوی تمام فوائد حاصل کیے جا سکتے ہیں۔ و

  ۔عبادت کا  صحیح لطف بھی حاصل ہو گا
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 سے مکالمہ  شب قدر اور فرشتے

 محمد عقیل )کراچی(ازَ: پروفیسر 

شتوں سے بھرا ہے۔ جو ق گ  گئی۔ اچا ہ اس نے خواب میں دھا کہ آسمان چاروں طرف سے فر نماز ڑھھتے ڑھھتے نکھ سلیم کی آ

ہے ہیں ۔ دو فرشتے اس کے درجوق فرشتے آسمان سے اترتے چلے جارہے ہیں۔ کچھ فرشتے یچے  اترنے کے لئے اپنی باری کا انتظار کرر

ج کی رات رے دھ اس نے سوچا کہ ان کی باتیں نی  جائیں۔ چنانچہ وہ ان کے ساتھ ہویا ۔ وہ کہہ رہے تھے کہ آقریب سے گذ

 سےان کہ  اچا ہ سلیم کا  چ چاہا انہیں اندازہ ی  نہیں یہ کتنی اہم رات ہے۔  ہیں کہ  اور لو  ر عالم نے اہم فیصلے کرنے ہیںپرورردگا

 اور سلام عرض کیا۔ فرشتوں نے مسکراکر جواب دیا۔ بات چیت کرے۔ وہ ان کے قریب گیا

 "کیا میں آپ سے بات چیت کرسکتا ہوں؟ " سلیم نے پوچھا۔

 "  چ ضرور! فرمائیے!"

دیتے ہیں لیکن پھر  اور اتنی زکوٰ   " مجھے یہ پوچھنا ہے کہ پاکستان کے لو  اتنی عبادتیں کرتے ، اتنی دعائیں مانگتے، اتنے روزے رکھتے

ہے لگتا  غارت و قتل، افلاس ، بھوک، دشت  گردی،،غربتبھی اس ملک کا برا حال ہے۔ عوام کی  میں پس رہے ہیں

کیوں نہیں؟ کیا  خدا ہماری سنتا  مسائل نے اسی ملک میں ڈیرہ ڈال دیا ہے۔ کیا خدا نے نہیں کہا کہ دعا کرو میں سنوں گا؟ پھر  سب جیسے

 و رحیم نہیں ہے؟"وہ رحمان 

 فرشتوں نے بغور اس بات کو سنا اور پھر ان میں سے ایک فرہ ٹ گویا ہوا:

 " کیا دل میں درد کا علاج سردرد کی گولی سے کیا جاسکتا ہے؟"

 اور کہنے لگا ۔" نہیں ، ہر مرض کی اپنی ایک دوا ہوتی ہے۔"  سلیم اس سوال پر سٹپٹایا گیا
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رکھ سکتا ، یہ قبول کرلیں؟  روزے کا دھ کیا کوئی شخص ایک ہزار نمازیں ڑھھ کر یہ کہے کہ میں روزہ دھ نہیں ےد" اچھا یہ بتاؤ اگر خدا حکم 

ہے؟ نہیں نا۔ اگر حکم نماز کا ہے دھ نماز  دھ کیا اس کا یہ مل  قبول کیا جاسکتا  یا کوئی زکوٰ  کی جگہ حج کرنے چلا جائے اور زکوٰ  نہ دے ؟

 اگر کوئی یہ نہیں کرے گا دھ اس کا خمیازہ بھگتے گا۔"  دھ زکوٰ  ی  دینی ہے۔ ڑھھنی ہے، زکوٰ  کا ہے

 خطاب کیا ۔ سلیم اس کی بات غور سے سن رہا تھا۔فرہ ٹ پھر گویا ہوا:  فرشتے نے طویل

س ہوکا۔ ہے اور تم ا " تم لوگوں کا اصل مسئلہ یہ ہے کہ تم اب تک مرض کی غلط تشخیص کرتے رہے ہو ۔ پوری قوم کو اخلاقیات کا کینسر

ح دھ درکنار اسے مسئلہ ی  نہیں ئی زوال کا شکار ہو اور اس کی اصلا میدان میں اخلاقی طور پر اہائیہرکا علاج پونسٹان سے کررہے ہو۔ 

 سمجھتے۔ تمہارے کاروبارجھوٹ، بددیانتی، ذخیرہ اندوزی، ناجائز منافع خوری، ملاوٹ ، دھوکا دی  اور استحصال سے عبارت

لیں ہیں۔ تمہاری معاشرت مثااعلی   کی  تمہارے ادارے کرپشن ، لوٹ مار، بددیانتی، صارف پر ظلم و ستم اور بدتمیزی۔ہیں

 پاکستان کے حالات کیوں نہیں کے باوجود تم کہتے ہو کہ  بہتان ، بدگمانی، غیبت اور اسراف میں سب سے آگے ہے۔ اسچغلی،

 بدلتے؟"

 اس دینے کی کوشش کی دھ فرشتے نے ئیبنا پر ہورہا ہے۔ عوام الناس دھ بے قصور ہے۔" سلیم نے صفا " لیکن یہ سب کچھ دھ حکمرانوں کی

 کی بات بیچ میں سے کاٹ دی اور بولا:

اتا ہے۔ چونکہ عوا م علاوہ ہر ایک کو قصور وارٹھر اپنے " یہی دھ المیہ ہے کہ تم میں سے ہر شخص خود کو بے قصور بلکہ فرہ ٹ سمجھتا اور

بے قصور دکھاتے ہیں۔   یت میں ہے اس لئے ٹی وی ،اخبارات، فیس بک سب کے سب دوسروں کو برا بھلاکہتے رہتے ا ور عوام کواکثر

ہے۔ وہ سارے جرائم جو حکمرانوں  بے شک برے ہیں اس کی و ہ یہ ہے کہ عوام بری   دکھنے کے لئے تیار نہیں۔حکمرانکوئی آئینہ

 گھر جائداد کے لئے ماں باپ کو  کیا ،  خود موجود نہیں؟ کیا تم کرپشن نہیں کرتے، کیا بجلی نہیں چراتےمیں تم لو  گنواتے ہو کیا تم میں

 گے دھ کون ہوگا؟"ں ہو ایسے لو  نہیں  نہیں کرتے، کیا جھوٹ تم نہیں بولتے؟ دھ تم لوگوں کے سردار سے نہیں نکالتے، کیا ملاوٹ 

 شش کی۔ہیں۔" سلیم نے صفائی دینے کی کو   ایری کرتےلو  نہیں کرتے  دھ غریب  " لیکن یہ سب کچھ
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نہیں بیچتا؟ کیا رکشے والا سی مان سا " یہ بھی غلط کہا تم نے۔ جس کا جو داؤ لگتا ہے وہ اپنا کام کرتا ہے۔ ایک ٹھیلے والا کیا رمضان میں مہنگا 

قیمت کم ہونے کے باوجود دودھ کی قیمت زیادہ  دودھ والا پٹرول کی ناجائز منافع نہیں مانتا رتا ۔ کیا ایک  این  چ بند ہونے کا بہانہ کرکے

 نہیں رکھتا؟"

۔ اسے بھی یا د آرہا تھا کہ وہ اب سلیم کے پاس کہنے کو کچھ نہیں بچا تھا۔ وہ مجھ  گیا تھا کہ یہاں وہ آسانی سے بہانے بنا کر نہیں نکل سکتا

و ہ سے    رتارتا تھا اور یہ سب وہ اسوقوف بناتا، فائلیں ادائ ادائ کرکے پیسہ اپنے دفتر میں کس طرح کام چوری کرتا، کسٹمرز کو بے

 " سب چلتا ہے۔" آخر اس نے فرشتے سے پوچھا ۔" اب ہمیں کیا کرنا چاہئے؟"  کرتا تھا کہ

احتساب کرنے کی  " کرنا کیا ہے۔ اپنی اخلاقی حالت در  کرو۔ دوسروں کے عیوب ٹٹولنے کی بجائے اپنے عیوب ٹٹولو۔ دوسروں کا

" فرشتے نے خشک سا  جاؤ۔  خدا کے کٹہرے میں کھڑا کرنے کی بجائے خود کو اس جگہ پر لے  بجائے اپنا احتساب کرو، دوسروں کو

 جواب دیا۔

 " یہ دھ ت س مشکل کام ہے۔ یہ کس طرح ہوگا۔" سلیم نے گھبرا کر پوچھا

 دیر تم میں سے ہر شخص تنہائی میں یٹھ  کچھ  دھ نمازوں کے ساتھ ساتھ قدر میں جب عبادت کرتے ہو  " کوئی مشکل کام نہیں۔ شبِ 

 اپنی زبان سے کو لوگوں کا مال غصب کیا، کتنوں جائے اور اپنا احتساب کرے کہ اس میں کیا کیا برائیاں ہیں۔ وہ دیکھے کہ اس نے کتنے

 لاحہ  مل  طے کرے۔ اللہ سے سچی دھبہ ں کو دور کرنے کاکلیف دی، کتنوں کو دھوکا دے کر فائدہ اٹھایا۔ اگلے مرحلے میں وہ خامیو

  عہد کرلے۔"ہ کے لئے وہ گناہ نہ کرنے کااور آدہ   فی ممکن ہو دھ ضرور کرےکرے ، جو گناہ کیا اگر اس کی تلا

 " لیکن ہم دھ کمزو ر انسان ہیں ، دوبارہ شیطان اور نفس کے چنگل میں گرفتا ر ہوجاتے ہیں۔" سلیم نے کہا۔

زل کریں، تم پر اللہ کی " دھ اللہ کی رحمت کس لئے ہے؟ ہم فرشتے اسی مدد کے لئے دھ زمین پر اترتے ہیں کہ تمہارے دلوں پر سکینت نا

 نازل کریں۔ کوشش کرنے والوں کی اللہ تعالی خود مدد کرتے ہیں۔" طرف سے سلامتی 
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کم ہوجائے   اور  جائیں گی، پانی اس سے زیادہ سخت ہوگا۔ بارشیں مزید رک" لیکن یاد رکھو۔ اگر تم نے یہ نہیں کیا دھ پھر جو ہورہا ہے 

ں ہیں  گی،  پھریں گے، خون کی ندیا، ڈاکو گھروں میں دندناتےں گیگرمی کی شدت سے مزید ہلاکتیں ہو بجلی غائب ہوجائے گی ، گا، 

  یلابب میں ہہ  جائے گا ۔ "ایک  سب کچھ نااہل حکمران مسلط ہوجائیں گے یہاں تک کہ اور زیادہ  دھماکے بڑھ جائیں گے

 " دھ کیا پاکستان ٹاٹ جائے گا؟"

تمہارے اپنے گھر کے لئے ہے، تمہاری بیوی   " بے وقوف! پاکستان ٹاٹے نہ ٹاٹے ، تم ٹاٹ جاؤ گے۔ تمہیں علم ی  نہیں یہ سارا ذراب

ن کی فکر لگی ہوئی ہے۔ اپنے آپ کو بچاسکتے ہو تمہیں پاکستا بہن بھائی کے لئے ہے، یہ سب تمہارے اپنے لئے ہے۔ اور  بچے ، ماں باپ

 دھ بچالو۔" فرہ ٹ نے یہ اونچی آواز میں کہا اور اس کے بعد وہ دونوں اپنی منزل کی جانب رواں دواں ہوگئے۔

 اٹھا کہ آج اس نے سےسلیم کی آنکھ کھل گئی۔ رات کے دو بج رہےتھے۔ اسے یوں لگا کہ اس کی آنکھیں نم ہوں ۔ وہ اٹھا اور اس نیت 

 اپنی اخلاقی حالت سدھارنے کی جدوجہد کرنی ہے تاکہ اس کے حصے کی لاطظت سوسائٹی سے صاف ہوجائے۔
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 اب بھی وقت نہیں آیا؟کیا 

 ڈاکٹر فہد چوہدری:  از

 ارد گرد نظر اب ہم ایک ایسے دور سے گزر رہے ہیں  جہاں ہمیں فیصلہ کرنا ہو گا کہ ہم بحیثیت قوم کس طرح چلنا چاہتے ہیں؟  ہم اپنے

چتا، جاتا  ذہن رہنا پسند نہیں کرتا۔ ہر عبہ سودوڑائیں دھ ہمیں ایک تنگی، گھٹن  کا احساس ہو تا ہے جس میں کوئی بھی حساس ، ذی شعور، 

  میں کیا دنیا
مل
مع

 اور کیا دین ، سب ی  روبہ زوال ہے اور زبوں حالی بھی کچھ ایسی کہ ابھی ہمیں ابتدائی ڈھانچے بھی میسر نہیں ہیں۔ اس 

 تباہ ہیں۔

 ایک کو اپنے ی  اصل، چا  ، حق طرف تماہ  یہ کہ ہرہمارا ملک ایک نہیں ت س سے مسالک، فرقوں، مذہبوں، مدرسوں میں بٹا ہوا ہے۔ 

اس ہولی  پر ہونے کا اسا  دعویٰ کہ اس کے یے وہ مخالف کی گردن اتارنے سے بھی گریزاں ہرگز ہرگز نہیں ہے۔ آخر آ  و خون کی

 اپنے جیسے انسانوں اور انسان جو میں ہم کب تک اپنی نسلوں کو جھونکیں گے؟ اگر اسا  ی  ہے مذہب دھ  ایسے مذہب کو دور سے ی  سلام

 کر کہ کیا اثر قبول ہو بھی کون جو ہم مذہب ی  ہوئے، کی گردن کاٹنے کا ٹھیکہ مفت میں دی   دیتا ہے۔ بھلا کچھ دیر یہ ی  سوچ لیتے ٹھہر

 قی ہے اس کی دھ لاج رکھ لو۔گا ہمارے اسلام کا، ملک کا دوسروں ہر؟ اپنی عزت دھ ہم گنوا ی  چکے اب ملک، مذہب کی جو ری  سہی کسر با

 کی شاننی کے ہر طرف دو اینٹ کی مسجد بنی ہے، مختلف رنگ کے باسس ہیں جو معتبر ٹھہرائے جا رہے ہیں دین سے، خداوند سے حبت 

یہ سب  طور پر اور سینہ زوری ایسی کی ان سے انحراف گویا دین سے ی  اخراج سمجھا جانے لگا ہے۔ کہاں تھے یریے آقا کے دور میں

 اترا تھا، مسلک، مذہب، فرقے؟ بس نہ دعویٰ علم نہ پارسائی ہے بس مجھے  ہیں دھ اتنی سی بات کہ اسلام ایک سیدھا سادا سا دین

 کی باتیں حکم باقی  موشگافیاں نہ اس وقت جائز تھیں، نہ آج کے انسان کے پاس انا  وقت و علم۔ قرآن کافی، نبی صلیٰ اللہ علیہ وآلہ وسلم

مات کے پیچھے اپنے ی  علما   دھ اللہ تعالیٰ  نے ہماری آسانیوں کے یے ہر دور میں پیدا کیے ہیں۔ ان سے استفادہ جائز مگر ان کے احکارہے

 صرف ایک سوال کا مان قن بھائی  سے مخاصمت مجھے دھ سی  طور جائز نہیں لگتی۔ آپ کو جائز لگتی ہو دھ ضرور مخاصمت رکھیں مگر مجھے

 کے ے دیجیے کہ جناب آپ کے طرے س پر دھ ہم صدیوں سے ایک دوسرے کا گلا کاٹتے آرہے ہیں، ایک دوسرے پر تکفیرجواب د
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یا کہ ہم ازسر نو اپنے فتوے لگاتے آرہے ہیں، ایک دوسرے کے پیچھے نمازیں ڑھنا  جائز نہیں سمجھتے رہے دھ کیا اب بھی وقت نہیں آ

ہیں؟ کیا اب بھی وقت نہیں آیا کہ  نہ کہیں دھ کوئی خامی ضرور ہے جس کے سبب ہم ایسی پستی کا شکاررویوں پر نظر ثانی کریں کہ کہیں 

تیں سی  کو فائدہ نہیں ہم بحیثیت قوم اپنے مزاج، کردار کا جائزہ لیں اور اسے بدلیں، اپنی قوم مین برداشت، تحمل کا مادہ پیدا کریں۔ نفر

۔  اس ماہ مبارک کی مناسبت سے یہ بھی نی نفرت نہیں، پیار بانٹنا ہے، تحمل، برداشت پیدا کرنا ہےپہنچاتیں اور ہمیں دھ بحیثیت پاکستا

 ڈایلاگ  کا ت س ہو گا اگر ہم اپنے رویوں میں برداشت بالخصوص اپنے ی  مان قن بھائیوں کے یے ، پیدا کر لیں۔ آپس میں ایک

 ۔ وہ کہتا کیا ہے، ہم ہمیشہ صحیح نہیں ہو سکتےماحول پیدا کریں کہ اگلے کی بات نی  دھ جائے کہ آخر

ل ہے، ہم سب ہم میں سے ہر سی  کو یہ غلط فہمی ہوتی ہے کہ بس میں صحیح گھر، ملک، مذہب میں پیدا ہو گیا ہوں، ہم سب کا یہ ی  یال

یہی عقیدہ ہے۔ حد دھ یہ ہے  اسلام کے بارے میں یہ سوچتے ہیں۔ سرحد کی اس پار سارے ہندو بھی یہ ی  سوچتے ہیں، سکھوں کا بھی

صحیح نہیں ہیں،  ہمارے گھر کے پاس رہنے والا سائیئی بھی یہ ی  سوچے گا دھ صرف مان قن ، ہندو، سائیئی، سکھ پیدا ہونے سے ی  آپ

دیکھیں، دعوت  پاکستان میں پیدا ہونے سے پاکستان اچھا نہیں ہو گیا۔ امریکہ میں پیدا ہونے سے امریکہ اچھا نہیں ہو گیا، آپ کام

 اللہ اپنے رویوں میں دیکھیں، مقصد دیکھیں، اس کے ماننے والوں سے ڈایلاگ  کریں پھر فیصلہ کریں کہ کیا صحیح اور کیا غلط۔ ۔ ہمیں

 مائیں۔ آمینبرداشت، حلم پیدا کرنے کی دھفیق عطا فرمائیں، اپنے آقا کی برداشت کا ایک فیصد بھی پاکستانی قوم کو عطا فر
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 ن کی یارریرمضا

 مہوش عاصم)ٹارنٹو، کینیڈا(

دھ بے ساختہ اس کی زبان سے   یلنڈرر پر ڑھیٹیبل پر رکھے شکیلہ گھر کی صفائی میں مصروف تھی۔ جونہی اس کی نظر صفائی کے دوران

 زیادہ ڑھ ری  ہے۔ :"ہائے رمضان آنے میں صرف ایک مہینہ باقی ہے۔ میں کیسے روزے رکھوں گی؟ اس بار دھ گرمی پہلے سے بھینکلا

کو ملیں گے۔ خیر رمضان  اور مجھے دھ پیاس بھی ت س لگتی ہے۔اور روزے اگر میں چھوڑ چھوڑ کر رکھوں گی دھ مجھے روزہ خور کے طعنے سننے

وویں روزے کوکا بھی اپنا ایک مزہ 
 س
ٹ

ئ

ی

 

ت

 ی  بازار جاؤں گی ، روزہ افطار ہے۔ عید کی شاپنگ کرنے کا موقع جو ملتا ہے۔ دیکھنا اس بار  دھ میں 

گی۔ جب چاند  کے بعد، کیونکہ آخر کے روزوں میں بازار دیر تک جو کھلتے ہیں، اور پچیسویں شب کو جوتے اور چوڑیاں وغیرہ خریدوں

 بھی دیکھتی رہ نے جاؤں گی۔ اس بار میں زبرد  عید کی شاپنگ کروں گی۔ یریی دو  رخسانہرات ہوگی نا دھمیں ندی،ی لگوا

 برانڈڈ  کپڑے ی  جائے گی کہ سجنا سنورنا صرف اسے ی  نہیں آتا، جب دیکھو  برانڈڈ کپڑے پہن کر اتراتی پھرتی ہے ۔ اس بار میں بھی

 خریدوں گی۔

سے پہلے رول، سموںسے اور  ہوں۔ میں نے یہ دھ سوچا ی  نہیں کہ کیوں نہ رمضان آنے افوہ ! میں دھ صرف شاپنگ کی بات کیے جاری 

 چیزیں دسترخوان پر شامی کباب بنا کر فریز کرلوں۔ بھلا بتاؤ ایک دھ انسان سارا دن بھوکا پیاسا رہے۔ اور پھر افطاری میں گنتی کی چند

  یریے سر میں درد ہوجائے گا۔" پہلے اٹھانا، اگر پہلے اٹھادیادھر۔ ہوں۔ ارے ایک او ر بات مجھے سحری سے پندرہ بیس دن منٹ

 ساری گفتگو تم  ہونے کے کمرے میں ٹھی ا شکیلہ کی بہن فرزانہ خاموشی سے شکیلہ کی ساری گفتگو سن ری  تھی۔ فرزانہ نے شکیلہ کی

 بعدایک ٹھنڈی آہ  بھری اورشکیلہ  کی طرف دیکھتے ہوئے اسے جھنجھوڑ کر بولی:

 بھوکے پیاسے رہ   رمضان کا مقصد  نئے کپڑے، گہری ندی،ی لگوانا، رنگ برنگی چوڑیاں خریدنا ہے، یا پھر رمضان کا تعلق دن بھر"کیا

  آتی ہیں۔"کرافطاری کے وقت ذاقہ  دارکھانوں سے ہے، یا پھر رمضان کی جو طاق راتیں ہیں، وہ  بازاروں میں شاپنگ کرنے کے یے
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سے آگای  دیتی ری  کہ رمضان  باتیں تحمل سے  رہی ری  اور فرزانہ بڑی فقت  سے شکیلہ کو رمضان کے مقاصد شکیلہ فرزانہ کی ساری

، بھوکے پیاسے رہ کر کا مہینہ تقویٰ کا مہینہ ہے، تدبر قرآن کا مہینہ ہے، طاق رادھں میں خدا سے  جڑجانے کا، اپنے گناہوں کو بخشوانے کا

 کرنے کا  مہینہ ہے۔دوسروں کی بھوک پیاس کا احساس 

 ڈرنا چاہیے کہ یہ ہماری خوش نصیبی ہوگی کہ  اگر اللہ رب العزت ہمیں اس مہینے میں روزے رکھنے کی دھفیق دے دھ ہمیں اس بات نہیں

رب پر نا خ   ہم اپنےگرمی ت س ہوگی، پیاس ت س لگے گی، یہ دھ وہ مقام ہے  جہاں آکرہمیں اپنے ایمان کی کمزوری کا اندازہ لگانا چاہیے کہ

؟ اسی طرح ہمیں دھکل کرتے ہیں۔کیا تمھیں امجد صابری اور جنید جمشید جیسے لو  یاد نہیں جو اس سال ماہ رمضان کو نہ پاسکیں  گے

 بھی اپنی موت کو ہر وقت یاد رھنا چاہیے۔

 ہم تک پہنچانے کے یے ن  ن  کو سب سے بڑھ کر ہمیں اپنے نبی کی قربانیوں کو نہیں بھولنا چاہیے کہ اہوںں نے اللہ کے پیغام

 میں لڑتے رہے۔ مشکلات کا سامنا کیا ہے، کتنی ی  ایسی جنگیں لڑیں جس میں ہمارے نبی اور صحابہ روزے کی حالت میں اللہ کی راہ

اپنے بندوں پر وہ   میںاور یہ کیسے ہوسکتا ہےکہ ہم تلاوت قران دھ کرتے ہیں مگر یہ کیسے بھول جاتے ہیں کہ جس میں اللہ فرماتا ہے کہ

 بوجھ نہیں ڈالوں گا، جو وہ اٹھا نہ سکیں، میں اپنے بندوں کی پکار کا جواب دیتا ہوں جب وہ مجھے پکارتے ہیں۔

ماہ رمضان کا مقصد  یریی بہن! خدا دھ پاک ذات ہےجو اپنے بندوں پر ت س  مہربان ہے ، اور معافی مانگو  دھ پچھلے گناہ یاد نہیں کراتا ۔ اس

وہاں سوائے  سستی مادی چیزوں سے نہ کرو جوتمھیں  چند وقت کی خوشی دیں اور جب ہم لوٹ کر اپنے رب کےپاس جائیں دھایسی 

ور اپنی بہن کا شکریہ ادا پچھتاوے کے ہمارے پاس کچھ نہ ہو۔یہ سب سن کر دھ شکیلہ زارو قطار رونے لگی اور اللہ سے معافی مانگنے لگی۔ ا

 کو اسکی غفلت سے آگاہ کیا۔  کرنے لگی کہ اس نے شکیلہ

 فرزانہ نے مذاقاً شکیلہ کو چھیڑتے ہوئے کہا:"اب رخسانہ  کا کیا ہوگا"۔ 

طرح غفلت سے  شکیلہ نے جھٹ سے جواب دیا:" کیوں نہ اس کو بھی ماہ رمضان کی برکتوں کے بارے میں بتائیں تاکہ وہ بھی یریی

 اللہ سے معافی مانگے گی۔" باہر آجائے ، اور مجھے پورا یقین ہے وہ یریی طرح
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 رخسانہ کو بھی اس طرح شکیلہ کو دھ فرزانہ کے ذریعے رمضان کے مقاصد کا پتا چل گیا اور اس مشن میں شکیلہ نے فرزانہ کی مدد سے

 شال  کریا ۔ مگر اب سوچنے کی باری آپ کی ہے۔ کہیں آپ کی تیاری شکیلہ کی طرح دھ نہیں؟

کے اپنوں میں  چلیے اب رمضان کے مقاصد ڑھھنے کے بعد آپ فرزانہ بن جائیں اور رخسانہ اور شکیلہ  کو ڈھونڈیں ، شاید کہیں وہ آپ

 ی  ہوں، جہاں بھی ملیں انہیں بھی رمضان کے مقاصد سے آگای  دیں۔
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 ہے... مضان المبارک ماہ تربیتر

 حیدرعثمان 

اپنے بندے  بھی وہ کبھی ہیں پر شال  حال رہتی قدم قدم تیاحبت  و عنا سے کرم فرمانے والا ہے اس کی اپنے بندے پر ہمیشہ تعالی اللہ

 ۔والا معاملہ فرماتا ہے آسانی ڈالتا بلکہ ہمیشہ بوجھ نہیں دہیاطاقت سے ز پر اس کی

 پر راور اس کو اس معیا گئے ہیں کیے متعین یے کے تربیت اس کی اصل میں وہ بھی پر بوجھ نظر آتے ہیں طبیعت احکام بظاہر انسانی جو

 ۔مطلوب ہے جو جنت کے یے گئے ہیں مقرر کیے پہنچانے کے یے

 ۔ہے مشکل نظر آتی دائیگیا اس کی مشکل عبادت ہے خاص کر مو پ گرما میں یکا یہبظاہر  مثال لے لیجیے روزہ کی آپ

 وںپورے ماہ انسان کو دن بھر حلال چیز  تعالیہے اللہ ماہ تربیت اصل میں یہپر غور کرے دھ پتہ چلتا ہے کہ  حقیقت انسان اس کی لیکن

را سال اپنے ہوتا ہے کہ انسان پھر پو یہکرتا ہے جس کا فائدہ  اعادت اس کے اندر پید کی یاطاعت و فرماں بردار سے  دور رکھ کر اپنی

 پروگرام بلکہ رب کا تربیتی  چاہیےسمجھنا روزہ کو اپنے اوپر بوجھ نہیں ہمیں یے اس۔بچاتا ہےسے آلودہ ہونے سے  ہوںدامن کو گنا

اس کے ساتھ  اور۔روزہ رھنا آسان ہو جاتا ہے  سے اس۔ہے گیا یاد تشکیل کے یے بھلائی اور آخرت کی دنیا یجسے ھمار سمجھنا چاہیے

 ۔ئے لطف کا باعث بن جاتا ہےبجا کی کر لے دھ روزہ کلیف اانسان اپنے اندر پید احساسات بھی یلساتھ اگر مندر ہ ذ

جانتا  یہ پر نظر رکھے ہوئے ہے اور وہ  روزہ رکھا ہے جو مسلسل مجھ کرنے کے یے کو راضى نے اس اللہ تعالی سوچے کہ میں یہانسان -3

 ۔ہا ہےوہ مجھ سے خوش ہو ر برداشت کررہا ہوں اس یے کے یے صرف اسی سک اور پیابھو یہ ہے کہ میں

 ۔ہے احساس ت س بڑے حوصلے کا باعث ہے  کہ اس کا رب اس سے راضى یہ بندے کے یے سی  میں لیال ےیری

  عطا کی ہے اور اس نے مجھے اس یے تیھو دولت ہے جو کم لوگوں کو یب ہ یسیا یہسے رکھا ہے اور  دھفیق روزہ اس کی یہنے  میں-7

 ۔کروانا چاتا  ہے بکایاب امتحان میں یاور اخرو یہے کہ وہ مجھے دنیو
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سے کہا مانے گا جس کے بارے  نہ خوشی ںکہ اس مالک کا بندہ کیو ںہے کیو احساس سے مشکل سے مشکل عبادت آسان ھو جاتی اس

 ۔ہے یاد ئدے کے یےفا ےبلکہ یری نہیں فائدے کے یے یا ہے کہ اس نے حکم اپنے بھلے یقیناسے  میں

اس  اور ہمیں ہیں کے یے تربیت یوہ ہمار میں حقیقت نظر آتے ہیں بظاہر بوجھ بھی یکر ر عرض ہے کہ جو احکام خداوند یے اس

سے  جانب خوشی بجائے رحمن کی آنے کی چال میں کی نشیطا اس یے۔مطلوب ہے جو جنت کے یے ہیں پر پہنچانے کے یے رمعیا

 ۔نوازے گا وراللہ ضر۔یجیےدوڈ لگا د
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ہ القدر کی پہچان

س

ی
ی ل
ل

 

 لاہور() مفتی شکیل عاصم

 کا تیاآ ان۔ ہے رقد سورہ یدوسر اور الدخان سورہ یکا ہے؛ ملتا میں سوردھں دو کی مجید قرآن تذکرہ کا القدر لیلۃ

 ۔کرلیجئے مطاعہ 

ُّبَٰكَةٍَ َانِ اَ انَزَْلنْهُّٰ فِِ لیَلْةٍَ م  ُّ امَْرٍ حَكِیمٍََْانِ اَ كُّن اَ مُّنذِْرِینَََْ رْسِليَََِْامَْرًا مِ نْ عِندِْناََفیِھْاَ یُّفْرَقُّ كُّل  بِ كَ انِ َََانِ اَ كُّن اَ مُّ مِیعُّْ رَحَْْةً مِ نْ ر َ وَ الس َ هُّ هُّ
 العْلَِیمَُّْ

 جس تھی رات وہ یہ۔ تھے رکھتے ارادہ کا کرنے متنبہ کو لوگوں ہم نکہکیو ہے، کیا نازل میں رات والی برکت و خیر یبڑ یککہ ہم نے اسِے ا

 یقیناً پر طور کے رحمت کی رب ےتیر۔تھے والے بھیجنے رسول یکا ہم ہے جاتا کیا صادر سے حکم ہمارے فیصلہ نہحکیما کا معاملہ ہر میں

 (6-44:3)الدخان  ۔ہے والا جاننے اور سننے کچھ سب وی 

َانِ اَ انَزَلنْهُّٰ فِِ لیَلْةَِ القْدَْرَِ َوَمَا ادَْرٰىكَ مَا لیَلْةَُّ القْدَْرََِ وْحُّ فیِھْاَ باِِذنِْ رَبِ ھِمْ مِ نْ كََُّلیَلْةَُّ القْدَْرِ خَيٌْ مِ نْ الَفِْ شَھرٍََْ لِ  تنََ َلُّ الْملَئٰكَِةُّ وَالر ُّ
 تّٰى مطَْلعَِ الفَْجْرَِسَلمٌٰ هِيَ حََََامَْرٍَ

 اور فرشتے۔ ہے ہتری دہیاز سے ںمہینو ہزار قدر شب ہے؟ کیا قدر شب کہ جانو کیا تم اور ہے کیا نازل ہم نے اسِ )قرآن( کو شب قدر میں

 (5-97:1القدر)  ۔ تک فجر طلوع ہے سلامتی سراسر رات وہ ہیں اترتے کر لے حکم ہر سے اذن کے رب اپنے میں اسُ روح

 :ہیں ہوتی معلوم باتیں یلذ مندر ہ سے تیاآ ان

 :نزول کا مجید قرآن

ُّبَٰكَةٍَ( اور ََانِ اَ انَزَلنْهُّٰ فِِ لیَلْةَِ القْدَْرَِ) کہ یافرما القدر  رائے ہے کہ لیلۃ  علم کینظر اکثر اہل پیشِ کے تیاآ انہی(۔ ) انِ اَ انَزَْلنْهُّٰ فِِ لیَلْةٍَ م 

 پر  اسے نازل کیا صلى الله عليه وسلموقتا فوقتا آپ  صہ میںسال کے عر اور اس کے بعد تئیس گیا پر نازل کیا لوح محفوظ سے آسمان دنیا قرآن مجید میں
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۔بہرحال مراد جو تھاکا نزول شروع ہوا  قرآن مجید القدر میں کا مطلب ہے کہ لیلۃ تیاان آ یکعلم کے نزد جاتا رہا۔ جبکہ کچھ اہلِ

مناسبت سے اس  اسی۔ رات نازل ہوئی کتاب  اسی آسمانی یآخر کے یے رہنمائی کی حاصل ہے کہ دنیا خصوصیت ک یہاس رات کو  بھی

تلاوت افضل الذکر  کی قرآن مجید بھی ںیو۔ و برکت کا باعث ہوں گی خیر مجالس بھی کی تلاوت اور افہام وتفہیم کی رات قرآن مجید

 ہے۔ 

 :فیصلہ کا بعثت کی صلى الله عليه وسلم نبی

مبارک رات  اسی بھی بعثت کا فیصلہ کی صلى الله عليه وسلم ہے کہ نبی مترشح ہوتی بات بھی یہدھ  جائےکا مطاعہ  کیا یتمندر ہ آ الدخان کی سورہ

 کہ  یا۔ فرمایاطے پا میں

 رب کی ےوالے تھے۔تیر رسول بھیجنے یکجاتا ہے ہم ا ہمارے حکم سے صادر کیا فیصلہ نہہر معاملہ کا حکیما جس میں وہ رات تھی یہ'' 

 (6- :44سب کچھ سننے اور جاننے والا ہے۔'')الدخان وی  یقیناًرحمت کے طور پر 

 ۔ہے جاسکتا کیا اہتمام کا سلام و درود پر صلى الله عليه وسلم نبی رات اس سے مناسبت اسی

 )رات بابرکت

 

کَه
َ

ر
ٰ
ب  مُُّ

 

لَه
ْ
ی 
َ  (:ل

 اسی بھی بعثت کا فیصلہ کی صلى الله عليه وسلم ات ہوا اور نبیر کا نزول اسی کہ قرآن مجید ہیں کافی دو باتیں یہی رات کے بابرکت ہونے کے یے اس

 ۔ دعا کیجئے برکت کی و آخرت میں سے دنیا ۔ اس مناسبت سے اللہ تعالیگیا رات کیا

 :ہیں جاتے کیے فیصلے اہم میں بارے کے عالم نظام رات اس

َ )فیِھْاَہے جاتا کیا رات اس فیصلہ کا معاملہ حکمتہر اہم پُر کہ  فرماتے ہیں تعالی اللہ ُّ امَْرٍ حَكِیمٍَْیُّفْرَقُّ َاور(ََامَْرًا مِ نْ عِندِْناََ كُّل 
وْحُّ فیِھْاَ باِِذنِْ رَبِ ھِمْ مِ نْ كُّلِ  امَْرٍَ و ہ ہے کہ رمضان  یہی ہے۔  گزر کا۔ کا حوالہ اوپر  بھی ںدو اہم فیصلو  کہ جیسا ۔(َ)تنََ َلُّ الْملَئٰكَِةُّ وَالر ُّ

  تلاش کے یے اس رات کی صلى الله عليه وسلم عشرہ داخل ہوتا دھ نبی یکا آخر
َ
 دلاتے۔  ترغیب اس کی کو بھی لوعیا اور اپنے اہل لیتے کمر ک
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ُّ عنَھْاَ، قاَلتَْ:  ََ»عنَْ عاَئِشَةَ رَضِيَ اللّ َ ، وَأیَقْظََ أهَْل ، وَأحَْیاَ لیَلْهَُّ ُّ صَلَ َ االلهُّ علَیَهِْ وَسَل مََ إذِاَ دخََلَ العشَْرُّ شَد َ مِئزَْرَهُّ َ«هَُّكاَنَ الن بَيِ 

سے کس  مضبوطی اریزا اپنا صلى الله عليه وسلم آپ دھ ہوتا داخل عشرہ یآخر جب کہ ہیں ہےفرماتی یمرو سے عنہا اللہ رضى عائشہ

العشر الاواخر من  القدر ،باب العمل فی لیلۃ ،فضلیالبخار جگاتے۔ )صحیح رادھں کو جاگتے اور اپنے گھروالوں کو بھی ۔ اور خود بھیلیتے

 (7173نمبر  یثرمضان ، حد

 کرلی ںسے سرگوشیا ملات پر اللہ تعالیکے اہم معا اہتمام فرماتے۔ تاکہ اپنے زندگی اس رات دعا و عبادت کا خصوصی صلى الله عليه وسلم نبی یاگو

 نبی کا علم ہوا دھ انھوں نے بھی فضیلت اللہ عنہا کو جب اس رات کی ۔ عائشہ رضىجائیں اس ذات کے سامنے ر۔ التجائیں اور اپنی جائیں

 عام طور پر پوچھا جاتا ہے۔  ںیہاسوال پوچھا جو ہمارے  سے وی  صلى الله عليه وسلم

اََعاَئِشَةَ،َعنََْ ولَََیاَ:َقاَلتَََْأنَّ َ ،َرَسُّ ِ ََإنََِْأرََأیَتَََْاللّ َ و ٌََإنِ كََََالل ھَُّم ََ:َتقَُّوليََِ:َ"َقاَلَََأدَعُّْو؟َمَاَالقَْدْرََِلیَلْةََََوَافقَْتُّ ََعفَُّ ُّ ِب  ََفْوََالعَََْتحُّ َفاَعْفُّ
َ  "َعنَ ِ

مانگوں؟ آپ  سے کیا لوں دھ رب تعالیالقدر کو پا لیلہ کہ اے اللہ کے رسول! اگر میں ہیں ہے فرماتی یاللہ عنہا سے مرو رضى عائشہ

  یہکہ  یانے فرما صلى الله عليه وسلم
ے

ہ

ی
 ما
ت
معاف  سو مجھے بھی  پسند فرماتے ہیںدرگزر کو آپس میں ،کہ اے اللہ!آپ خوب درگزر کرنے والے ہیں  

ا۔)سنن ابن ما ہ، یجئےکرد

 

 

ہ

 (1851نمبر  یث، حد الدعاء، باب الدعاء بالعفو والعاف

جو دعا  ںیہابات وا ن رہے کہ ہمارے  یہ ںیہاکا مقصد پورا ہوجاتا ہے۔  زندگی ل  جائے دھ انسانی عافیت و آخرت میں دنیا ہمیں اگر

  ہے،دعا ڑھھنے کی مناسب نہیں دہیاہے وہ ز یہڑھھنے کا رو
ے

ہ

ی
 بجائے ما
ت
ہے کہ انسان اس  نہیں یرہے کہ ضرور نظرمد ِ  بات بھی یہ۔   

سے اس رات رب  نیت  ہے۔ جو شخص احتساب کیجاسکتا سے تعلق قائم کیا اللہ تعالی بھی ولرت میں مانگتا رہے بلکہ نماز کی رات دعا ی 

 ۔ ہیں یتےگذہ ٹ تمام گناہ معاف فرما د کرتا ہے دھ اللہ تعالی مکے حضور قیا تعالی

رَیرَْةَََأبَََِعنََْ ََُّرَضِيَََهُّ ،َاللّ َ ََالن بَيِ ََِعنَََِعنَهُّْ َذنَبْهِِ،َمِنََْتقدَ َمَََامَََلهَََُّغُّفِرَََوَاحْتِسَاباًَإيِماَناًَرَمضََانَََصَامَََمنََْ»:َقاَلَََوَسَل مََ،َعلَیَهََِْااللهََُّصَلَ َ
َ«ذنَبْهََِِنَْمََِتقدَ َمَََمَاَلهَََُّغُّفِرَََوَاحْتِسَاباًَإيِماَناًَالقدَْرََِلیَلةََََقاَمَََوَمنََْ
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اور  نیماجس نے رمضان کا روزہ ا یانے فرما صلى الله عليه وسلمکہ آپ  کرتے ہیں نسے بیا صلى الله عليه وسلم ہےوہ نبی یاللہ عنہ سے مرو رضى ہیرائ ابو

 مسے قیا نیت نفس کی اور تزکیہ نیماالقدر کو ا گے اور جو لیلہ سےرکھا دھ اس کے گذہ ٹ تمام گناہ معاف ہوجائیں نیت نفس کی تزکیہ

 (7133نمبر  یثالقدر ، حد ر ،باب فضل لیلۃالقد لیلۃ ،فضلیالبخار ۔ )صحیحگذہ ٹ تمام گناہ معاف ہوجاتے ہیں کرتا ہے اس کے بھی

 سے گناہوں آدہ ہ ہم بشرطیکہ ہیں یتےد مٹا سے رحمت اپنی انھیں تعالی اللہ ہے نہیں بھی علم ہمیں کا گناہوں جن یاگو

 ۔ ہوںپر شرمندہ  گناہوں سابقہ اپنے اور ہیں کرتے عزم کا بچنے

 تعالی اللہ ہم کہ ہیں بتاتی تیاآ یہ دھ ہیں چاہتے کرنا یا ہیں کررہے شروع ہم منصوبہ اہم بھی کوئی میں بھلائی کی انسانیت

 ۔یںکر طلب برکت اور ی کایاب کی کام اس اور مانگیں دعائیں کر گڑگڑا سے

 :ہے ہتری دہیاز سے ںمہینو ہزار رات یہ

 جائے۔  اور عبادت کی دعائیں اس رات خصوصی یے اس

 :رات کی نزول کے فرشتوں

و ہ سے جہاں بڑے   رہا ہے کہ رمضان کیگ  ںیو۔ اس بات سے آتے ہیں میں السلام دنیا علیہ رات فرشتے اور بالخصوص جبرئیل اس

 عبادت جانے والی کہا جاسکتا ہے کہ اس رات کی یاہے۔ گو جاتی کی سختی یدپر مز طینشیا  امجاتا ہے وہاں اس رات د یاکرد کو قید طینشیا

کرنے کے  اپید کیفیت ئے خود روحانیبجا موجودگی فرشتوں کی ںیوہے۔  یکسے ا علامات میں اس کی بھی چاشنی اور طمانیت میں

 ہے۔  ہوتی کافی یے

مناسبت سے  کا ہے ۔ دھ اسی تنگی معنی یکہ قدر کا لغو جانتے ہیں ینلغت کے ماہر ہے، عری  گیا یاالقدر'' کا نام د اس رات کو ''لیلۃ پھر

 زمین کہ ہیں اترتے فرشتے رقد اس پر زمین رات اس نکہکیو ہے گیا رکھا یے اس  القدر کا نام لیلۃ اسہے کہ  یہقول  یکا

مارا  نہیں شہاب بھی ہے کہ انہیں یہ نتیجہ کرپاتےاور اس کا لازمی نہیں یچور یںخبر آسمان کی طیناس رات شیا یاہے۔ گو ڑھ جاتی تنگ

 ۔چمکتا شہاب نہیںہے کہ  بھی یہسے  علامات میں اس رات کی عنی جاتا۔ 
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 :رات کی سلامتی

کے  اللہ تعالی ید۔  شا(هِيَ حَتّٰى مطَْلعَِ الفَْجْرَِ) ہے یاد قرار رات کی وسلامتی سکون تک فجر طلوع کو رات اس نے مجید قرآن

لگن محسوس کرتا ہے۔  دہیاز ہے۔ مومن عبادت میں ہوتی ہے کہ اس رات نور اور طمانیت میں تیاروا میں یحتشر فرمان کی اسی

 کی یاس رات سرد۔ ہیں یتےکرد مطلع بھی بندوں کو خواب میںاپنے بعض  ہے۔ اللہ تعالی بلکہ ہوا پرسکون ہوتی چلتی نہیں آندھی

وہ سرخ اور کمزور ہوتا ہے۔ جس  ہوتیں نہیں طلوع ہوتے وقت شعائیں سورج کی۔اس رات کے بعد کی ہے نہ گرمی شدت ہوتی

 رات کا چاند ہوتا ہے۔ یںطرح چودھو
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 فضائل کے  رمضان المبارک

 سید بلال ارمان )گلبرگہ، بھارت(ڈاکٹر 

اللہ تعالیٰ نے بندوں کی رہنمائی کے لئے قرآن نازل  رمضان مان قنوں کے لئے مقدس اور متبرک مہینہ ہے۔اسی مہینے میں 

کئے جانے  فرمایا۔اس مہینے میں مان قن روزہ رکھتے ہیں،ہر مان قن نمازوں کاپابند ہونے کی کوشش کرتا ہے۔اس ماہ مبارک میں

 ہے اعمال کثرت سے تلاوت ِ قرآن ، نماز تراویح، اعتکاف، زکوة،صدقہ رت ہ وغیرہ ہیں۔ اسی ماہِ مبارک میں ایک رات وہ بھی والے

نے قرآن مجید میں بارہ مہینوں میں سے صرف  و تعالیٰ سبحانہجوہزار مہینوں سے زیادہ افضل ہے جسے ہم شبِ قدر کہتے ہیں۔اللہ 

 ہے۔ روزہ کو کہتے ہیں، روزہ اللہ کو ت س پسند ولم عری  میں کہتے ہیں۔ ( ماہ کو ماہِ صیام )ولم کی جمعرمضان کای  نام یا  ہے۔ اس 

   وارد ہوئی ہیں۔یثاحاد ت س میں فضیلتروزے کی 

 روزے کی فضیلت 

: یانے فرماصلى الله عليه وسلم آپ “ ہے؟سا مل  افضل کون”سے پوچھا: صلى الله عليه وسلم  نے رسول اللہمیں کہ ہیںحضرت ابوامامہ باہلی ؓ فرماتے  (1)

 (7773سنن نسائی:“)ہے۔ نہیںنکہ اس کے برابرکوئی مل  کیوروزہ رکھا کرو ”

۔ مگر روزہ )خاصتاً(( ہیںں ملتی نیکیاگنا مل  پر اسے دس نیکانسان کے ہر ”اللہ تعالیٰ فرماتا ہے: میں  قدسییثحداسی طرح  (2)

 (7773سنن نسائی:“)حساب( دوں گا۔ اس کا اجر )بے میں ہے اور یےے یری

 ےصرف روز  سےدن اس میں مت کی، قیاہے“ نیاباب الر”جس کا نام  دروازہ ہےیکجنت کا ا”: یافرما نےصلى الله عليه وسلم رسول اللہ  (3)

  گےدار داخل ہوجائیں ےجب سب روز“ ؟دار کہاں ہیں ےروز”گا:  جائے داخل ہوگا۔ اعلان کیااور کوئی نہیں دار داخل ہوں گے

 (3869ری: بخا)صحیح “ ہوگا۔داخل نہیں بندہ وہاں سے دوسراکوئیگا اور   جائےیاکو بند کرد ےوازدھ اس در
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تمام  ۔ جہنم کے جاتا ہےیا کرد اور سرش  جنوں کو قیدطیندھ شیا جب رمضان کی پہلی رات آتی ہے”: یافرما نےصلى الله عليه وسلم رسول اللہ  (4)

 اور کوئی دروازہ بند ہیں جاتے ےل دکھو ےتمام دروازجاتا اور جنت کیے  رکھا، کوئی دروازہ کھلا نہیںہیں جاتے ےبند کرد ےدرواز

طلبگار!اب دھ  گناہوں کیئےا بڑھ۔ متلاشی! دھ آگے  کییکی  ئےا:” منادی اعلان کرتا ہےیک رکھا جاتا اور ہر رات انہیں

 (987ترمذی:جامع “)۔بازآجا

رمضان تک، اگر  ےدوسر  رمضان سےیکجمعہ تک اور ا ےدوسر جمعہ سےیک، ایں: پانچوں نمازہےصلى الله عليه وسلم ارشاد نبوی (5)

 (711 مسلم:صحیح“)۔ہیں یتیگناہوں کوتم  کرد کے نی عرصے سب دریابیہدھ   جائےاجتناب کیاگناہوں سیے ےبڑ

 ئےگا:ا۔ روزہ کہے گےیںکر ارشرش یے کے ے دونوں بنددن روزہ اور قرآن مجید مت کےقیا”:یافرمانےصلى الله عليه وسلم رسول اللہ (6)

  کہےی ارشرش قبول فرما۔ قرآن مجید یریحق میں رکھا تھا، دھ اس کی روکے اور خواہش نفسانی سے پینےاس کو کھانےنے اللہ!میں

ی  یریحق میں تا رتا  تھا،( دھ اس کی رات کو قرآن کی تلاوت کریہ) رکھا تھاروکے  سےوقت نیند اس کو رات کی نےاللہ! میں ئےگا:ا

 (155/1حمدبن حنبل :)مسند ا “گی۔ ان دونوں کی ارشرش منظور کرلی جائے:( یافرمانےصلى الله عليه وسلمارشرش قبول فرما۔ )آپ 
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 رسائل و مسائل

 راعنہ نقی سید،مدیحہ فاطمہ قا پ

 ؛۱سوال نمبر 

 یادہ ہے؟زایری،غریب یا رہ ٹ  دار تینوں میں سے کس کو  رمضان المبارک کا روزہ افطار کروانے کی فضیلت 

 راعنہ نقی سید:از  جواب 

نے رمضان  مضان المبارک بڑا سعاددھں والا مہینہ ہے اور اس میں ہر نیک مل  باعث اجر و ثواب ہے۔نبی کریم صلی اللہ علیہ وسلم ر

 کے سحر و افطار کرانے کی بڑی فضیلت بیان کی ہے۔

 گا۔اب سوال یہ پیدا ہوتا ہے کہ ہو فرمایا جس نے  سی  روزہ دار کے یے افطار کا  انتظام کیا دھ وہ اس کے یے جہنم سے خلاصی کا باعث

 امکان ہے کیونکہ کس کو روزہ  افطار کروانے کا ثواب فائق ترین ہے۔بظاہر دھ سی  غریب کی افطاری کا ثواب سب سے بڑھ کر ملنے کا

نے والے کی نیت پر کرشاید اس کو افطاری کے یے کھانا بھی کم ی  میسر ہومگر اسلام میں سی  بھی نیک مل  کی سزا و جزا کا دارومدار 

دھ بلا شبہ وہ سی    ہا ہےاس یے اگر کوئی غرباء کی افطاری محض اپنی دولت کی نمائش  اور اپنے مرتبے کا رعب ڈالنے کے یے  کر رہے۔

یب صحابہ بھی اخروی ثواب سے محروم رہے گا۔صحابہ کرام اعمال کے ثواب کے بارے میں بڑے فکرمند اور حساس تھے۔چنانچہ غر

ااعت نہیں رکھتے دھ نبی کریم صلی اللہ علیہ وسلم کو

ظ

ظ

 

 نے فرمایا کہ اللہ ہر اس فکر لاحق ہوئی کہ ہم دھ دوسروں کو افطاری کروانے کی اسٹ

اعمال کی کوالٹی کو  شخص کو بھی ثواب عطا فرمائے گا جوسی  کو کھجور یا پانی سے ی  افطار کروا دے۔پس ثابت ہوا کہ اللہ کے ہاں ہمارے

ل ہو گی ورنہ نہیں۔ہمارے ہاں جائے وہ  بارگاہ خداوندی میں مقبوص کے ساتھ سی  کو بھی افطاری کروائی جاتا ہے۔اگر اخلادھا 

بسظہ ہوتی ہیں۔ا وا یہ ثواب کے
ي
اعتبار سے خالی  افطار پارٹیاں دھ ت س عام ہو گئی ہیں مگر عموما یہ مختلف اغراض و مفادات کے ساتھ وا

 ہوں گی۔
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۲ِسوال نمبر 

 ؟انا چاہیےکس عمر میں روزہ رکھو ں سےبچو

 مدیحہ فاطمہ:جواب از 

 ایک جماعت جمہور علماءکا یہ قول ہے کہ جب تک بچہ جوان نہ ہو اس پر روزہ واجب نہیں، لیکناس بار ے میں ت س سی رائے ہیں۔

شافعی نے ۔ ان کو حکم دیا جاتا ہے عادت ڈالنے کے یے یہ حکم دیا کہ بچوں کو روزہ رکھوائیں جیسے نماز ڑھھنے کے یے بچوں کو سلف نے 

امام احمد نے کہا  ۔بارہ برس کے ہوں اسحاق نے کہا جب جبکہ کہا سات سے لے کر دس برس تک جب عمر ہو دھ ان سے روزہ رکھوائیں۔ 

مالکیہ کا  ۔  ائیں دھ اس کو روزہ رکھوضعف نہ ہو  جب بچہ تین روزے متواتر رکھ سکے اور اس کوجب دس برس کے ہوں۔ اوزاعی نے کہا

 مشہور مذہب یہ ہے کہ بچوں کے حق میں روزہ مشروع نہیں ہے۔ ) وحیدی (

۔  لیکن اگر بچہ بچے  کو سات سال کے بعد روزے کی عادت ڈالنی چاہیے۔ لیکن  دس سال کے بعد اس کو متواتر روزرے رکھوائے جائیں

ل کے بعد بچوں کمزور ہے  اور اس کو دوران روزہ ضعف محسوس ہو دھ  بارہ سال تک کی عمر تک  انتظار بھی کیا جا سکتا ہے۔  لیکن  سات سا

 اس کی تصدیق ایک بخاری کی ایک حدیث سے بھی ہوتی ہے۔سے روزے کی مشق لازمی کرائیں۔

 بنت ربیع سے ان کیا، نبیا نے ذکوان بن خالد سے ان کیا، بیان نے مفضل بن بشر سے ان کیا، بیان نے مسدد سے "ہم

 جس صبح کہ: " بھیجا کہلا میں ںمحلو کے انصار نے وسلم علیہ اللہ صلی آنحضرت صبح کی عاشورہ کہ کہا نے عنہا اللہ رضى معوذ

۔ رہے سے روزے وہ ہو نہ پیا کھایا کچھ نے جس اور کرے پورے(  طرح کی دار روزہ)  حصہ باقی کا دن وہ ہو یا  پی کھا نے

 بھی سے بچوں اپنے اور رکھتے روزہ دن اس ہم(  بعد کے فرضیت کی روزے کے رمضان)  بھی میں بعد پھر کہ کہا نے ربیع

 یہاں دیتے، دے وی  دھ روتا یے کے کھانے کوئی جب۔ رکھتے بہلائے کر دے کھلونا ایک کا اون ہم انہیں۔ تھے رکھواتے

۔آجاتا وقت کا افطار کہ تک
بی اان(3691)صحیح بخاری حدیث نمبر

ضٹ
ل
، باب ولم ا
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   ہے۔ بخاری کے شارح حافظ ابن حجر کے مطابق یہ حدیث بچوں کو  روزہ رکھنے کی مشق کرانے پر وا ن دلیل پیش کرتی
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 صلی اللہ علیہ وآلہ وسلمنبوی  شمائل 

ِرمضان سپیشل

 سیالکوٹ:خاور رشید

ِ

  سے زیادہ سخی تھے اور )صلی اللہ علیہ وآلہ وسلم( سبحضرت ابن عباس )رض( روایت کرتے ہیں، فرمایا کہ رسول اللہ 

( سب خاص طور پر رمضان میں جب جبرائیل آپ )صلی اللہ علیہ وآلہ وسلم( سے تے ت دھ آپ )صلی اللہ علیہ وآلہ وسلم

اللہ )صلی  لوگوں سے زیادہ سخی ہوتے تھے اور جبرائیل آپ سے رمضان کی ہر رات میں تے ت اور قرآن کا دور کرتے، نبی

 (5ری:جلد اول:حدیث نمبر صحیح بخا) علیہ وآلہ وسلم( بھلائی پہنچانے میں ٹھنڈی ہوا سے بھی زیادہ سخی تھے۔

 آخری حضرت عائشہ )رض( سے روایت کرتے ہیں اہوںں نے بیان کیا کہ رسول اللہ )صلی اللہ علیہ وآلہ وسلم( رمضان کے 

صحیح ) میں تلاش کرو۔ قدر کو رمضان کے آخری عشرےعشرے میں اعتکاف کرتے تھے اور فرماتے تھے کہ شب 

 (3637بخاری:جلد اول:حدیث نمبر 

 کو خواب میں  حضرت ابن عمر )رض( سے روایت ہے کہ نبی کریم )صلی اللہ علیہ وآلہ وسلم( کے صحابہ میں سے کچھ آدمیوں

 وسلم( نے فرمایا کہ میں دیکھتا ہوں کہ وآلہرمضان کے آخری ہفتہ میں لیلہ القدر دکھائی گئی دھ رسول اللہ )صلی اللہ علیہ 

ہئے کہ وہ تمہارا خواب میں دیکھنا آخری سات رادھں کے مطابق ہے دھ جو آدمی لیلہ القدر کو حاصل کرنا چاتا  ہے دھ اسے چا

 (792صحیح مسلم:جلد دوم:حدیث نمبر )اسے آخری سات رادھں میں تلاش کرے۔

 نے رمضان میں سفر کیا اور   وہ فرماتے ہیں کہ نبی )صلی اللہ علیہ وآلہ وسلم(حضرت ابن عباس )رض( سے روایت کرتے ہیں

ایا اور لوگوں کو روزہ رکھا یہاں تک کہ آپ )صلی اللہ علیہ وآلہ وسلم( )مقام( عسفان میں پہنچے پھر آپ نے پانی کا گلاس منگو

 عباس )رض( فرمایا کرتے تھے کہ نبی  اور ابندکھانے کے لئے اسے دن میں پی یا  پھر آپ نے مکہ آنے تک روزہ نہیں رکھا
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 دل چاہے نہ )صلی اللہ علیہ وآلہ وسلم( نے سفر میں روزہ رکھا بھی ہے اور نہیں بھی رکھا ا وا جس کا دل چاہے رکھے اور جس کا

 (3326صحیح بخاری:جلد دوم:حدیث نمبر )رکھے۔

 وآلہ وسلم( نے فرمایا کہ جو  اللہ کے رسول )صلی اللہ علیہحضرت ابوایوب انصاری سے روایت ہے کہ اہوںں نے بیان کیا کہ 

صحیح )آدمی رمضان کے روزے رکھے پھر اس کے بعد شوال کے چھ روزے رکھے یہ ہمیشہ روزے رکھنے کی طرح ہے۔ 

 (793مسلم:جلد دوم:حدیث نمبر 

 آخری عشرہ میں اتنی ریاضت ن کےسیدہ عائشہ صدیقہ )رض( فرماتی ہیں کہ رسول اللہ )صلی اللہ علیہ وآلہ وسلم( رمضا 

 (763:جلد دوم:حدیث نمبر صحیح مسلم)کرتے تھے کہ اس کے علاوہ اور دنوں میں اتنی ریاضت نہیں کرتے تھے 

 تھ تہائی رات نعمان بن بشیر )رض( فرماتے ہیں کہ ہم رمضان کی تیئسویں رات رسول اللہ )صلی اللہ علیہ وآلہ وسلم( کے سا

ا کرتے رہے کہ ہے۔ پھر پچیسویں رات کو آدھی رات تک اور تانئیسویں رات کو اتنی دیر تک نماز ادتک نماز ادا کرتے ر

 (3933 سنن نسائی:جلد اول:حدیث نمبر)ہمیں سحری کے وقت کے نکل جانے کا خطرہ لاحق ہوگیا۔ 

 وسلم( رادھں کو جاگتے  حضرت عائشہ )رض( سے روایت ہے کہ جب رمضان کا اخیر عشرہ آتا دھ رسول )صلی اللہ علیہ وآلہ

سنن ابوداؤد:جلد )اور تہبند مضبو  باندھتے )عنی  ازواج سے اگ  رہتے( اور گھر والوں کو بھی نماز کے لئے جگاتے

 (3127اول:حدیث نمبر 

 ی حضرت عرباض بن ساریہ )رض( سے روایت ہے کہ رسول اللہ )صلی اللہ علیہ وآلہ وسلم( نے مجھ کو رمضان میں سحر

 (526سنن ابوداؤد:جلد دوم:حدیث نمبر )پر مدعو کیا دھ فرمایا صبح کا )یا دوہر  کا( بابرکت کھانا کھالے۔ کے کھانے

 عمرہ رسول کریم )صلی اللہ علیہ وآلہ وسلم( نے ایک انصاری خادھن سے ارشاد فرمایا جس وقت ماہ رمضان آئے دھ اس میں 

 (73نمبر  سنن نسائی:جلد دوم:حدیث)برابر ہے۔ کرو کیونکہ ماہ رمضان میں ایک عمرہ ادا کرنا حج کے 
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 گلدستہ

 فیصل آبادمرتب:  ماہم یامین۔

 حمد

 وجودِ اول ، وجود ِ دائم وجودد ِ یکتا وجود ہر سو

 اس میں شرح نابود ایک نکتہ ،دھ بحر وسعت دھ بود ہر سو

 ووں میں
بلت ج

 

ت

 ازل سے یریا شعور ِہستی ،ہے غرق تیری 

،تیری حبت  کا دود ہر سوسمٹ کی  ہے حیاتِ یری   

 کہاں کے مشرق کہاں کے غربب ،کہاں کی جہتیں کہاں کی سمتیں

 دھ بے کراں بے کراں تجلی،دھ ارتقائے نمود ہر سو

 دھ لا مکاں کا مکین ہے لیکن،تیرا مکان ایک قلت یریا

 میں وسعتوں میں ہوں تیری شال  ،اگر یریے ہیں حدود ہر سو

ی منزل عبادتہے پر دھ جلوہ تبارک ،جب آخر  

 کہاں سے انور ؔ   نظر وہ لائیں کہ ہو یب ہ ِ شہود ہر سُو

 انور اللہ انور ؔ
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 تاکید

 اسے کہنا

 اگر ساتھ آئے ،دھ ساتھ اپنے

 کوئی جگنو ،کوئی تارا بھی لے آئے

 کہ یریا دل

 مرے گھر کی طرح

 تاریک رتا  ہے

 تابش کمال 

َؔ 

 لو آگیا پھر ماہ رمضان کا مہینہ

 بھرلو جھویا ں نہ گزرجائے یہ مہینہ

 پھر نہ پاسکو گے اسکی رحمتیں اور برکتیں

 یہ ہوتا ہے چند دن کا مہینہ

 مانگتا نہیں یہ تم سے کچھ زیادہ

 سی رکھتا ہے یہ تمنا بس اتنی
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 صبر وشکر اور تقویٰ ہیں اس کے دو 

 جو تم بھی کرلو ان سے دوستی

 دھ بن جائے گا رب بھی دو 

 ہر نماز کوبدل دے گا ستر گنا ثواب سے

 جو ڑھھو قرآن دھ ملے گا اجر دگنا

 ہے کوئی جو اس سے سودا کرلے

 گھا  نہیں یہ تم کو دے گا

 ملا یہ مہینہ ہو خوش یب ہ جو پھر سے تم کو

 بار بار آتا نہیں یہ مہینہ

 دیکھو محاسبہ اپنا کرتے رہنا

 گزرجائے جب یہ مہینہ

 کب موت تم کو اپنی آغوش میں لے لے

 نہ کہنا اے کاش پھر آتا رمضان کا مہینہ

 نہ ہوگا کوئی رنج و غم باقی

 جب پاؤ گے جنت میں رمضان کے ساتھی
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 جو دیں گے ساتھ ابدی

 راضىہوجائے گا رب بھی 

 ہوگی کیا خوش نصیبی  جب ملے گی شفاعت تم کو

 فرشتے بھی منتظر ہیں جو پالو تم اس کو

 لو آگیا پھر ماہ رمضان کا مہینہ

ِاز: مہوش عاصم )ٹورنٹو، کینیڈا(

 

 من  یریا پاپ کا گھر سائیں

 کچھ جھاڑ جھمیلا کر سائیں

 ہے میل حبت  دنیا کی

 دل وگرنہ شیش نگر سائیں

 اس ھید  سے ینا  سیکھا ہے

 اک روز ہے جانا مر سائیں

 بچ نکلو کشش مادہ سے
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 بھنور سائیںدنیا ہے اک 

 دھ بے شک نور کا مینارہ

 میں خوبو  کا اک در سائیں

 رہ جگ کو را  دکھانے کو

 دھ مجھ میں آن اتر سائیں

ِابن امیدِ

 

 اس خدا کے نام سے ت س رحم کرنے والا اور ت س شان والا ہے۔

  قلم تبای  و بربادی کی فیصلہ لکھ کا۔ ہو۔جب تقدیر کا۳

 تباہ ن  ذراب کی آ  میں جلنے کو تیار ہو جب ہر شخص 

 کو نگل ری  ہو جب موت کی تاریکی زندگی کی کرن 

 ہے عابد کو فتح یاب کرسکتی  عبادت کی طاقت تن تنہا ہارے ہوئے 

 

 دھ ی  ابتدا ہے، دھ ی  اہائی ہے دھ ی  حقیقی چا ئی ہے

 ل  عقیدت اور مکمل بھروسے کے ساتھ تیری پناہ مانگتا ہوںاپنی کا

 

 ۔جب زمین اور آسمان قدرت کے غضب سے لرز رہے ہوں۲

 اور دریا زہریلے ہورہے ہیں بن رہا   جب پانی آ 

 جب ساری کائینات تبای  کے دہانے پر کھڑی ہو

 ہے  عابد کو فتح یاب کر سکتی  عبادت کی طاقت تن تنہا ہارے ہوئے 
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 ی  ابتدا ہے، دھ ی  اہائی ہے دھ ی  حقیقی چا ئی ہےدھ 

 اپنی کال  عقیدت اور بھروسے کے ساتھ تیری پناہ مانگتا ہوں

 ۔ جب کائنات، آسمان اور زمین ایک دوسرے میں ضم ہورہے ہوں۱

 ہوں کی ترتیب بناچکے  پھیلانے   تبای  نحو  کے تانرے  جب 

  کرنے کو بے تاب ہو جب موت کا فرہ ٹ اپنی تباہ کاریاں ظاہر 

 ہے عابد کو فتح یاب کرسکتی  عبادت کی طاقت تن تنہا ہارے ہوئے 

 سننے والا ہے  دکھنے والا ، سب کچھ دھ ی  ہرجگہ موجود ، سب کچھ 

 اپنی کال  عقیدت اور مکمل بھروسے کے ساتھ تیری پناہ مانگتا ہوں

 وم ہوجائیں۔ جب سورج ، چاند ، تانرے، زمان ، مکان، دن اور رات معد۴

 جب چاروں سمتیں، ہوا، آ ، زمین، پانی اپنا وجود کھوبیٹھیں

  جب قدرت کا قانون اور تقدیر کی کتاب تحلیل ہو جائے

 ہے عابد کو فتح یاب کرسکتی  عبادت کی طاقت تن تنہا ہارے ہوئے 

 دھ یکتا و انہ ہے، دھ ی  سب سے زیادہ رحم کرنے والا اور سب سے زیادہ طاقت ور ہے

 اپنی کال  عقیدت اور مکمل بھروسے کے ساتھ تیری پناہ مانگتا ہوں

 ۔اے قدرت والے خدا، اے غائب و حاضر کو جاننے والے۵

 مبارک نام سے پکارتا ہوں  میں تجھے تیرے اس

 جس کا علم صرف تیرے پاس ہے

 دیا اور میں اپنے اختیار کو تجھے لو تا ہوں جو دھ نے ی  مجھ کو 

 امور تیرے سپرد کرتا ہوں اور اپنے تمام
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 اور تجھ سے راہنمائی مانگتا ہوں

 اور تجھ سے اپنے گناہوں پر رحم طلب کرتا ہوں

 اور ارادہ چا  ہے اگر یریا قول 

 دھ یریی حفاظت فرما، مجھے بچالے اور مجھ پر رحم فرما

 آمین

ِپروفیسر محمد عقیل دِ

 

 

 

 

 

نے کی دعا اکثر کیا کرتے پا حضور نبی کریم صلی اللہ علیہ وآلہ وسلم رمضان المبارک سے اتنی زیادہ حبت  فرمایا کرتے تھے کہ اس کے

حضور نبی کریم صلی اللہ علیہ وآلہ وسلم ماہ ،زوں کی کثرت کے ساتھ ہو جاتا تھااور رمضان المبارک کا اہتمام ماہ شعبان میں ی  روتھے

برکت بنا دے اور ہمیں رمضان اے اللہ! ہمارے لئے رجب اور شعبان با رجب کے آغاز کے ساتھ ی  یہ دعا اکثر فرمایا کرتے تھے۔

 مسند احمد بن حنبل‘‘یب ہ فرما۔
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ت حضر ’’کرتے تھے۔ حضور نبی کریم صلی اللہ علیہ وآلہ وسلم سحری نا ول فرمانے میں تاخیر کرتے عنی  طلوع فجر کے قریب سحری 

نے اور سحری میں ابن عباس رضى اللہ عنہ سے مروی ہے کہ حضور نبی کریم صلی اللہ علیہ وآلہ وسلم نے فرمایا مجھے روزہ جلدی افطار کر

 السنن الکبری‘‘تاخیر کا حکم دیا گیا ہے۔

گھر کے لوگوں کو بھی جگا  کمر کس لیتے اور شب بیداری کرتے اور اپنےصلى الله عليه وسلم جب رمضان المبارک کا اخیر عشرہ ہوتا دھ رسول اللہ 

 دیتے ۔)تاکہ وہ بھی ان رادھں کی برکتوں اور سعاددھں سے حصہ لیں ۔(

 صحیح بخاری و صحیح مسلم ،معارف حدیث

  کرتے ۔)زاد امعادد(روزے شروع نہصلى الله عليه وسلم جب تک روئیت ہلا ل کا ثبوت نہ ہو جائے یا کوئی عینی گواہ نہ ل  جائے ،آپ 

وقت موجودد نہ ہوتیں دھ پہلے چند تر کھجوروں سے روزہ افطار فرماتے تھے اور اگر تر کھجوریں برغربب کی نماز سے صلى الله عليه وسلم رسول اللہ 

)جامع ترمذی ،معارف خشک کھجوروں سے افطار فرماتے تھےاور اگر خشک کھجوریں بھی نہ ہوتیں دھ چند ھوٹ  پانی پی لیتے تھے۔

 الحدیث(

وقُّ وَ ثبَتََ الّجَْرُّ انِْ شَآ ءَ اللہُّ۔جب افطار فرماتے تھے دھ کہتے تھے :صلى الله عليه وسلم رسول اللہ  مَا ءُّ وَابتْلَ تَِ العُّرُّ َذهََبَ الظ َ
 سنن ای  داود معارف الحدیث()
جب   (رسول اللہ صلی اللہ علیہ وسلم سب لوگوں سے زیادہ جواد ) سخی ( تھے اور رمضان میں ) دوسرے اوقات کے مقابلہ میں  

ن کی ہر رات میں جبرائیل علیہ السلام آپ صلی اللہ علیہ وسلم سے تے ت ت س ی  زیادہ جود و کرم فرماتے ۔ جبرائیل علیہ السلام رمضا

صلی اللہ علیہ  آپ صلی اللہ علیہ وسلم سے ملاقات کرتے اور آپ صلی اللہ علیہ وسلم کے ساتھ قرآن کا دورہ کرتے ، غرض آنحضرت

 (صحیح بخاری )بھلائی پہنچانے میں بارش لانے والی ہوا سے بھی زیادہ جود و کرم فرمایا کرتے تھے ۔ وسلم لوگوں کو

  

 فیصل آباد:ماہم یامین
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 الفاظ  معنی  الفاظ  معنی 

حقیقی  برکتِ قرآن اور  

 قرآن کیا ہے
ِ
 ؟احترام

 ۳اداریہ 

آپس میں میل ملاقات 

 کرنا،باہمی صلح 

 کراانا، پانی کے آپس میں مصالحت

 تھپیڑے، طوفان

 تلاطم

 واثق مضبو  ،پکا ،مستقل  سوز جلن ،دکھ،درد

 

 تقویٰ کا رمضان سے خصوصی

 تعلق

 ۲اداریہ  

 متقاضى طلب کرنے والا  تفویض سپردگی ،حوالگی

فرشتوں سے متعلق 

 ،فرشتوں جیسی 

 ذہنی آسودگی ذہنی سکون  ملکوتی

 حصار احاہ  ،گھیرا ولابدید اھی تجویز ،منظوری ،مصلحت

 فہم الحدیث  واشگاف ظاہر ،کھلا

 روزے کی مشکلات اور ان کا 

 علاج

 مجروح زخمی 

 رمضان ایسے گزاریں!  اشتہا خواہش ،بھوک

 قبیح برا ،نازیبا ،نامناسب غایت غرض ،مطلب ،انجام

 تصنع بناوٹ ،دکھاوا دراندازی بےجا مخالفت

 روزے کا انتظار کیوں اور کیسے 

 کیا جائے؟

شائے شمع و پروانہ اور تما 

 حقیقت شناسی

 ہیچ نکما ،ناکارہ،کچھ نہیں  کجی ٹیڑھا پن

http://www.urduencyclopedia.org/urdudictionary/index.php?title=%D8%A2%D9%BE%D8%B3_%D9%85%DB%8C%DA%BA
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رمضان المبارک میں  قرآن   مشتبہ مثال دیا گیا

 کریم کی تلاوت 

 شغف دلچسپی  اور رمضان  صدقہ و خیرات 

 رمضان کے روح پرور لمحات  شائبہ آمیزش ،آلودگی،شبہ

 سے لطف اٹھائیے

 بالیدگی افزائش ،بڑھوتری روزہ 

 جار ڑھوسی ،جوش ،تیزی، زور جوکھم مشکل کام ،خطرہ ،نقصان 

 سالانہ امتحان  بے حساب 

 چنیدہ منتخب ،چُنا ہوا درشت سخت ،کھردرا ،بھاری

 تنزلی کمی ،در ہ ٹاٹنا روزہ اور صحت 

ا چمکانا ِ
 دنیاوی و اخروی سیزن  جب

 تہی د  خالی ہاتھ ،مفلس  رسائل و مسائل 

 خمیدہ سری جھکا ہوا سر فائق برتر ،ممتاز ،اعلیٰ

 شریعت کے مطابق جائز کیا

 گیا 

   مشروع

 

 


